་༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་བ།། 
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འི་ ནྭ་བའེགཞྲི་གྲནདལའྦ།ལབཞདཉའལ་དཁབདའའོལ་ལས་གའསྒདལགསསིའོས་བརྲ་གྷོསཧྒར་གགསྒོ་གཉེའལྲཔསྔའྱོང་རོ་གོན་ 
ཧ། །ད་ནབིམ་ཁླི༽ཀར་ཏོ་བྲགླན་ེ་དྲདྲསབལནིའི་བ་ཀྲོ་འིཉབདས་སུཧན་དར་དཱནོདདཱན་ཀ་མམམསྙནརི་ནཱ་མ་པིང་ཏརཏི་སཱ། 
༄། །རྒྱལབས་དེ་མེད་ལུང་གིས་བསགས་པའྲི་དྲོརའཆང་ཀུནདགའ་བཟངཔོའི་ཞབསྲའིགསུང་རབླ་གེགས་བམ་གཉིས་པ་ལསདཔལ་ལེནྡརེའླིས་བབསྱིརེརབ་གདཔ་བྱསེད་ིམ་གནད་ཀྱིཟ་བེ་ཞེས་བ་བ་བཞུ་གསསོ། 



















































































༄། །ཨོཾྭཏིསྟི།། །ཉཱཧེབད་ས་སཧན་དརླིདདདུནུ་ཀམསྦམ་སནར་སི་ཞཱས། ནམྟོ་བྷརཀྲ་ནཱ་ཱཾརཱཾཱ་དཱ་ཡ ཤིརསས་ཏ་ིན། 
༄༅༅། །ཨོཾསྭྟིསངྡཾ།དཔལ་ཉེནྡོརྗིི་གབཔའི་ཐབས་ཀྱིརྱ་ཆེའ་བཤདཔ་བསྒྲད་རིམ་གནན་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱབ། རྗེ་བཙུ་ནབླ་མདམ་པརྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གུས་པས་ཀྱག་འཚལ་ལོ།། 


༄༅།།།སུབ་པསརོརའི་ཡརག་ཤེ་གས་པའི་།འཇིགས་བལ་པཔ་ལ་ལགཆོས་སྒོང་ཞབ་འ། 
















































































བོ་མ ངི ས་པ་བ ཱ མདངས ༦ རྨོབ 
མཿ རང ཀཱ ཁཿ 


རྒ འི ༡ ཧི རག 
ྩོལ་སཡས་ 


ཟཀ་ཐོ་སྲི་གཿ 
༄༅། དེན ཅབདསཧསྭཿརྡཤཱ དྷཱདྡཱནཾ་མཏིྟ སྙམསྙན་ཀྲི་མ། ཆ།སི་མྦ། དཀྱརཏླ། ལཀོསྣ་རྙརྣིའ་ ཏཱ ཏུ ༢༢༠ 
2ཆ། གིས །དིག་ཟུའི་མ་ཤེ  ཤེས་ མུན་པ་ཀུན་བསལནས། །ནས། །ཡང་དགྱོ་གོས་སྣངབ་བསེདམ་ཛད་པ། །འཇམ་དབངས་བཱ་མས་བདག་ཅ་ གསྐོ་གུར་ཅི་ག | 
ཅི འོང་ངོ །རས་ལྟ་ཆེསསམི་ཟུབ་ཟུ་ཐར་འནད།། ༢༢༠༡༩---ས༥ལ ༤ ཟའ 




































ས་ སྦ་ཏཔམ་ཝས་འགྲོ་བའི་ཁོ་བ་འཇོམས། །དེགྲསདདདེགས་པའི་ངརྩོ་སོགསྤ་ཁང་སྟོངས་ལན་བདུད་བཞིའིདེགསཔ་འདུལ། [ཁོདཐུགས་སྤོས་པས་ཀུནནས་དཔན་ཡངཡིད་གསུམ་སྤོས་ཨེད་ཧཱདྔེས་སྐོབོ། །ཟོ་ཆགས་ 
དའ དགསཟུས་བཞནས་ཅས་ བ་ཚ ། ུ་་འ་འཁ་རིམ་གཉས་ཆ་ ཤསྔ་ངགས།།མཔསཉགས་ཡོཏན་དམའ ཐད ཀར་ོ། མས་གཡས 
¦ ཟླུབ་ཟཔའིཞབས་ལ་འདདུ། །གྡིས་འཚོ་བེྷ་་དབང་མིནྭ་ཡངརིམ་གཉིས་བནུད་ཅི་ི་ས་ལརོལ། །འདོདདསའི་དཔལ་ེརནརམིནཅུང་གདུསྱ་བུའི་འདདདགའིརེབ་སང་།ཆུ་ཟུངགུནའདུས་མམཚོམིན་ཡངའལེགས་བཤད་ནུ་ 
༼ གརུརསསྒྱ་པ། །སྒང་བའི་དཔལ་བྱསདར་བཅུནམིྱ་ཡ་ཟབ་བསུན་ནང་ེདས་ཁས་ནམསྦརལ། །གད་གིས་སོསཞ་ནཔའིདཔལ་བྱསེདཅིང། །བསམསནལེགས་པ ཤད་སྣང་བའ་པའ་འྱག་རལ། །བམམམགདྡོརའཛནཔཐོབར། 
ཤོ པད །ལྣ་བཟབསམཆོག་འདིའྫིནམ་བཤདབདག་གིསགི།།འདརསལ་བདང་ལགཔ་འྱི་མས་གུགདདག་གཏི་ངམཐའ་ཡས་པའི་དུག་བསལ་ཁྱི་མམ་ཚོ་ཆན་ོན་བནག་པར་དཀའ་ཁའི་ལསྲ་དགུ་བོས་ཤིནཏ་ཉམ་ཐག་པར་བས་པའི་འགོ་བའདིནམས་ 

| འདཉིདཔ། མྱ་དནལས་འདས་པའི་སྐམ་ས་བདེ་བའ་ཕིནཔརྱ་བེདཔའི་བབས་ཟུནམོང་མ་ཡིནཔ་ ༥ ཚོལ་བརྡ་བེདཔའི་གངཟག་དེདག་གིས་དོནད་གཉེར་བཟྱ་བ་བའི་ལམ་ནི། ནལ་འབྱོརླ་བནམ་དཔའྱིརུད་ཀྱི་གོའགུགསནས། མངོནཔར་ 
























རཾ པའཐལ་འངག་ 
ཤེ 


















པསིཐོབཅིང། ནྣམའིག་པའི་ལྟབ་ལ་བཏེན་ནས་ཐར་པ་ཡངམི་ཐོབ་ ངཟག་གི་བདག་འཛིན་ཙོམ་མངས་པའི་ཐར་པ་དོནདུསི་གཉེརབའེ་ིན་ འངགི་ལྟ་བདེཉིདཆོགྲཀི་བདག་ཏུའཛིན་པ་ཆེནཔོ་ཡིནཔས། བདག་་ 
ཅས ་་སིཐསེ། གང་ན །བདག་ཛན་སས་མངས་པའིཿ རཀ བབཆེཤ་ིས་སྤདགང་ 
€ མ དཔྱི །ལ་ཏེ་གཏམ་རྒུ་ཙིསེ་ཁུངསསུ་ པདཀའནཤག་ད་ཆད་གཞའཅའོ་སུམརང་ིཉོགས་འཛིད ཡིད་ཏེལས། ད་བདག་ཚདནས་ཐནོཔས་བདྭདྱ་ཤིག་ཡུལ་ལསྱ་ཧུལ། །དཔོསོ་འཛིན་འདུསའཞིག་པས་འཁུའོ་འདས་ 

ཀུནལས་གྲོལ། །ཞེས་ འིབདོག་ཝནཔཆེནཔ། གསུངས་པསམཐོང་ལམས་སྐྱེསཔཔལངར་འཛིན་མདནས་སི་ཐོནཔལ་ གྲུབཆེནའདི་སངརའཛིནརདནས་ཐོན་པན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིའ་ཀྲོ། །སྡགས་ཀྱི་ དནམས་ནིས་དག་པ་བཅེསྱ་ི།ཆད་ ༥ 
ཧཱ མཛུད་པ་ཡིནཔསནདུམའི་ལམཁནོ་ཡིནྱསི། རྣམཔའའིགཔའི་ཚུལ་དུ་ནམ་ཡང་བཤདཔསེད་དོ། །འནྡསཱརྱསྱིསནོགསུམ་པོ་ངྷི་ཉརསོངྷསམན། གཞིའི་གབས་སྲགནགཞིའིནསཤེས།ཁ འེནཔའྱམེས་ཙན། ནཞེས་པའངདེནོ་མགོ་ 
བསྙེ། དྭབམ་བནམསའིདགག་བའི་གུནགཞིནི། ནྣམ་པར་ཤེག་པཆེད་བཅུདཀི་ལྱཁདྲགརཔའིཀནག་ཞིའམ་ཤེས་བདེན་གང་ཏུའདད་པདེ་ཡི་ནལ། སྒལབིར་ཡེན། གུབ་ཆེན་འདིསབཤདཔའི་ཀུནག་ཞིནི། སེམས་མྱོངརགཕེ་བྲགཏུ 

























བའ ཐབས་རིག་པ་གསལ་ལམའགུགསཿངོབོངཔ་ཉིདལྭ་ཀཞག་ཞིའབཏགསཔའའདོད་ལ། འདོགས་པའྱི་ནུམཚན་ཡང་ ཟབསྦ་ཉིས་ཟིནཔ་དང་། མཐིནཔའི་བྱ་བག་གིསའཁོའོབདངམར།་ལས་འདས་ 
མེ ཀིག ྲ་ ཞིག་ལ གས་ནི རན བུ བྱངརུབསེམས་འགྲེལལས། །དཔེརན་ཁབ་ལེན་མཐོང་བན། །ལྷགསནི་རྨུའདུ་ཡོངས་སུའགྲུལ། ལས །ས་ 
་དངབཿས་པ་བཞིནདུསྣང། གཧིི་མཔར་ཤིས། ཧི དསེ་མས་དངབཅས་བ་བཞིན། །འཐོདཔའབནམགཡཞིང། །རྟགཏུསྲེདཔ་གསུམ་པོའེན། དེ་ཞཚའིམཐའམ་ལས། ྱ 


ས་ལས བརག་ཡོ། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་ནམཔར་ཤེས། །ལུས་ལ་བརེནཏེག་ཡོ་བརྭཧེ དྱ །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕཱུཿན། གཱ མའིག་སྨ་བཟཐལ་བའི་སླུན མ་པ 
་ དྷ ཀི བས་སུ་འཇམ་དྭབམས་ཀྱི་སྦུངག་ཞིརཀུནག དཔའ་མོ བ་གཏེ་ རད དས་པ མཿ 
བངགིསྱ་ིའོལ་ སསང ིས་ 


སེམས་ཙམ་པ་ཧྱི་ཡིརོལྱ་གི་དོན་བདེན་པརམེདཀི། སྣངབ་ཐམས་ཅདནི་ སརཔས་དདོལ། ༢ འདིའཞེ་སེམསཉིདབག་ཆགས་ 














སྣངབ་གཔཝིན་པདེཐམ་སཅདནི་རངགི་སེམས་ཏེ། ༢ངགི་སེམས་ཉིད་ལས་གཞནནཅི་ཡང་མེདདོ། །སེམས་དེགངནགནས་ཞེན། །གམམ་ཁའ་དྡོརའི་གནས་སེམས་འདི། །ཞེས་བུབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ནྡོརྗའི་འོདགསལ་ཐ 
གཔ་ད ལེ ཡས ཀེམ་པ པའ པལ། ཁྱའི དྲད དེས་མ 
སྨྲབ་ཡངཨིའཐདདེ། གྲུབ་ཆེནའདིའིགདམས་པགཏུ། ཆས་ཐམས་ཅདསེམས་སུུ་ ཟླུག སེམསསྒུ་མར་་ བཔ། མའངབཞིན་མེདཔན་ ་སྒྲབཔ་གསུམ་གསུངས་ནསཏྱིམ་འདྲིལ། རྟེནའབྲེལ་དུ་སྦྲུབ་པ་དང་། ངརྔོདབྲལ་་ 
དསབ་པ་གཉིས་ཉིདངཔོནི། ཁཏེནོདངམ༣མེ་ལ་སོགས་པདབུསནས་བཤད་པའི་ཉེན་འབེལཿ རྟགས་ཧྱིམཱཿགྱི་རྒྱ་ཨར་འངེན་པའི་བློ་དེཏ (ཅིངའབྲལ་བཟའབུངབ་ཙམ་དྲུ་གུབ་པ་ཡིནལ། བེལ་གྱི་དོནནི་སྟོངཔ་ཉིད་ལྱ་བྷསེ། དབུམར་་ 
བའ ཏེནཅིདའབེལ་འབུདགང་ཡིན་པ། །དེནི་སྟེངཔཉིད་དུའདདོ། །ཅེས་གསུཔཔའྱི་པེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གསངབའི་སྟོས་འཇུག་ལ་སོགས་པ་རལའབུའྲིབམེདནས་བཤདཔའི་བརྔད་བལ་གྱི་དཔེས་སྔན་གྱསྒུ་མརའཛན་པའི་བློདི 
དུ ཛའ སྤྲབཔཡན་ལ། མབགིགེནའཕྲེལབསྒུབབརཞས་བརོདབྲལཡིནཔིིན་ྱིནཏཉགསའནེད་པཞིན་ཁྱད།ཉེནའྲེལ་ི་ཡདའཔདབབ་བཞིགའའོ། །ཞེསསྟེནལདེ་མ་སྨས་པས་དངུས་པ་ལསཉཨས་ན། ཀླུསྲུཁསཁངྟེ་འབྲེལ་ཁྱིདནྟོ་ི་ལཁབའགསྲམསཔས་ླ་གུཀྱ 


























༄༅། ཉིད གསལ་ཞངསངཔ་དང། ཟོག་པཉོད་མལགགསཔ། །འཟལོ ཤསྟ་དད་ཅགམ།།ཞེས་བཤདཔའོ་པོའོ། །ཞོསྨདོ། །འནོན་ཤླད།མོདདོ། གཞུང་དོན ཁམག་མེད་ཀནགཞིའི་ 
རྣམ་ཤེསམེད། སྐཀྐ་དུང། རེག་པའི གཞིབདེག་པདྲགབ་པའ ནསཿ ་ །རང་རིག་ཙམ་ཞིག་ཁསྨ་བདཔསསེམས་ཙམ་པརལུའག སློབ་དཔོན་་ 
4 འཕགས་པ་ཡབསྲས་ཀྱངསེམས་ཙམ་པརའགྱུར་ཏེ། ༨ངའིགཙམ་ཞིག་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའྱི་ཕིརརོ། །རྟགས་གྲབ་སྟེ། གསུཔའདུས་རིམ་ལཱལས། རང་རིག་ཙུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས། །ནུམ་མཁའ་ལྟབརམ་ཆན་ཉིད་མེད།། 
± ཟཱསདང། སྐེབ་དཔོའཕགསཔ་མའུསྲད་བསསམཞོསེལས། དྷེ་ལཱནསཔར་ཤེས་པ་ནིཁ་དག་མེད་པ་དད། མཆནམ་མདཔ་དང། དྲབས་མེདངའི་བདགཉིད་ཅན། རབིག་ཅམདཟགཔརནཔོའ་མདོཝ་ལསབསུནན། 
ཧསད འདིན་ལུས་ྱིབནགནས་པའི་ནམཔེགས་པ་ནསཔགྲམོ དཀབས དཔངཔ་ཐམས་པདྲི་བགཔ་ཡིཞིངསསའང ག་པ་ཡིཔས། ཞིས་དང འགྲོབ་ཡདཔའོངབ་མད། །འགག་སེདའང་ཏུ་ཞི་ 
“བམེད། །རྟག་དངཆདཔ་རྣམ་ཕྲཕས་པ། །དུས་གསུམ་མཁྱེནབ་མབྱས་པའི། །སོསོ་རངརིག་མཚན་ཉིདདོ། །ཞེས་དང། དེན་དམ་པའི་བདེན་པནིལུས་མེདཔ། དཔེ་མེདཔ། རྩོལ་བཟམས་ཅད་དང་བལ་བསོས་འངགི་་་ 


























དྷ སཌྫྲི་པ་ལ་ ལམ་བསུས་ ུ་པཔ་ལ་མམྱམས་པས་བཀིས་བསན། ར་ རདཇི་ཉུརའཡིསཔ་བཞིནཾམབེས་ནགས་ལ་འབད་ཤདཔས། ལམགཉས་ཤུངབཡི་ནག། །འོན་སློཐྦ ཞོགཉིསལ་སསབས་ 
` དོ ད་ཞི སི དཾ ལི་ོོ་ གཔ ཤུག་པ གདུ ཅེ རས ཌ@་༢ི 7 ་ པལྱ་བུལ 
སི དངཔོ་ཉདདགུསང སེ རོ འེ ླ་་་ སསག 
ཤེབ སཊ། ཤས། 
ི་ོ 











བལདབདབབཅནི། དབྒུར། གོའ་ི དེཡདཁཊ་ནྲི ཐག །ཨཾ་གནི་ཡན་ལག །སྣུནིླིམབ་པའི་ཐབས། །ནཱཤིཞེསྭ་བུཁའོ། །གཉིས་པ་ 
༩ འ རིགུརལྱེའུབཞི་པརབཤདཔ་ལྟར་ ཐའ སམས་པས་འབུས་བླཏལ་བརིགས་ལྔ། དགྲ བུ་པརྦ་བེདཔའི་ཐབས་ཐུནམོངམ་ཡིནཔ་སྟོནཔསདེ་སྐད་ཅེས་བྟས། བར་ཡལ་ནྭཊ་ཏགས 
།ཡངགཞུངགཞནདངའེད རར དས ག་བཞེས གོས་པཞེསའབུངབལརན། ཤེདྡོརེནི་ཐབས 'ཧེ། བསྒྲབ་ ཞེས་པནི་བྗདབབེདེམ་ཡིན་ལ། དེའྲི་ནའཐབས་ཅིཡིཔི་ད་བུམའབབངཔལས། 
ཞས་ག ཡང་མམསཿཚནདེལ་བ གསས བིའོ མངོན་པའཞིའྲབས་བུའི ཤོས) མམོ། །རོགས་པནེ་བསབུདཔལམ་གྱི་དོརུདལྟ་སུ་བའིརིས་པ་ལུངདངོགས་པ་ཞེསགཉིསསུགགསཔ་ 
ུས་པའི་ཡནཏནལྦ་བའི ཡུའ་ཁོརདནདའ་ོགའསའ་ མི་བཤདདོ། གསུམ་པ བུག་འཛོབའི་སལ་ངེས་ནོད་ོགཉིསལཔཔ། ན། དང ལ་ཞེསཔ་གུངཤ ྱང་། རེནའབྲེལ་གྱི་ /དིའ་ 
པས།རུརྒུདུ་ཤི་ཉ་བཛཧཱཛཞིསདང་། ཡིག་བྱའིདབཤི་ཧེས་།ཞེས་དང། གུནམགོནོཁྱི་ཆ་སགས་ཀིདྲན། ལི་མླང་ཀལ་ཞེག་དཔལ་གསུམབ་ཅུག་པས་ཉེཤ་འབེ་ལལེགས་ཞེས་པའ་ཡིནམདོ། དྡེ་ནམས་དཔའདིབ་ཡངདཔལ་བརུག་པཞི། ཧེབྲ་ཞེས་པས་སྙངཇེདང། སསགས 









པར 
བརྱབ། གསུས ནོ །འདེས་ ་་་ 
འའ མཾ ཨིབས ག་ ཿཕིཀ་ཞིང་། ཉིབ རབ གསགས འོས རྒུདབླམར། དྲིམེད བསིགས 





༠༦ ༄༅། 













སིས་ིན། ཅད 


།དང་། ་ 


སྲ 
±; ཁོ ཀལ ་ རེ 





་ 
བདག་ཡུག་འཚ་པ། །ཞསས། 
བཟབས་དཔོས། སླུབ་བབས་ །དངཔོ་ལ་ 

སི དཀིལ་འཁོར སསགས ་ 
སའི་སིངཔོ་ཡིནལ། དེདགའ་བདང་། སྐད་ཅིགམ་བཞི་སོགས་པའི་ཐ 


ཨ་ཡ དེད གལ། ཀི ་ ི་ 








ཐབས་ཤེས་དབེནམེདདཉིད་ལ 


སེ 


ངེས་དྩོགིདཔལ་ཀཱརོརི་ཞེས། 
གཉིས་པ ལྟུརན། ལོངས་ 


པརྣམསཀྱིཿ 


བས་ 


ད་ཡ 











ཁོར་ཉིདདུ་བརྗོད། 
སྔརབས་ 


` 


ཀྲ 
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།གློིལསེགས་པའི དྱ ྱིབདག་པོ་དཔལྷ་ེརྡོརདྡན་སྟངཔ་ ± ི་ོ དེ་གཞིན་ཉིདདེ་སངཔ་ཉིད་བཅྡུདག་ལ་སོགསཔ་ ་སངསྐྱ་ཆས་ 
ོུཁ་ལཉཏདབས་ ག་རི པ། རཾེི་ ་པའཔོམམཞིད་པས་ གུ་པས་ཞབདདང་། དག་པས གབྱརདུག་དགང་ ས་ ཁྱིྷདེའོ 
རཿ ་ ་གསསམ་དགའ་། ངེས་ དྱམཔ་ལ སྲི གས་པ་མེད་པའི་ཐུགས། པཔ རེ གཞུལ་ཡས་ཁངབ་ 
ལྟེ་བར་བརད་བཞི་བརྩེགས་པའི་ ` 0 ་ ནན སིད་ཉི་བརདུ། སེམས་ ཨཛཾད་པལ་ སོ། །རྣམཔངི་ལྟབུརབཞུགས་ 
བུ དུ དདཔས་བཞུགས་ཤིང། ས་སྐུམ་ ིིི ། =` དེས་པརུ་པའི་ནུ། ་ཡིན་ལ། མ་ནས 
ས་པརམངདཔའི་ནམ་པསསོ། རད ཾྭེྲྲང ལྡནའ་སའ འདངབཅས་པལྱ་ཡག་འཚལ་གྱི། འཐྲོ་བགསུམ་བནྣམསའཁརོབ་དཔངན་སོང འཛིགསཔ་པསྡ་དངས་ཤིག་ཅེས་པགོ། །གཉིས་པནི། དང་ 







4 


















བོའམ 







དང་ ལ་པའྱིསྐའྱི་སེ་རོར་ཡིགལ། དེདཔའྲདགནི་ཡིདམདངཐམི་དད་ཅིང་། འགྲོ་བནམས་སྩེབདང་། རྒབལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལྦ་གི་ཆུ་བོ་ཆེནཔེབཞི་ལས་སྒྲོལ་བརེྱེདཔའི་ 
ཐེགཔ་གཅིག་པ་ ༥ ་ལ་ ཛལ་ཞྲི ྲ་ དམས པམྡམས་པའིསོནསྤུམ ཚལ་བ ། ལེ གཉིས་པ དྲེ་དའཛ་གསས་ བཞི་ལས་སོལ། སྦྲེལ་བཟྱྱེད 
སལལ །གུང ཅས རཱ བསིམཔར་མ་འ་ ཁིལ་མའིན། ” སཔའྤིཐིབ་གཡོགས་མུནཔ་དངའད་བ ལབའིསཏསབྱ ཁོ 7 
ཌྷཱ གསལ་བར ང་འ ལ། པ། དེར་ག མམགཔ་སེག །ཤོགས་ཏེ། ཨ་མས ཧས མནབ ལས་ལ་བཁིདན།  ་ ནསཔབཞིན། སེམས་ 
ཅ ད་ཤ ལི ་་ ཉིས སཞན་ ཉུར ། སྒྲུབ་ཐབསྲ་ཀྲི་བརམ་འདེས་སེལ་བརྡ་བེད་ཅེས་པ། ། བདེའི་མིང་ རི 
གས ས་མ འི གིས མ་ཡིནཏེ། ཟྲབཆེཤཌསྟི བེས རི་ལ ཧས བྲང དུ ཧདཔྱིཐབཔའི 








འིའིམ་པའཾ་མ་ཡངམམ་ཐོང་ 












༄༅། །ཱོརོསཔྷ་མཔོལསའིརང་བཞིནད་བསད་པའོགདམས་པག་བདཔ་འཅནརེདཔསདེལ་བཏེནནསསོ། །།ཅིགླ་ོབདཔོནའིོགའི་དོསགའོ་དའདོདཔ་ནྲིབ་བནདཔ་ 
༥༡༥ ྣས་ས་འསཔ་ཞིནད་ུཔའིགདམས་་འདརཆནདེ་ལ་བཏགསསོ།།ཅིགསོད་ིོ ཡ་ #་ ོལ་ 


རིམ་ལ པབ ། གདམསངག་དེ་ 
ཚི ཕམས ཁི གཤོལ སེ ེལདནགསིསེདེསཁཔཇོདེ་ཚགཔ་འཁི་བདབད་དོ། ཕིས ཛྦེཝ་པ་ ི་ྲུ་ ་ གས ་ 
གྲས་ སྒུབ་པའི་ཐབས། ས་ད སོར ས་ས ད་དང དོན པཿ ས་ལས དོནཅི་ཞིག་སྟེན་སྔམན། 
པའི 


0 ཡིནཏེ། ཟྫུནད་ཕས། བ ྲ་ པརགནུསནསཞི། 
།ཞེས་དང་། གསཔ་དཱཨརྒུདཔྱི་མར། སུ སུ །རིམགཉི་སལ་ཡར་དག་གཉེན།།བྱདཔིནིམཔདང། 1 ་ ར་ཁ 7 : 









༽ི རིམགཉིསཁི་ུངགཞི་ཡིན་པ དབང་བོ་དང འབསགཉིསཞི་བབ་ནཔས་དད་ 
པམ བཡ་ཡསཔ། གྲེལ་བའི: ས་ས བསད རླ ཐབསྦ་བདཔར་ཿཧྱིས་མཚནཏོ། 
གཙོ་ཐེརོ་འབྲས་ཐུལ་དང། མཚན བཏགས་ །འཕགས་པྤ་ཀླ་གབ་ཡབྲ་སསྱ་ཏིསབ 
་ ་ ཞི་བ བྱེས བསྐྱེད 2 ལལ ལི སྱི་འིའིསཔ་ཅགས་ གསབ ཅེབ པི ལལ སྱ རོ བ་མི གསྐ་གབས་ཇགོ། 
ཧིབ ་ གིས མི སྱ ཅ་ ༥ སྨ རིེགཞསབཞིདང གོ འ་ བིག འདོགསལསོགས་ 
སེམསལཐལནམསཀ་དགས་པས་བྱསདཔནེ། །མཆོགག་ཞུངབདོཔ་བེ་པའི་་སངོ་གཔས་བུངམིདལ། རླེབ 



















།ལའྲིམ་པ་ཞེསབྱའོ། ༈ །ཛྫོགས་པཤི། དེ་ལས་འྲབསྲབགོངན་མེདཔས་མཆོབ གི་དོས་གུབཡིན་ལ། ི་ནིདེབྱབིཐབས་བུརབ་ཡན་ལགྲུངག་ཡིནནོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། ། །གསུམ་པནི། གྲུབ་ 
༣ེམ་རེས་འབངདངབཅཔ་ ཅིག འབཏགས་ཏེ། ཇཱོས་ཀུནཏུ་ལྭ འི་ནྣམ་པ་བསྐེདུཔ བསྩེདཔ་ཡི ནལྭ། དེནིམྱ་གིསགསལ་འདེབས་པནིརིམཔ་ཡི རྨ་ ཚིགས་པནྲིལསཔ།ཡིདགམ་ཚོག་འ་ 
གསལ་འདེབསཔ་སེ། འངྱ་བིཤ་བླརབ་ དཔལ་འ བ་ཡིན་ལ། འིམ་པ་ ནོ ཉུང གིག འབྲས་བུའངདའིམ་གཉིས་ གས་པའོ །བ པི དེ པའི 
རལ གཉིས་ཆར་བྷསམ་ཨས། གངནུང་ཞིག་བསྒོམས་པས་ཆག [སཱམན། གཾ གཉིས་ཀབྒྒོམ་དགོས་ཏེ། ཞིའཐདཔ་ལ་གསུས། །གཉིས་ཡེནཔ ཐབྱཾ་བུ་གཉིས་ཡིནཔའི་ ཕྱིར་དང རང 

¡(ནཔའྱ་ཕིནའིམཔ་གཉི་སཀ་བསམ་དགས་བའོ། །པང་པ པལགཞིང་ ཟམའྱ་ཊི་ནས་ཏོག་དང། ཙོས ཞཔའོ། ། སོ ཤས་ཆུནཞིྱི་ཉོགཔ་ གས་ | 
༡ འིཡབྒྒེམེཔ་ཡིན་ཏེ། རྡོརྗེ་གུལལས། × ༈ །བསྙེམཔ་ཡང་དགའ་བརྟ་གྲགས། །རངབཞི གནསསབགསོཔའ་།།བ མ་ནམ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རོགཱ་པདེ་བཞིན་ཏེ། 





(ཅི 








༅ 


ྙིཏགཏིང་འཛིན་ལ་གཞུས 


ད 





ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ ཨི་སྤའ་ཤི་གཞཔ་ རྟེནཔ་ཡིད་སྩོདངོ། 
| ཐིམ་། སྱ ་ གསྒནམསྐའ 
བཞི་མངསེ་ཉའབ་རབ ཝཉུགཏསབི། 


( དྡོགསལས། 








ཤམཁའ་བཞིནདྲི་ དབྱར 


ོགསའེསེསཁངྱསཡེ་ད། 


དྱིནདཀིལ་ལཁོར་འཁོས་ལོ་ཞིས། །ཐབས་ནིབདེབ 








སས །ཡང་རང་བྱིན་ནུབས་ ངདྱཀིལ་འཁོར། ཊའཁོར་ལོའི་ཡེ་ཤེས་མེ་བའི་རྟེན་ བ 

གིན འཇིག་པའི ཅ་ སྲིནུངལ་ཐིལ། ུམཁལས་ 
མཿ ` 

། [སྤིནམེདཤམམཁའ་འདྲ་བཉི 
བོདདང་། རྣམ་ཊོག་མཐའ་དག་སྔོངེབ་ཡི་ ཉིསཔ་ 
དཱ ཟུསྭགམཐའདག་ ་ 


།ཨདོརོན་བ དས་བ ད་ཉིདོགས་བས འདང 














གི་ཆོས དེ 
རྡོརགུཁས། དད་པོོ་སྤིན་སི་ནམ་པ་སྟེ། གཉི་ } ་རྣམ་པ་སྟེ། |; 
སྱེན་ བེདལ་ མདས རབྱེད རྫུགསཔསའཁིབ་རོང 
བ འིམ་གིས་གཟུགསྲིསུ་ ཐེབ་པརྱ་བེདལ། རྫོགས་ ས་ཐོབ་པར 

།ཨེཾངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཆྨུན་བརའགྲུབ། །སྟེནཔསུམཆུ་རྩ་གཉིསམཚན། །གཙོའོ་དོའེ་བྱདབརྒྱད་ནུར་ལྡན། 















ཐོ་འསམོལ་བརའ་རུརརོ། །གཉིས་བསྲི། ༢༥ གད དཉིད་ཁིས། ། མས་ཅདའཆེ་བའའགྱུར། །གགདེ་ཉིད ཤེས་པདེས། །དུག་གིས་དུག་ནི་འབིགས་བརྩ་བེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དུག་ 
འཇིགས གཟིག ་ས་ཅའེབས་ུན། དུ །ཆིག་པམེས་གདུངབལ་བསྣུན་པ་གཉེ ཉེན་པོར་ཆེབ་བཞིནདུ། །པྲི་ །དྲིམས་དྲིམ་འཁྲཱད་པའས། 

ཏྟོགཔསྟ་ཏོགཔ་ ག་པའ་བེད་དེ། རང གད་གང་དསའཆིབག །ཐབས་དང་བཅས་ན་ད་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བལསགྲོལ་འགྱུར། _ །ཞེས་ཏེ། གོངི་དཔེ་བཞིས། 

# ུབུཉིཐབས འི སིདཔའི་འཆིང་བ་ལས་ ལནུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིའབབས་དུརའྱགར་ཞེས་ཏོགས་བརྱ་བའོ། །གསུམཔ་ནི། སྩུ་དུདལས། ། ངཔལདང་དབངབོར ་ དྭངགུ་དང། 

དྲི །རུང་བཞིནགྱིས་ནེརྣམ མག སྭཏེེ། འདབཞིནྱཧིས་དག་པའི་ གོལ་ལོ། །འོན་བསྒོམས་པས་ཅི་བྱསྙམ་ན། ལེན མོས་ཤིངྱརླིག་བ་། ཞེས་ཏེ། དིམོདུརབྲནམས་སྩངཞེས་པའི་དོན་ སྲཾ 

སི ས་ཇ་ཉདག །དེ་བོེདི་གཉེནཔིགང།དའསསིུ་ོཉརའགར་ཅསན། འབན། བ་གམ བི་ཤ དེ་བཞིན་ཉིད་ 






ངཿ 






། 



















སེམས་ཅན་ནམསྤ་ཀྱི་ལུས་རངབཞིཧྱ་གིས་དག་པ། ཞལ་་ཕག་གྲི་ནམ་པདྨ་གུབ་པ་ནི། ལསོ་སོའིདག་པ། ཞལ་ཕུག་གྲི་ནམ་པ་དེཉིདའངགི་སེམས་ཙིརོའྦཕལ་དྲ་ ཤེས་པརངའོག་པའིདག་པོ། 
¡ དཔིན སླང་། སབ ཧོ བལ། བབས་སུདྱི་དག་པ གོས་པས། དེསནལམ་བསྤོཿ མཔལིགསསོ། དཔདཔནཉེང་ པནི། ཏོགས་ དུག་ ས་པའི 
 ་ རྩི ནཔའི་རམ་པའོ། ལས སའི ནཔདེ་ཏོསཔར་ེནཔའིཐབས་ཇོགས་པའི་ པའོ། ཕྱལ 







ལམརིམ་པ་གཉིས་དག་པ་གསུམ་ལན་དུབསོམས་པསའབུསབ་། བཞིན་ཉིད་ཀི་དག་པམཐར་ཕྱིན་པ་ཆོསྤ་ཀྲི་སུ ག་ཕ་མཐའ་ཕྱིན་པནིགཟུག འངརིག་ རིག་པའི་དག་པམ 
།མདོནནནལམ་འབུསདབམས་དདགཔ་གསུམ་ཡིནཔའི ༈ རིམཔ་གཉིསྱ་ཉིས་ ་ ཊོ །དུགཔ་ནི། ༽ ཞི སིས སྲི 


རྔལས། བསྐྱེདཔའི་རིམཁ་ལེགས་གཞསནས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདེརྫོགས་པའིསས་རྒྱསཀྱིས། །སྐསཀྱི་གདངཔུ་ལྟ་བུར་གསུངས། སིག བཞིན 














།བསྐེད་ཨིཊལོཿ 
ཧ འདོད་དོ། །སློབདཔཤོ།ཁ་ཅིག་ནི། བཅེད ྔརགས་ ཡིས བཏུབནས་བྲགོམ་པརའ དད ལེགསཔར་མཏོ་ཞིས་རེ་ ག་སུངས་སོ། །ཇེ་ ་བདས། འིམགཉིས་མཉུམ་པར་གནས་ 
ཤྭ གསན །ཞེས་གསུངས་པས། གདནཐོག་གཅིག་རུ་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ བསྒོལ་སེ། ཟུན་སྟོདལ་བསླེདའིམ་བྲསམསནས་ཟུནསད་ལ་ཛོགས་ བུམ་པ ༈ །དོ་ལྟརའིམ སྱ ར་འ པ་བི་མཐའོཔའ་བང་ 
ས ཆ་ར །ས་པས་མདིས་ལ། འངི སིའི བསས་ཏེབས་པ་ཡིན ་ །གཉིས་པ་གཞུང་གི ཤོལ་ལ། གངགིསྣ་སོམཔའི་གང་ཟག ། 
ཤམ་བ་ སྒོམ་པའི་དུས། གངྡང་བྲམ་པའི་གནས་ཇི་ལྟབུས་བྷེམ སྒོམ་པའི་བསམ་པ། ང་པ རྣལ་འབྱོར་འོ། །དངཔོ་ནི འེ གཔའི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྱངས་ཤིང། ཛིའི་དཀྱིལ་འཁརྡོ་དཞུག སུནས། 
་ 'གྲུབ་འགྲུབཔརའདོདཔའི་སེམས་དང་ལྡནཔའིནལ་འབྱོན་པས་འདི་ཡེ་འགོད་ནས་འབྱུང་བའེ་ལམ་རྣམས་བསྒོམ་པརབྱསྟེ། སོཐདཔོན་་ 






བདཔནོ་ཌྲོམོ་པའི་བདུད་ཅི་འོད་ལསྱ་ཀང་། བསྐེད་ིཡབ རི །སིམསའབེལ་བནམསཞི བསྐེད་རིམ་བརྟན་རུངམི་བརྟ ལགཉི་་ོ་ནགདོད་ོགས་མེ 














༠ ཕོ་པས། དང་པོན་ཤེནིག་སྣག་བསྔལ་རྣམཔ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིགནོདཔས་སྐྱོ་བར་གྲུན་པའི་སེམས་ཅནཕྱི་ཁམས་ལ་དམིགས་ལ། ཧིང་ཇྗེ་ཕུལ་དུབྱུང་བའི་རོས་གངཔའི་དབངདུྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིས། སྤྱིནཔ་ 
ནི༽དྷྣྲྣྲྣྷྲླ་་ ེས་དགདངབ་པ། དཔཆགད་སུང་པས་ ཁེ་སང 
ཿ།ཞེས་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐེསལས། རྣལ་འབྱོརོཔས་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཀྱིདེནལ་བརྩནཔའི་ཟློས་ཤེས་བཤདདོ། །གཉིས་པནི། ལས་དངཔོ་པས་བརྒོམ་པའི་དུསཞི། ནམ་ཏྟོགགི་འབྲོ་འདུ་ཆུངབའིཏེན་འབྲེལ་ཡིནཔས། 
-* མཚནམོའི་དུསསབཞོམ་སེ། རྩུནུདལས། མཚནདས་སྲུཞེས་སོ། །འོན་ཤཱནཊཱིཔ་དང། ཉིན་འབྱུདཟླ་བས། ནང་པར་ལྔ་བར་ལངས་ལ་ཞེས་དང་ གཔ་ད སདམེ་མཛོདིསཐེདངས་ལངས་ལ་ ཞེསྤ་ྔདོདངྲཝོ་ 
རངཨནས་བྲསོམ་པའབཤདཔ་དང་ཡི་འགལ་ལམ་སྟ་མན། དྷལྟརབིས་པནིབ་ཤདཔདེབའི་དབངདུབསཔ་ཡིན་ལ། འཾ (ལསདང་ཕོཔ་བསྐེདའིམལ་ མསའཛེན་པའི་ གརངེས་པརམཚན་མོའསནས་བོམདགོསཔའཤཉ། འི 
ཧཱ པའིབརྟག་གཉིསྱའིའགྲེལ་པའམཚནམོའི་དཱུག་ལ་ཞེས་པནི། སྩེ་བནམས་ཉལ་བའི་དུས་སུའོ། །ཞེསདང། ནག་པོཔའི་འགྲེལ་པའ་མཚ་ནམོཞིསྱ་བབནི། མཚན་མོའིཆ་ལས་ཏེ། གཞན་དའི་མི་སྤདུན་པའྱི་ཕོགས་ཀྱིས་་ 


















ལྷབྲདའི་འགྲེལ་པར། མཚན མཆནམོ་ཉིད་་པསྤོ་དབམདབསལམ་འབས་སོ། གསུངས་པས། ཉོགཔ་ཉུངབདང། བརཆད་འུངབདང་། དོདོསྦྲ་གུབ་མང 
་ ཁུ བཏའ ཤཿ ཟབསམོ་མིལས། རུབས གསུ་སཔས། དེའི་འགྲེལ་པར། ཛལྫཆའི་བས། ུན་བཞ་ྩབབ་ 
ཞི ཐོརཔས་དང་། ཤཿ གུདདང་། མྱིདྲོདང་ སྐ ཡོ ས་རི འིམ་པགྲོ་ ཞིསསོ། ། ཊོ །རྩ་རཾདལས། ཐུནགསུམདུབ་ཤད་ བཤད་པའི་ ཉི། སློབདཔོནནག་པོཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ཐོ་རེངསདང་། , 
དེབ འིདག་ཁམམངསགགེས་མེ་ནས གིས་ནི ་དགུམགཉིས་ ཀན གལལོ། །བརྟནཔ་ཆེན་ཐབ སས་བ རུད་ལས། རངཔའུཞུདདངཟ་ 
7 སང བ་དེ ོདགབསདཔ།ད་དང་ལ་་དང། །འཇས་དཔ་འོ་དནོད་པ་དང། །བཅོས་ལན་འདསམབེན་པད། །ཅེས་རད་ཆལའགས་ཉེིས ། 
སིས ]ཤཱརྟཔས། གལ་ཏེ་འཇིག་ ལས་འདས་པའི་ལམླ་དནམད་པརི་ ལྟར ི་སོཡལ། ལོབ་བ་བདཔད་སྐ་འནའ་འདྲ་གས་སིག་སྱན་ 








མནིནམཔར་ 





པས དངལ 
ཉག བགི ཁིམ་དཤེས་གསུངས་པས། ལི ཁིམདང དྲྲ་རལས། མེ་ཏོག ད དགུའབའི་གནས་ 


། །བཉནཔཆེར་ 





ཅྭྱུནདུ་ལསྤ། 
མ། །ཊིསནི། 



















རེཆེནཔོ་ཅེ་དོརེ། གིར འདྲན་འམ་དང། ྲ་ྲི ི་ བ་ ནལ་དངོསྦ་གབ་སེར། །མཚོསསཔའི་འྲགས་སདའཇོ། ¡ །ྒག་བབལའི་མཆོདནད།། 
།ངནིསཔསྤྱ་སས་དཔོསྤྲ་དེབ་སེའ། །ཆོདདུསྒ་གོངནལ་ཉིདདངན། ནསཔ །རྡོཿཉི་མ་བཏནཔང་། །བཟྟན་བཀྲུར་ཅནལ་དངོས 

དྲ གཱ །ི་པདགསམ་ཁནང། རྒ ན་པ ཅན་ལདཔོསྤོགབ་སྟེར། „ །རེསཝ ལམ ལ་བན །ཏ་ །ཏཱནིདོན་ཡོང ་ ི་ོ ལ་ས 
དར པའི་གནས་ནི། དི བྱིས གེགཞགག་ཞི གི ལས་ག ཅིག གདེན ཆད འཛུང། ཁའ འས རའྱུར་བཞི་ ་ 

སོ །ཞེས་པ་ དང་མཐུནཔ་དང། ང་ཟདབཏནཔས ལ་སོགས་པར་བ་ 

ལི སྫ ་ར :མཔའའགྱུརབ་དང་། །ཁྱདཔའ་དུབསུགས' གཞཉ། ཞེས་གསུངས་སོ སོ། །བཏནབཆིར་ཐོལ་པའིའ༔་ ཞིངས གས དིང 















ཤུའི་ནལ་འྱབེརྙནམསབཤདཔདང། མ་བཤདཔའི་གནད་འིདྒོན་བབང་སྔེ་བཤདཔའོ། །དངཔོའ ལྒེ ་ བདངཔོལགསུམ། བསྒྲབ་བྱཆྐུའིརྣམ་གཞ། 
ད ་ ད་བཔལ་གསུམ། ་ ་ རར ་་ 
་ུ་ཀབཞི ཀཞི། བ དགུ་སེདུམདང་ཝ། ཡས། གསམས རིགསྦརངག གུག ཉུ ད་དང 

ལྤའུལཔར་ ། ཤོ་བའམ། པན བདི སུམས སེ ལི གང་ཚེ 
གློག་དེབ འི་ས རཱ 


འཇུགཔའེ་ ཾ 
ལ་བུཉིད། །འཇུག་ བ་འི བདག །ག་ བུ 


།་ 


2 ཅིས་ོསྒལཝ་།ྱ་ཨ་གས གུམལས། །སངསྐ་ཆུས་མགིནཔོ་གང་ཉིདྱའི། །དྭབུས་སུུ་དྱཉིལ་ལཁོར་གདགུར་པ། 
































པསདྱའིལའཁརགཅིག་ཡིནལ། སེབདཔེནནག་པོཔེ་སེགསྱ་འིས ཞཞལ་ཡུས་ཁང་གིནདདྱཡགབྲས་ པ་ཡབ་ཡུས་དུཔའབོ་ བོགཅིག་པའི་ ཁད་ངགསསངས། ནདྱཅིལའཁེརོགཉིས་སོ། །དངཔོའི་ལེའུ ་ 
ཧཾ རདཾཾིེིྲྲ་ གཉིས འབག ཟིག ཞིནྱཅིལ་འཁམ་ང་ ཨ་མའི ལེས ངི །དངཔོནི། བདཔོ་ཨཱནཱ་བཛྡཊ། 
¿ །གཞལ་ཡས་ །ཁངགིནངད་གཙོབིརྐྱང་ ་པརབཤདཔས། དཔའོ སསུ། ནལའྱའརོམ་ 


ཝང པུ པའི་ད ༢ ས་ཡིན ང་ས མས་ད ་ ཐའ སྐུརྡར མབྱདལབས། ༽ 
ཞེ་སྲདཤང་ཡའི་ ་གསུང་ ་ཀ་ལབང་ཁབ ལྷཆའིཔྲ། ཞགཔ་པ། བད་བའ་ ཇར ཀབཅླུདག་པའ་ པའེ་ག་ནནག་ 
ངཱ ྲགྲླ་་ བརབ ་ 7 ` གགས དི ཨི དེ 
འབ ༥ དིས་པའི་སྒབ་ཐབསགསུང་བསྡུསཔའ། ཅིད ཁྲ་ིཞིབཅསའད །མརྒདཿདོག་འདཱགསྨནཱི། །ཨིནྡའཱི་མདོག་པུཀྐའཱི། །ཤེབཉིིཆུ་ཤེལ་ 

















དུང། ལཔ་ འདན་པའ་གསལ་ སཱ 
རིས་༽པིེིེིོངཇཾསསཾ།ྣྣིྣཔྣ་་ 
་ དྡ  ལག་པིགསཔགནས། ཏུ །ིགཕྲནའཔརད་ མ་ས ། ྲུབ་ཐབསལ ཤའི འདངམནགོ་འིཞི། གཡུལ འཛིན 
¶ གཤས །མེིམཆམས་ མས གྲའི། ཡ་ཟགལགའངོ། །ཅྫཿ ནཔ་འིམཚན་སུགནས། དད ་ དགཔའ་ཡད། ག་་ འཛི ན། ` །ལག་པཿརྡ 
ཱ །སེསྒྱབེནདའཁྱིལ། །རོདང་ལྡནཔ་ བྱ 
༣ ཡི བསོ རར ཚི  ད་ ལ་ི་ ་ ཡིཞ། ' 
འཁེརསཿ ལོབའྐམབསསརཔགྲེལུ། 





ཱུ རཾ 























བེ པའ་སཱོ། །ཞེསྭ་སྦོབ་པོག་ཙོབའི་ཁདོག་སྔོནཔོལ་ཡོདཔ་བཞིན་འཁོར་ནམས་ཀངའབདང་འདབའ་གསུངས་པས་ཁདོགནག་པའྲོ་གབཔོ། །དེའི་རེས་འབངྲསོབ་དཔནོམི་ཐུབཟ་བསོགས་དང་། ཇེབུནསསྱ་ 
པཡབྱའསྐནམས་རཔ ཅི གྲ  སྟིབུབླཟ་བསཀྲུམཏིལས། སྲདའའབོན་ ཁོདུཔབཅས་པ་སག་ཏོགས་གཞལ་ཡས་ཁངམབ་ཤདུལ། རྗེབཙུནསྲུ་་ 
ུ ། སས བས་དགཞུལ་ཡས་ ཁང་མི་བཞེད་ཅེང། ངག་ལུགས་ལརྗེ་བཙུན་རེམས གཞུལ་ཡསཁུང་ཡོདཔ་དང། ངེང ཨེད་པརུགསུངསཔ་གཉིས་ཀའདམཀ་ཅན་ཡིནཔས་ཕོགསགཉིས་ཀར་ ་ 
ཁས་བླངངོ། དདེ་ལནཤྭསོབ་དཔནསསའིབཞེདཔ་ 'འདབ་བཞིསྱཐས་དྱཀིལ་འ བཅུ་གཉིས་སོ། །རྒྱརྡོརྔཾའཆཔལརྡེབཙུནགྱིསད་ ལ་པཁོར་གཅིགདུབྲགངས་པནི། ཏའིདག་ས་པ་ུརསངབས་ལེའུབྱསདཔའ་བཤད་ 
„༧ ལྟར། གཙོའི་མཉམ་པོར་དུང། འཁོ་ི་ཉམརུ་ཊགགའ ཨནཟིགབྱེདཔདགསེ ་ཡྷ་གས་དཔརམྱནབརམགབ།་ལནདཞོག་ལ་ཆོགདསབྱས་འཆག་བ་ཞལ གོགདཀར་པོགལ་བྱསདྲ ཕག་ནད 
༧ ༥། འཁི་ཞསས་ཉང་པྱོ་ྡོར་དངསཚུཔས་པ། འཁོའོ་དངབ་ཅས་པའིདྲཀིལ་འཁེ་རག་ཅིག་དང་། མློབདཔོནདྡྗ་བཅུཔས། གཞལ་ཡས་ཁཔགི་དབུས་སུ་ཡུམ་དངབཅས་པའི་དཔྲབབོགཅིགཔའི་དགིལ་འཁོརོ་བཤདཔསྦརུ་ྡོ་འཇང 



























།དྲིལ་ཐུཔའུ ཞུང ཡཿ སུངེརྡོར་ འིིསྲབ་ཐབས་ཡིན་གསུངས་པནིམིའཐདད། སྒུམདུག་ཅམའྲད་ཡང། རྣུཨ་སྣུང་ལནིརུབྱདངམ་ཧེ་ལ་སེགས་པའི་ཕྱགམཚན་ཡོཿ ཡད་ལ འདེ 

བྷཱི རར ་ དཤ་ བི མ་ཞིག སྱ ག་ག ཇབ་སགམམདང 7 

དྲག ]ྣྩདོྨོོ་ 
རཱ།བཛྲའ་ལ | བདགསེདམ་ལཝལ་མོབ ལྔམསྟེ། བཟུ་དྲག་བཤད་ལ། ནགཔོཔའིབཤད་སྱརདུའང་། སྔབབཤད་པདང་འདྲབལ་ 

དི འཛ ཟིབ་བསམནངག་གི་སེམར། ཏི བྱཤཔ། ནགོ མཐའ་ས བདག་མེདམ་བྱཅགག སམ 






ཨ་པ་དང་། བསྣུང་འཁེའོ་དུརྲ་བདེ་དང་བཅས་པ་ 















།ཀ་པོ། ཨོཾ་དམརཔོ། པཱཝ་ངྲག། བདགོ་ཝ ་ཀའད་བཞེད་ལ། 

ནཾ གམས གས བཅུད་ལ་ཁྲབརདབསྔས་པའི་དབུསསྤུན། ཕྱོགས་བཞིར ་ 

ཨ་ཨི་ཨེ་ཨོ བྲི སི པོ གུགས ཕེ ཉེབ འདབསབཞིལ་གསེནོདདྲ། སུ སྦྱིབོའིའ།ཁོར་ལོདཀའ་ཕོར་འ བསོ 
དཱ ཝཔ་མསབོ་པརའདདོ། ་ འིག ཤགས་བསས ཐ་ སུས ད་ཏབསས། རུམ་པས་དབངབཟུདཏེམ 


རམ པ་དག སུངས་རྒྱས་ཐམསཅད་ ི་སནམསརདཅིགཔ་ 
ཁྲ་མ. ཁིད ཉི 1 །ཞེས་བཤདདོ། + ་ དེ་ཡང་ཤཱྙིབ་དང་། ཉིན་འབྱུང་རརན། ཡས 










ཱཕུགས་གཉི་སྦ་ཉིསས།བའ་གསུང་ཐིནྱ་ཉིས་བནབས་ནས། ཨོཾ་ཤི་ཤི་ཤིཧྭསྭཱའཱ། ཞེས་བཛོདཅིང་སཱམེསཔརཞུགས་པས། དོཇེལས་བུང་ནུབྱུསེམས་ལུམོའི་པདྨན་ཆྱུངབས་ས་བནོ་བརྱདདུྒུར་བརབ་ 
གོལ དབྱིབཛར ལྡརསལ་མམྱསྱིབར་འི། ཉག ཟེའབྲུལ་ཱཿསསསལ། དརེྫི་ ག་ས ་ཁ།གས མནོན 
ཅད་སུནཱདྲངསཞལ་དཱཞུགསཐུཀྲཀརཞུ་བདབྱུནཔ་ཡི་གེ་བརྒྱད་དང་། དེ་ལྷམོ་བརྒྱདདུ་གྱུར་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ཕྱིརཕྱུང། འབ གཉོས མྱུརའདུས་ཞས་རདའང་གི་གདནལ་འཁོད་པར་བཞེད་དོ། །དེནས་ཡེ་ཤེསི་ „ 
པར་གྲངས ཞུལ་བྱཅདདས གླི་གས་བགེགས་བཟུད།  ་དག་གཞུག །མཔས མཆག དེ ཤེས པའ དེག ཡར་བ [ཡང་དབུངཐ ས་པ་མཆོད་ 

གསོལ་བ་གདག དྡེནམཱསིས་དབངབྲགརབས་ཆྒུམོ་བྱསདལ་རངའངགི་རིགསུབདགགི་ ཆུས་གད་ པདང་ཉིནའབུང་ཉུརན། ལའིད་ཁནིུད སའྦ་ཐཱལཾ་སོངལས། འདིད་ཆོས་ཟླམད་་ 
སཱ གས་གདག། དེས ཨ་ག གི་རིག་མགཉིས་སུམ་ ལཉོརཔ་ནིདད་ཚཐད་ 

















བཏགས་ཌེའི་ལགས་པརྡོ་སང་ྣམས་ཅིདེཁོཤཉིད་ཡིནགོ། །སྟོངཔཉིདདེ་་ 













ས་པྭ་མཔདབབ་བ་ ས་གནད ཅས $ །རྡོདྡཐེག་པདེིད་ཀྱི་འབྲས་བུནི། རྡོརྔེའཆང་ཆེ པོའི་གོ་འཕངབ་ན 
® ཞེས་གསུ་ཨཔ ན་བ །གགཔོཔསཞེའ དབཅུ་ྱིངབྱབསལ། བ། བསྐེད་ པའི་ས འལ 
¦ ་ འཁའ ངོ སྲད གས སགྱས་གསེ་ སིད ་ རིའི ག་ན་བ གཱ་ཉིད་དོ། །ད་ 
3 ) སསན རས་སམ གཞན་གིས ་་སས་ནམས་འིངསཆུས། པུའི་གྲནུགས་ནལ། གགས སྦྱ་མོས་ཤི་དབང ˆ 
པའྱབའོ། །ཞེསྱབ་ ་ནིལོང་ ས་ག མས འོ དདྲལམ་ཅདབདོ།པའགཅུག སན (ཤུཏྟཊཤ། འིསྐུདཔག སེཾེི ད་ལན 
།སླརབསྡུསནས་ཡན་གརྡགགིཿ བམསནས་ཡན་བགྲདགགི་ནལ་འཐོནབ་སྒེམ་སྟེ ནགདད་དམར་དང་དེབཞིནསེར། གིས་སེ་། ཀླགས །གཙོརྱ་བུས་འཁོར་ལོ་བྒསམཔའྱབ། །ཞེས་པའིདོན་ངི་ 

















ཤསལདས་པ་མརྦམེ་ལྟནའབནབླ་ཟུས་པོའོ་ཡིད་ཉིསྲབེསལ། དྲེོགཔའབླསམོས་ནས་རྡོའམྲའོ་བའོ་ཚིག་ །ས་བླམས་ནསྔ་རེས་བོ་བྱེབའའ པོཔ་ལྟནན་ཕྲེང་སྔགས་བཟླསཞས 
འི མངས ། སམ ལུག མརོ་་ བླ་ས་སྡ་རེས་བ། ནོད་དེ། ག་པོ ་ྟརན་ཕྲེང་སྔགས་བཟླསན་ དིལ བྭསུས་ལ་བཅོབྱེ་བན་འདོད་ 
རཾ : ཙུབ ཤདལ།  &5དོ སྲ གས དབང | ག་  ་ ` སང་འདྲས་ ་་ 




















རྗེས་སུ་འབྲངསནས་དཔལ་ས་སྱཔ་ཡབ་སྲས་དག །གོངབྲ་ནུ་དཔཟུགས་སུགཞས། །གཟུགས་ལས་འདས་པཔཞིསཊུགསྱཔ། །ཞེསགནུས་པ་བཞིས་སྡད་པར་བཞེདད། རྒྱུནོརེ་འཛིནཔ་བྱསེདཔནས་འཁོར་གིལོ་དབུང་བའི་བར་ 


གྲཟུགས་ལས་འདུས་པར་གནས་པ་སེ། གས་པ 
།གཉིས་ཅིའྲགེལཔ་སློབདཔོན་བྷ་ཝ་ཐཱདྤཊ་མཛད་པར།  འདི་ཞིཞེསཔཤིཏེརུ་ཀའི་སྟེནམ་པདདྱབ་བམྱབསཔའའོ། 
།ཉེབར་སྒྲབ་པའི། མིག་ལ: སྱོཅིབྲཔའོ། ་ བཟལཞེ། 


-3 


༣ 


ཤེས 
ཟླ“ 
















རིས 
§ དོ གསང་ག །འདེགཉེས། གུ ༽ ྣྣ་ དན ྣི་ 
ག་ས ལ་ཁར ནམ་པའི་རྣལའདྲོཌགྱིས གས་པ །སྭགསུསསོ། །གཉིསཔལ་གཉིས། 
ཉི དག ྣོཤཔོས་སྐ གད གནས་པ །བསུམ་གཏནཉི །འཁེརོ་ཏེ། | ། | ཙེ སངས གགིདྱའིལ་ སཱ 
ི ུ་ཤིསན་སང མགས ཤེ བཉིག་པགྲུ། ང་ཉིད མཔ། དི ཉིལ 
༩ བོ ལཱ × ྙ"- སདོནས། ཆོས་ཐམས་ཅདའོདོ་ 
ཟུ འང 2 རི སས སྐདགགིས་པག། གོས་ཏེ གང་གིས། ཆར ྟེང་དུསྣ་ཚོགས་རྡོརྡེ། 
















།དེའི་ལྟེ ལྟེབའའིན་པོཆེཁ་དོ་ དོག་ལལས་ཡངོསཚོགས་པྲ་བབཔའི་དབང་པོའི་དབིལའཁེན་འོད 'འོདོགསལབ། ཕྱོགས་ཀྱིའཁྲོརལོ་ཐམས་ཅ གྣ་ཚོགས་པའི་འོདཀིས་ཁུཐ་པའི་གཞལ་ཡསཁངདེའི་ ུས་སུ་སྣ་ཆོག 
པཤར་བདདབཞའི་སྡ་གའ་ ངགརཉཾ ཉིམ་ལ་གནསཔའིབ སོས་སོ གབ ་མདཔའཅས་པར་ོསཤང། ཕྱོགས་ རྨནམས་ལ་ཚངས་པལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་གདུན་ཧྱིཧི་ གར་ཟ་པའི་ ་ 
གླ «| + ་ ་ ཟད གགསཉིས་སངེའཛིནགེསསདཔའ་ དང། 













ཱུ ོ་སམས་ི་ཞུག ཟླ་ཟབལ་ནད་རང་གིས་བན་བཀོདདོོ། „གསུམ་བཞི། དེབ ཤེགསཔ་དང་སེགས་ཏེདྡེརམསལས། བཞིབ ཤེགས ོགསསརཔ་མཔར་་ 
བསམ། ང་དམ་པ འདོགས སྐདམནདེལག་འང་ཕནམཚམསྭ་ཀྱི་རལངས་ལ་ ཁིན 0 ་ ཞས་གསུམ་བྱིནརླབས་* 
རཿ ¿ དཔཔེ་ཤས་བགཞུགཔ་ །བབགླཤེས། ་ཡན་གབཞི་ཇོགས་སྱ་བེདཔནི་ཤིད་ཏསི་འཐདད། ནལའབྱོར་ཇོགས་ཕེབལས། འདི་ཛོགས ༣འིནམ་འབོན་ལམིག་ལསགོསཔྱིནྱིསབླནབཔ་དང། ་ཡེཞེ སདཔའ་དགྲུག། 








ལི ོ 





གཞུང 
རྫོགས་པ 
འཆད་ 
གྲ 


སྭགས་པནིས་བ འཇིས་ལམག་གིམངོནཔར་ཤེས་པལ་སོགས་པ་ཡོན གསདཔག་ཏེུད་ཅིངབསསྦྱིསམྦིཁབཔས་མངོས་རྩ་བས་པའི་ཡིདམ 
ཡུལ་གཞསམནམབཤདདོ། མག་པ ` ་ གངགི་ཡནལགྲདགཔནས་འདིའིབརྱི་གཞུང་ནས་ཁིནུངགསེ 


'འབྱོནླ་ཧྱེ ལོ་ཿ པ་ཡབྲསས་ཀྲགདམས་ངགམངོནཔའ་ པྡལབནབཞིཞས་ཐགས་པ བཤདན། དེལ་གསུམ། སྡེམ་བེདགང་ གི་ད 
ན་སོ གསང ་ དུ འུ ས་དེ ྱིགདམས་བཞ ཁཱ གསཔ ཤིཞགས་པདེབ་ཤདན དེའ་གསུམ། སོམ གང་གིང 
` སྦིས ཞིའུརིདབསཟའདགདུང་ པའི་གདཐ གཟམའེཐ་མདུང། ཐྲམདང་། | འབ་ཅེསྱ་བའ།། །ཡང་ ལུསཔསྤྱུརས་ཡེ་ཤེ 
པི ལས་དངབོཔ་དང་། ཞུད་ཟད་ཡེ་ མའདབང་དང།་ འོ ` 





ལཿ 


ཅཱའཨཱལགས་པར་ལོ་པསསདག་ཅིང་ནུས་ ་བཟམསཅད་ཡོངསས་ 


དབེབྲལ་སྒོ་ནམས་ནིའོགོ་གཞུངདནི་སྐབས་སུཕྱོག་ 


སལདང་ར།། ཡངདག་པའི་ སཡདཔངབགསགས་ས། གྲབ་ཆེདྲེནམསྤའྲི་ཐསདསས་མཛདཔ་ཙམལས་དོནམི་གཅིག་པམེདདོ། །གཉིསཔ་ 







གཅགཏུ་་ 


རོ 


སཟེབས་ ་ 





ལསཉཅིས 
གཡ 
ཁཱ བྱིནྱིས་བརླབསནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཐིག་ལེར་གྱུན་པའི་བརནིཐམས་ཅདལ་འདྲལ། 





ལསྒལཨོཾབྱཧད 


བཡནྡོས་ 
་ དགསམ་ཁའ་ 














གསང་བ བསོགས་བསས་པ ས་ཕིམཁཐིགལབྱསད་ཆ། དེ དེས་བེན དག་ཤུས། རར རཆ ཆི 
སྟེ། གཙོབ་མཉུམ ྩོཌདཔའཝའཡིམཉས མཉམ་སྦྱོཾརལས་བསྐེད་པཞེས ཟུསདགགས། །ཡངམངོན་རྟོགས་འདིག །ལ་བྱརདྷདྨ་ཀུརཔ་ནམས་ཕོགས་ཨ གས། འདུས་བས 
མགིན གོ་ལ ས་མི་འདྲབ་གཉི་ དྲད །གྲདགཔལ་གཉིས་ སྱོརརོ། ་་ི ཡོ་ ུ 
ཊཱུ ཡོ ལི རལས་ཐོདཔ་ ` 

གིག འྲེཔབྲཐ། དེ དས  ས་མོམ་ནམགས་བ་གདཔའ ་ སཿ ཁམས་བ 
ཕཱ ཕྱོགས་མཚམ་ཀྱིགདན་གྱི་སྟེང་དུ། གོ་རཱསོབ 




















རྒྱུརྡརྡེའཆང་བསྐེད་པའི་སྐབསསུ། ནདྭགའི་སེད་ག་བའིདཀིལ་འཁོར་དྭགརྦ་གུར་པས་ལོངོལྟ་བུའི་ཡ ས། དེནུམས་ཏྱིསྟེདདུ་ཉི་མའི་དཀྱིལའཁོར 





གུགྱུར་པམཉམ་ཉིད། དབུས་* 


སེངགིཟིགལེ་ཉིམ། བདྲ་སིཐིག་ལ་སན་ད་སྣརྱ་སི་ཡད་ལག་བཞི་ 
ཐི ལེལསས་བནོའྱསདདགརཏེ སབན 
དན 


།བསྐུལ་བའི་བརྡསར་དངའདདབ་ལ། འདིརླ་གུས་བསུལ་བས་ 
གུཔ་གཉིས་ེཀུལསཏོལ་པ་ཡཉནོ།།འདལཡབཞཁ་ལམོཔ་ འགི ཟུས 
དཀྱིལ་འཁོར དེའི་སྟདདུཉི་མའི་དཀྱིལའཁོར། དེགཉིསྤྱ་ཀི་བརྡདུ་དཱ་ལས་ །བསྒོམ་པནཱས་རྒྱུརྡརེའཆངདཀར་ 


བདེད། 


སྒོམཔའིབར་སྔར་གྱིཡན་ལགདྲག་པ་དང་འདྲའོ། །འདཾལ་ཡང་མངལ་དུ་ཐིག་ལེ་ལས་ས་བོ་བྱ་རྐད་དྲུགདནས་གདན་་ 
སེམས་ཆེརབརན་ཞིང་། རླུང་སེམསྱ་ཀི་ལྲལོ་འདུ་འཕེལ་བའི་ཉྟོབས་ཀྱིས། བསོདནམས་ཀྱིཚོགས་ 


བོརལ་མ ས་བསུལ་བ་ལས་ས་བནོཙམ་ལས་འབྲས་བརྡོར 
གྱིསྟེདདུསྦོ་བདང་། ཟིག་ལེས་བོནོབརྒྱདདང་། དེ་ཉ་མོབཆྒདདུ་ུནནས་སྤོ་བ 














གཞིའིདས་བདེ་སྟོངོཟུངདནུབ །བར་སྐབསསྭ་ལྷའི་སྣངབ་སྟོད དགིང་འྲགོ། མི་ལམ་མདོན་ ཤེས་དངའདའབུང|ེ། བདེ་བརུང་ཟད་ 
གས་གཏེ་ བསགས་པནས་གཞུལ་ཡས་ཁངགདན་བཅས་བསྐྱེད་་ 





རས་པའི་གངཟག་དེགང་ཟགགསུམ་ངལ་ཡོསཔ་ཡིན་ 

པའི་བརམརབཞིན་ལས། དབུས འི་གདཾ་སེདདྲུ་ང་ལསྤྱརུ་དྡོར་འཆངདང་། །ཨིལསབདགམ་མརའབསྐེད། མཁའ་གསདཐིཤ་བླནབ་ 

ཉེ། ཕྱིར བནས་སབོནཙམ་ལས་འབྲསབརྡོར་ ཤི་པ་བཞེངས་པའིབསརདང་འདའོ།།འདིལྡབམ་དགྱརུད མེ །པོརྦ་བས་ནས་ཡན་ལ་གྲ་ཤིས་འཆིད་ ཊཱ ། 

> ¦ ༢༩ ° | རྲླ༽ བས་ སཱ ལཱ ཁྭ ོ ངུ ཿ དུ །་ 

འི འཁྱ མོ་དབུངབའི་སབས་སུ། བགིསའཟིབལེལས་སག ༡དྲ་གདཤསས། རཀ ་ 
ནམཔཨི་ 


ལྷོར གུས 
ལན་དགེསྱ་ང། འདར་ན་འཇརས་ཐུང དཔུང ནོ་བརཏདྲ་བརནསསབོན་ 
ཨམས ཟདེིརུདའཛོ།པདའ་ ཟྩོབ་སྟ། ཞེས་གསུངས་པས། ཡུན་ལགྲ་དུག་གིས་བཅིངསཤསྦྱ་རྡོནའཆང་དཀར་པོརྩེབའོ་ །དེལྟརགོམས་པན་ལྷའི༔ དབས་ཀངཇོགས་ནིམ་ཤསཆེ། སྐབསསྟ་ལ་ 


>$ ༦ངྱ༦།སསི་པ བེ) 


ཀྱི་དུས་སུ་ལུས་ལ་བདེབ་འབར། ཡེ་ཤེསྭ་ཀིཚོགསཀིངས་ཊ་སམསལ་ཧོང་ ཤསཆོ། དངོས་ 
ཞཱོ། །གསུམ་པཞི། དེ་ལཱརབདྷསོངགིམས་སྐེས་པའིགང་ཟག་གིས་བློམ་པརྱ་བ་བའིནལ་འབྱི 
ནས། ཐིགལེརྨ་གུའ་པའི་བར་སྔན་དད་འདུབ་ལས། ཟིགལེ་ལས་སབོནདྲ་གུར། དེབས་ 


བང 
















༄༅། དགྱེས་པའི་རྡརི་བསྒེམསྱ་ཀུང་བདེམཆོག་ལ་སོག སཔ་སྣངབ་དུམའགྱུར་ཞིངམཐོངབ་ཡོད། རིགསླདགགི་གོང་ཁྱེརལ་སེགས་པའཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཀྱངམཐོང། དབྱིལའཁོར་ཡངདསོགས་ 
རཿ བདེ་ཉོངགཱིཉམསུ་སྙེསཔའི་གདཟག་ གངབགབིལ བས་ཡིན །བཞི་པནི། བང དས དམག་མས གསཁུམམངོ། ད་ དྭགསཀིག་ྱ 






ཧུ། སྐད་ཅིགཿམཐིསྦྱུདོརིའཛིན་པནག་པོའབྱསེ་དཔནས། ཡུམ་ཧིམཁའཐིག་ལེབྱརདདང། དྷི་ལཱམོ་བྱརདྭད་གུརནས་པིརྦ་སསལ་གསུལ་གདབ། དེནས་ཐིགལེརྭཞུབལ་་གླས་བསུལ་བས་ ཐིགལེ་ལས་སདཅིག་གིས་ 
འབྲས 'འཆདདབསྐེད་དོ། །འའི་ཡནལག་བཞྲིས་སྡད་ུརབཧཡིས་བ ང་བ ་་པོ་སས་་གོཞངམིན་དམན་གནག་དར་ ཅི་རིགས 

སྤྲལ་སྐུའཞིད་ཁསསརྣམས་ཀྱཏཉམསཀྱིསྣདབ་ལ་མཐེངོ། ཡིེ །ཡད། ཡུས་སེམསལ་བདེསང་བརན་པར་ཟུངདྲ་ཆུག །དེ་ཙམ་ནམཁའའྲོ་མའི་བརདྱའི་རོལ་བམངྡད་དངན་ཡངའ བསྟནཔས་བཟློག ། 
ཧཱཿ གལ་ཏེ་བརྡ་ སཤིང་མཁའའགྲོམཚན་ལྡནགིས་ཟངགཟུགས་སྟེནོན། དདང་སྙོམས་པརཞུགས་པས་སད་ཅིག་ལ་བདེནཔ་མཐོང་བརའགྱུརགོ དལརབྷམལསཔས་གམས་པའི་ཧོབསྦ་བིསྐམཔགཅསཔ་ཆའརའས་འམསྤག། 

















འབྲགམནུས་པའབུངལ། དེའི་ཚྭསྐུ་གསུངཐུགས་བིནྱ་གིས་བནབ་་པ་སློག་བསྒོམ་མི་དགོས་ཏེ། རངགིངངགིས་ཆོག་མི་དམིགས་པནའགུར་བའྱི་ཕིརདང་། སྣངབལའི་འཁོར་ལོར་ཤརབས་བསྐྱེདཆོགརྣམས་བརྒོམརྒྱུ་མེད་པར་འགྲེ་བའི་ཕྱིར་་ 

ྐགསསཔལ། གེགས པས་མི ཏེ གེང་གིསོག་ིཡིགསཔད་འང་ འོང སང་བ འོ་མ ོསླམདཔརའགོ་བའྱིར་ 
གག ས་པནི། འནོདཔལ་བླིནཔ།ཁོ་ནའི་ལུགས་ལ་མདོན་ཏོགས་འདེ་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུམཚནཅི་ཡིནསྟུམ་ནུ། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཞིནབ:ཤདཔ་ཡིནེ དེལ་མཱ་ལི་ཀཱལི་ལ་ལོས་པའི་མིམཉམ་སྦྱོརནི། „ རརྒྱདཔས་ 
ལྔཟླ་བ གཟུགས་ཉིགནས། །ཀཱ་ལེའི་གཟུཿ ས་ད །ཟླབཉི་མའདྡེས་པལས། །དཀརམོ་ལ་སོགསརབཉུབྱསགས། །ཞེས་གོནཱིལ་སོགས་པའི་ །བོརྲ་ནམསྱ་ཏང་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པའ་བཤད་ཅིང་། རྒྱུ་རྡོར་ 
།མངོནྱ་བངལས་བསྐྱད་པའི་རྲིག་པས་འབྲས་བུརྡོརེའ ཞི: 

།རྡེནསེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་གདན། །ཤེས་ཕནས། ཟླ་བརུ་ཤེལནོར་བུའི་འོད། །ཅེས་པའི་བཅྱ་གིས་གཙོ་བམཉམ་མྩོན་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ཁོནལ། 


ཡ་ 
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-་ 


4 
-¬ 


༨ཡངམངོནྦབང་ལས་བསྐེུདལ། སོབ་དཔན་མཚོ་སེས། གཉིས་མེདནྡོར། མརམེ་མཛད་སགས་ཀངའདེབཞིནད་བཞེདདོ། །མཉམ་སྦྱོརནི། ཨཱལི་ཀཱ་ལི་མཉུམ་སྦྱོནྣ་ 
ཁནཾལ། ཐབས་དང་ཤེས༢བརང་བཞིན་ལས། །འདིེ་ལྟརཐམས་ཅདཇོགསཔ་ 


















གྲི སྭ་ཉླེཟཱ་གཉི་སལ་ས་བན་དངྲ་བལ་བརབ ཤདལ། འཁེེརྒ་གྱི་ལུསོ་དབུད་ལུགས་གཉིས་དང། འབྲས་བུདྡོར་འཛིན་བྱསེདྲལགསནི། སརྱ་གིལུངནམས་དང་སྩར་རོ། །འདེལ་མཏམ་སྦྱེརོ་མི་བྱེད་པཞི། མཉམ་སྐྱེར་ 
ཟགགོ། ཨཱཿལི་ཀཱལི་ གྱག ་བོདབསབའབ ཤདཔ། སོ ླི་་ཡུགསགསསང་པ། འབུན དེལད་ ོ་འཛིན་ེདགསནི། ཟུར་ཅིལས་ དུསུ ། མ་མོ པག མས གྱི 
་ྦ ྱགཅིང་་ར་ལ། ེའི་ཡནལ་གཟཞིཔ་ནུམས་ལྱསས་བདང། མས་ལ་འ རྒྱས་པརྣམས་ལ ལ་བས ྗིའཆཔགཉིས་དང་། ནམ ས་མངོནྩོབང་ཁོན (ལས་ 
ྱུ བསྐྱེདཔ་ ༈ སའསནསའག་ལེཧངཔའུས། ས་བོན གབ ་གངཿངབྱེདཔདང་ ལུས །ཁྱབ་ལ། འཆང་ནི་དོ། ཁེནརཨངས་ཏེ། སག ོུ་དོཔནི་ིན 
ུ ྲི ལྒམསལ་འཁོརདངའབྲསཐུ། འི་འ ང་ལསམིབ དཔ་དུ། དི $ མཁྲིག བབ སྲ་ཀིས་ཁྱབ་ལ། དེའྭིཟས་དངས་པའི་འྲི པོ་ཡིནན། རྒུརྡོར་ 
ཡིགདགར་མྐ།་ ི་ ་ལས་ས་བེནདུགྱུརཏེ། ་ བ་བསག་བགས་། ་ང་ས་ག་སབྱབདམས་རོང་ །བསྡུས་པ་ས་བཞོལས་བསྐེད་ 














ད་ད པར སུ་པ་ ཡི འཾ 
གས་ལས་བཞེངས་ནསནི། །ཞེས་བཤདཔའི་ཕྱིན་ 









ཊ་དདཔནི་འབདདེ། ༣ 





། དེའད། ཁདོདང ཅིགབཞིདབ་བངམ །དེལ་དབུས་སྲུང་ཡོདདེ། །ཞེས་གཞུལ་ཡས་ཁང་གིདྲབས་བསེདཆོག་གང་ཡངམབ་ཤད་ 


ཞི ཞེསསོ འི ལང་མ་ངདགམ་འྲིཕིན སྐད་ཅིག་གིས་བ 
རྤ གསབ ཞེས །ཤ ིས་དངདག་གནས། །ཞེས་སེགས་ཤོཀྲ་དུག་གསུངས་པས། །ཁུའནས་ ་ 
ཞེས་སོགས་བཱོཀགསྲ མགྱིས་གསུལ་བར་བ་ ཡ་་ མདོརནམངོནཔར། པམ ནཾ ིག་ དཔལ་བླིན་པའི་བཞེདཔས་ སྙིངཔྱནྡརྡའི་སུ 
3 ༩ ་ ཨབཞིད་ཤོ སྲ་པབུའོ། ་ འཇཞེན། འདིལ་བམ་དག གངླགསས། 








བ་ཐུབས་ལ་བྷནུ་བཞི་པོ་འ །བོནར་ 


#་ 


ཞལ་བརྒྱད་པ་་ 
དཔར་བ དོ འཁོན་ གྱི་ལྷམོ་དབྲུངབ་ནི། གོང །ཁྱེར་ཉམས་དགན་ཁྱེདདངང་། དགའ་བས་ཤིནཏུའོལ་པ་ལས། །དཀན་ 
[འབྲས་ཐུརྡོནའ ནཱ་བཞེངས་པ་ 















གཞིག སྤྲོས་པ་ལ་དགའནབཞི་པ་དང་། མི་དགའུརདྲུག་པ་བསྒོསླ་པས་ཆོག་གི་ །གཉིསཅར་བསྒེམ་དགོས་བཞནིམ་། འོོ་གང་ཟག་ གཞིས གཡི 
 ་ རི ་ ཀར ༠ །མིག་དང་སྐྲ་ 




















ིུདཔརྡ་ནུས་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ་དབངཐོབཔ་ཞེསྤྱ་བྷསེ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་བབས་པས་ཐོབ་པཉིདལ་འགྱུརགྱི། མ་ཐོབ་པ་ལནིམ་ དེ་ཉིདྱ་ཀིསྲ་དུངཐད་ཅེས་སྨོས་པ་ཡིནན། །ཞེས་པ་ལྟརྲཔ་བའི་ལྡནམསྦ་ཏི་ཕན་ལག་་་ 
ཡགས་ནེས་ཡུདཅམ་རེས་མངནྡདྲབེདུས་བཞབཅང།་ ཡྡི་ཤེ་ བ་་གཡའ་དབད མཐོབ སབའ་ལྱ་བལོ། པལནིམཡིགཏེ དེ་ཉིད་ལས དཟ་ཆས་སསཔ། ཞེ། །ཞས་པཏུ་བའེ་ནཿ གགས 
བརྟནན་གསུམ་པརའཇོག་སྟེ། མནངག་སྟེམར། གང་ཡང་གོམས་པའི་དྱཡིལ་འཁོན་མཐའ་དག་ལ་སེམས་བྟཏནཔ་དེ་ ཡེ ཤེསལ་དབངབ་ཅནཏུ། སོབདང་སྡདཔ་ལས གློལ་བའེ་དནོ་རུས་པདབདཅིན། ཞེས་དང། 
ནུག་གིའགེལ་པན། དེས་ དལ་སགསཔ་ལུག་མཐིལ་ཅི་ ཤང་ཐག་ཏུར་ར༣དབངན་མུཐོངབནདེ་ཡེ་ གེས་ལ་དབང་ཐེབ་པ་ །པས། ཐུན་མཚམས་ ཨསཔ་མེདཔ༣བྱས་ལ། འཆད་པའྱ་བེད་པའི་རྫོགས་པའི་རམ་པབྒསོམ་ 
བྱེད་དོ།  །ཞེས་སོ། །འདི་མེབནས་ཟུནབཞིའི་ུབའབེརྩོབམིདགོས་ི། ཏིནནག་དེལ་བསསླེདཐེངས་འེས་ཆོགགོ། །འདིརླ་མབཔ་ཙམ་གིས་བ ེམཐར་ཤིན་པམ་ཡིན་པས་དམུ་བཅེདརིམ་མཐའ་དྭགངདགོསས། །གང་། 
གབཞིཔ་ནི། མནངག་སྟེ་མར། ཕྱག་རྒྱེནཔོའིདཔས་གྲུབ་རྟོགས་ནས། མུ་མཐའ་མེད་པའི་གཞནབྱིདོན་བསྒུབ་ནུས་པ་ལ་བཤདལ། དེའི་དེནོདགྲ་ནགའགྲེལ་པན། དེནནག་དེས་སྟོངཔ་ཉིདལ་ངེས་པརགནས་ཤིང་ལངས་ 
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༄༅། །པ་ནངི་ལྟནའ པ་སྣང་བའ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ནུས་པན་དེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་ཐེབོ་ཕ་ཞེས་བྱབསྟེ། གྱབ་ལས་ཕེས་པརགྲོལ་བ་རངདབདདུ་བླུའ་པ་གྲུབ་པའི་སྐེས་བྲུ་ཞེས་བྱ་བརགཞས་པའོ། །ཞེས 
གསུངསཔ་ལྟུར་ཡིནན། །མདོརན་དང་པོ་བྒརམོཔནས་བཟུང་སྟེ། ལྷདགུ་གུཞལ་ཡས་ཁངདང་བཅས་པརྣམས་ཡུད་ཙམ་འེས་གསལ་བརནུསཀྱིབར་ཞི་ལས་དང་པོཔ་ཡིན་པས་ཨཱལཾ་ཀཱལི་ལ་ལྟོས་པའི་མངོནརྟོགས་རྣམས་བསྒོས། གང་ 
གས་པའིད་ འཁདེ་དད བསམ་དོན མིགུ་གཏི་ནཱག་ྡརེལ་སོགསཔ་ཀོདཔ་ནམས་ཞུདཙསྦྱ་གིས་འཆར་སིནས་ཅུ། རིས་པ་བཞིན་གསལ་བཏབནའཆར་ནུས་འི་བརཞི་ཡེ་ ཤེས་ཆུང་ཟད་བབས་པའི་གང་ 
ཟག་སྟེ། འདིས་སཱལི་ཀཱལི་སངསཔའི་མངོནཏོགསྣ་ནམས་བསྒོམ། ཕྲ་བམིག་སོགསལ་བཀོདཔའི་ རྣམས་ཡུད་ཙམའེས་མངོནདྡ་བྱེདནུས་པནསབརྲངསྟེ། སྣངབ་ལྷའིའཁའ་ལོ་བརྲེམོམི་ནུཊ་ཀྱི་བར་ནི། ཡེ་ཤེས་ལ་ནུདཟད་ 
དབ ཐབཾབསྟེ། འདིས་ས་བོན་ལས་བྱསེདཔའོམ པ་རྟོགས་པབསྒོམ། སྣངབ། འའཁོརའོརཔ གྐནསར་འགར་བག་དགའ་གསསཔའ་ག་བརང་བེ་ འིས་སད་ཅིགགིས་བྱསེདཔའི་མངོནཉོགསབྒམ། གང་ 
ཟག་འདིས་ཀུངགཟུགས་ཀྱིསྐམ་ཐོབ་ི་བརད་བསྩེད་རིམ་བེམ་དགོས་གྱང་། གངཟགའོགས་ནམས་ཤྱ་སྐབས་བཞིན། བསྐེད་ཆོག་གི་སྒོནས་སྦྲབམི་དགོས་ཀིསྐདཅིགགིས་བསྐྱེད་པསཆོག་བ་ཡིནནོ། །གསུམ་པནི། དེལྟཊད་གྱིཿ་ 





















བསྒྲབབདཀྱིལའཁརགྱིལྷདེནམས། སྦྲབ་བེདམཛོནཏོགས་འདནམསྦའསན་ལཇི་ལརདབླ་མུབསུསན། ཟབགསལགཉིག་སུམདཔའི་ཚུལདུབྣསམ་དགོས་ཏེ། མེབོདཔོནསངསྦྱརམ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཁིས། དེསན་ཟབ་གསུལདཀིལ་ 
འིས །ངནིརྟག་ཏུ་མྱངན་འདས། དད །སཔའིདགཔར་ྱརསགཟིདཔོ། །དེས་ན་ཟབ་གསལ་བརྡརབནི། །གཉིས་མེཏོགསཔས་དྲགལལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེལ་གསལ་བཞི། སྱོགས 
 ལྷའེའཁའོལོ་སྒུམ་ལྟབུདད། ཟབཔའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅདདདབྲལ་བནམམ་ཁའི་དབྱིམས་ལྟ་བུདང་། དེགཉིས་ཟུངདུའཇུག་པཞིཟབ་གསལ་གཉིས་སུམདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡ་ཤེས་ཞབས་ཁྲིས། ནམཔར་རྟོགཔ་ཀུནབལ་བས། །བསམ་ 
ཾ བརྗོད་ཡུལ་ལས་ཤིནཏུ་འདས། །ཨཁའ་བཞིན་དྲེམེད་ཀུནའབྲུངབ། །བཏགྲབལ་བང་སཉིདཅསྱབ། །ཕྱག.་རྒྱཆེནཔོའིགཟུགས་འཆང་བ། །སྒྱུ་མ་འཇའ་ཚོན་ལྟབུནུ། །འངདང་གཞན་གྱི་ཆླུད་སྦྱོང་བས་ །ཡངདག་གསལ་བཅེས་ 
4 ཐུའོ། །དེགཉིས་མེདབའི་རངབཞིནམཆོག །དངོས་པོ་།ཞུལ་ཁབ་པའི་བདག །འཁེརབས་བབ་ཏུམ་ཟིནཔས། །ཆོས་འིངའིརས་ཞེསབཤདཔའོ། །ཞེསསོ། །དེསན་ཧོང་ཉིདྲ་སངས་པའི་ལུའིནལའྱབོརསིས་འཇིགཏནཔའི་དཔས་ཟབ་ 
བསྒྲབ་ནུས་ཀྱང། གཟུགསཀྱིསྐུབསྒྲབ་མི་ནུསལ། སྙོང་ཉེད།ཁོནེས་ཀྱངཆོས་ཀྱི་སྐུབསྒྲབ་པརཨིནུས་པས། ཟུཔའྡགཱཏུཉམས་སྲུ་བཔདགོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཤྱིས། ཟབམོ་ཁོན་ཏོགསཔས་མིན། །གསལ་བདག་སངདེབཞིན་་ 


















ནིའུ སྱ་བབ་ལྷ་ལའི་དེ།ཁོན་ཉི་དཞི་ཝརབསྙན་པའི་སགས་བརྗོད་ཅིང་། དེའི་དན་ལ་མོས་པའི་མཐུས། ཆོས ཀྱིད ཨྤ་འིརངབཞིནད་ཏོགས་ ཤིང་ཁོང་དྲ་རུདཔ་ལས་སྔོན དུབསོད་་ 
„„ ནམསྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། སྨོནལམ་ཁྱདཔརཅན ཐཐུས། ལྷའི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་ཁྱདཱྱྱིས་བརྒྱནཔ་འབྱུང་བའའུ་གྱུར་ཏེ _ དཔེརན། ཀླུྣམས་ཧྱིབྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་རྣམ་པརརྟོག་པ་མེད་བཞིན་དྲུནམ་མ་ཁའི་ དུ། 
3 མདེག་དང་དབིབས་ཐདད་པའི་སྤིན་གྱི་ཕུངཔོའབྱུང་བ་བཞི ནྒོ །གེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དྐེདའིམ་གྱི་སྱངགའི། སྱིའཆིབར་དོགསུམ་ཀམྱངདགོས་པ་ལ། འཆིབ་སྩོངབ་ལ་སྟེང་ཉིད་བསྒམ་དགོས་པའི་ཕྱིནདང་། བསླེདའིམ་ 





2 





༢ 









དེས་འཁོར་བའི་ཚ་བ་བདག་འཛེནཔི་ལུརའགོག་སྙམན། སྒྲུབ་ཐབས་ 


ཅདའཁརོབ་ལསྲ་གོལ་བའི་ཆེ 


ཞེསྱ་བ་བནི། བདག་དང་བདགགི་བདངགཟུངབ་ 





༈ བདག་མེད་བསྒོམ་ 


ུམ་ ཀྲུན་བཟུང་ལས། ཟམལྡ་ནམརགྱཧཱུནལས་གཞནཔ་ཡི། །སྲིདཔའི་སྡུག་བསྔལ་གཞནཅིའང་ཡོདཨ་ཡིན། །དེ་དངརྣམཔའགལ་བར་ 

པའསམས། འདྲིམ །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ེབ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། དགིད སྱ པཔ ཡག 
ད་ཡིནན། ལམའདིས རོབ་བསྦྲགའ བའི་ད 

༧ །སྨུན་ཞབས་དང་། དཔལ་འབུས་དོངིས་ཀུང་། སྲིདཔའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱི་གཉེན་པོརེབསེདིམགསུངས་པརབཤ 


ཀུནཏོགོ་སངམི་འགྱུར། །དཾས་གསུངས་ལ། དེའི་དོནོ་སློབ་དཔོནོ་ཐ་གནས། བྱསེདའིམྱ་ཧི་ལམ་ལའབདཔ་བྱསཔ་ཐཿ 


ཡི 


པརསི་འདུག་པའི་ཕྱིནར། །ཞེ་སརྒོལེ་བའི་ལནདུ། གཞུང་འདིས་བྱསདའིམ་གིསའ།ོརབའི་ར་བདངའགལ་བརབཤ། ལྭ 
ཤེས་ཞབས་ཤིབཞེདཔས་ཡིནཏེ། འགེལ་པཟ་གནུར། ཟམལ་པའིནམ་པདཏོ དོ །དེལ་མ་སིསགསཔའི་དནའི ལུ དུམ་པདབབ་བའི་སྒང་བའ་དགའིག་པ་ཙསལའཆདཔགིལེ 
ས་ཞབས་ིབཞེདཔཨ་ཡིན ཐ་གནུར། ཐམལ་པའྲིནམ་པད་ཏོག་པནིབདག་དང་བདག་གིརྡ་ནམ་པརྡ་རོགཔ། སདང་། བཞིབྱར་ཝ་བྲནུ་པའི་འགྲེལ་པར། ྭནིཔསྱ་ཧང། འདིའ་ཐམལ་གྱི་གུནཏུ་ཏོག་པ 
པིནཔའ་ནམཔཅན ད་འདི ས་ ། ཧཱཉིཔས་ཧང། ཏག 


བདག་ 









ཅྱི་སུག་བསལ་ཞེསྱ་བབར་ཉེ་བརགདགསཔས་སྲིདཔའི་བདག་ཉིད་ཅནི་སྡུག་བསལགྱིྒྱུའ་གཙོ་ཡིན་ 








ཡིད་པའི་སྔག་ རུབ་ཡིན་པས་དྲེསད་ཅེས་བཏགས་སོ། །དེདངའགལ་བའིསེམསནི། དཔལ་འབས་དོརེས། 

འི་ཐ འྱི་ཕིརརྲོ། །དེས་ན་བདག་འཛོནནི་ཐམལ་གྨིནས་ཏོག་ཡིན་ཞིང་། དྲེསེད་པའི་ ག་བྲསྱའིཚབ་ཡིན་པས་དེེ་སད་ཅེས་བཏགས་ ད་ །བའིསེམསཱའི། དཔལ་འབུས་དངས། 
རཀ རར 
ཟེ པཅནགིསེམསདེ་ཡང་སྒོམ་པཔའངཏཉིད་ཀྱིསམདོགམས་ཙུགས་པརའྱགུརའོ། །དེདངབདགའཛིནའགལ་བའྱི་མུམཚནའི། ལུའི་ནམཔཿྲགིསེམསདེ་ སཿ 
།འ།བོརལོའི་ནུམཔཅནགིསེམས་ དེཡངྒསོམ་པཔརངཉིདཀིསམདོནསསདུ སབནའཐུར་༽ འམཐའཡས་སྐྱེ་མཨ བསོམས་པསཀང་འོག་པརའགྱུརརོ། །ཞེས་པའི་ལནདུ། བཉིཔས། ུ་ནམཔཅཧྱི་ 
ཡི་འ རས མ་གས ཞས་ག 
ཏ།དེབདྱར་ཉབལས་མྡི་ོགཔཀྱིཡག དེྱཆགའཝལ་པ པས་མི དེས ནྱས་ལ་རབབྱདཔིནབདཔའ་རབལསོགསཔའི་ྡག བས་ 
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མཿ གི་བདེན་པའོ། །དེའི་གཉེན་པོརྩོསུརཔའིདྲཀིལ་འཁོརྱ་སིའཁོརལོནིལམ་གྱི་བདེན་པའོ། ། བསལ་འབུངབ་ཤིནཏུམེདཔརྦབཐའྱིཡིརསེམས་འི་ གྱིམཚནཉིད་ཅནགནས་ཡོངས་སྲུགན་པ་ 
གག་པ ངེ གཉེན་པོའི གཿ དཔླབསྱཡོས་ནབྲ། མས་པས དས་ ོ་ི་ྲི བུ ེ་མས་ི་ིུམདཉིདཿགགནས་ཡོངས་སླ་ན་ 
༈ གྱི་སེམས་ ཞིབདག་ཏུའ་ ནཔའི་ཡུལ་བཀག་པའི་བདགམེདལ་འཇུག་པས། དེསབདག་། ལྡཾགཞུས་པའིཚྲུལ་ལེགས་པརཕྱེནས་གསུངས་སོ། ལྟག །གནོདྱབེདད་ལན་ཅིག་མཐོངབ་དེནི། གཉེནཔོ་ཇི་ཉརའཕེལ་བ་བཞིན་མི་མཐུན་་ 
ཕྱོགས་ིམཁྱིས་འགགསནས་མཐའ་སྤངཔུ་ར་བནས་སྲོང་བརཞུས)ེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟངསལས། གདཞིག་གང་དངཡི་མཐུནཔ་དགྭཏ །ལཞཅིགླབཔའ་དགསུད་བང་། །མཐོདདངབཟླུབཔ་རྣམ་པདའཕེལ་བདག རང་གིམི་་ 
མཐུན་ཤིནཏུ་འགགཔའའགྱུར། །ཞེསསོ། །མདོན་ནདཡེགས་པ་ལྷ་ལ་དམིགསནས། རྣམཔརང་བཞིན་མདཔའི་དེནོངེས་པའི་བློངསཿ སྱི་འཛིན་སྟངས་སྟོང་ ལཞུགས་ཤིང། གཟུགས་ནམས་ཏྟེནདང་བརྟེནཔའབཅས་པའི་དྲཀིལའ།ཁོར་་ 
གྱི་རྣམཔར་ཤརབའིཟབ་གསལ་གཏིསམེ འབྱརོའདལ་བུབམོས་པས་བདག་འཛིནརྒྱུ་དཔབཅས་བཞི་བའའགྲུར་གྱི། ཟབགསའགཉིསསེདངས་ཤེས་ཟྱེས གས་ནས་བ དེ་བཞིན་དུའེ་སྡངདང་ཁྲེ་ཾ 
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གཔའི་ཉམས་དང་ལྡནཔ། རཔ མོསུམུ ལ་པནས་འཁྱུདཔ ཚགསཔ དདཐ་བའིདིལ་ལུཁོརྩཧི དན་ལ་སེམས་དབའི་སྐྱིལ་ཀྲུངགིས་བཞུགས་པར་བསྒོམ། ེབ་ཤདཔདངསྱན། རྒྱནལརྗེབཙུན་གྱིས། 
ྒ་ས་ པ། བགང ི་ ཀི ཉལ་བོགསྱ་ཁུངཆ་གཔའི་དན་ེབ། གཉིསཆར་ིསབྱནཔརའང ཞིདོསགེོར་བདདོ། དེ སླ་བཆེནའཕགས་པས་སྐུ་ 
,སཤཊཾ་བཟུབ ཤེས་པ་གཞུག་པརྣམསབྱ་ཞི ད བབཨརབརམ་བཞདབ་ལ། ཁ་ཅིགདོ་རྔེའཆང་ངམ། ༈ སེབྱདཔསྦྱས་བཏུབནུས་ཡན་ལག་ ཞིམ་པོ བམསདཔའ་དིགས་ཐམ ཅས 
རྐ (ཡིནཔསདེ་ལ་དབང་བ དང་རི བདག་གིསྤྱ་ཆས་འདོབས་དགོསན། རྒྱས་འ བས་བུབ་ེདན་ཐལ བའི་ན་ ཡདཔས་ཨུས། གི ་ཡོདཔདེ། བ་མོས 
པའིདནདའདོདདོ། ེའིམསལགབཤིད་ ཐ་ཡདཔན་འདོདཔཞི་མི་འཐདདེ། ཇེབྱརུནསིགྲསང་བགུཉིས་ལས་མབ་ཤདཔའྱིལིའའེ། །འོགོ་ིལག། ་ པས་བསྟེན་སྦྲབ་ཡནལགབཞྐི 
སཨོ་དགོས་མ་ཆའིས།ོང་ད་འཛད་གཞེདཔ། །གགཔདཔལས་ལོ་མན། མི་འགལ་ཏེ ཡནལག་བཞི་ལྕརམ་བསས་གསུམ་ཡོདཔ་ལས། ཆྱག་པཞིང་ནད་བཤདཔ་བཞིན་ཡྡིས་ལ། བླ 
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༄༅། ཟུ ཨ་ི་ཕས་བསས་པནྱིསསཆེད གྱིསམི་རློབ་པར། སྒུ་གསུངབྡུགས་དྱིནགྱིས་རློབ་པ་དང་། དབངམི་བསྐུར་བའ་དབུ་ཧནརངཆས་སུ་བསྒོམ་པའི་ཡུན་ལགབཞིའམ། དམ་ཆག་སེམསདཔརདབྲུ་རནརངཆས་ 
སུ། །སྐདཅིགམས་བསྐེདནས་བཟླས་པ་ལ་འཇྲུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངསཔས། ཆོག་བསྡུས་པའི་ཡུགས་ཡིནཔའི་ཕྱིནའོ། །དབངབསྒུརརྒྱས་གདབ་མི་བྱེདཔའི་ཕྲགསནི། བསྙེནླ་སྲུབ་མནལག་བཞྱིསས་པམ་ཡིནཏེ། དབང་ 
རྨ བསྒུར ས་བདག་གི་སྤ་ཧུས་གདབ་དངོས་སུམྱིབདཔའྱིཕིརའོ། །བསྡུསཔདང་པོམ་ཡིནཏེ། དེཿ གཔརའདོདཔའི་ཕིན་རོ། །བསྡུསུཔ་གཉིསཔམ་ཡིནཏེ། ནས་གསུམ་ རས་དང་ཡཾ་ ཤེས་པ་དགུགཔར་འདོད་པའི་ཕྱིར་་ 

རཱ །གཞཞན་ཡང་རྒྱས་འདེབས་མི་བྱེདཔའི་རྒྱུ་མཚན་དངཔོ་ཨ་འབདདེ། རྡེར་སེམས་རིགས་ཐམས་ཅད་ །བདག་པོ་ཡིན་པས་དེལྕ་རསའདེབས་མི་དགོསན། རབནསར་མོས། རྡོ་ཇོའི་བཅུལ་ཞུགསྤཀྱིབས་ཁིནར་སེམས་ལྱ་ུས་ 
„ |འདབས་བཤད་པའང་ཡའཐདཔནཐལབདང། སངས་ཆསམཉམ་སྦྱོནདང་། །་ཧྷིདནགཉིས་ནས་བ ཤདཔའི་དེ་སེམས་འིདྱིལ་འཁོརངང་། གསཔའདས་རྡོཇེསེམས་དཔའི་དྲའིལ་འཁེརྣ་ནམས་ལྕཧས་འདེབསྱབས་པཐམས་ ་ 
རྩ །ཅདྱ་ཀངམིའཐདཔརའྱགུརའོ། |གཞན་ཡངདཀྱིལ་འཁོར་གདང་གཙོ་བོ་ནི། དེའི་རིགས་བདག་ཡིན་པའ་བཤདཔས། དྱཀྱིལའཁོརྦ་སིག་ཙོབནྣམསལ་རིགས་བདག་གིསྦྱརས་འདེབས་བས་པཐམས་ཅདྱཀང་མི་འཐད་པརའགུརརོ། ། 


































ོགོསགཏིས་པ་ཡངསིའདད། མགྲོར་ནརྗིདཔསཆསའདབསཀིགཆདུ། རུྱ་རནྱསིསབྱསནཔི་ལུཟམས་ཅད་ྱརསདེབསདའོསསུམ་དགོསཔརཐལ་བའི་སྨོན་ཡོདདོ། །གཉིས་པལ་གསུམ་བླསཔའི་དགིགས་པ། 
¦དླླི་ཝགས། ཇི་ཙམ་བླཟས་པའི་གངས་སོ། །དཔཔའི་ེབཅུནྱགིས། དེའི་ཐུགས་ཀརྨནབལརཾདཀརཔ་ཞིག་བསམསལ། ཧཱུཾལསའོདའཝསཔས། དེབཞིནག ཤེགས་པ་ཐམསཿ་ཅི་ཐུགས་ཅི་སྙིངཔ་ཡ་ཤསྦའིདདད་ཅི་མྨྱན་ 
; དྲ་ཞསརཱཾལ་ཐིམ། སྤྲུལས་བདུད་ཅི་བབས། ཧེརུ་ཀའི་སྐུ་གངདེནས་དབྱིབས་འརྒུད། ༣མ་ཧྲི་སུ་གང། ཡབ་ཡུམ་གྱིསྐུ་ཐམས་ཅདལས་བདྭད་ཚི་བབས། བདག་གྱིསྦི་གཙུགནས་ཞུགས་ཏེ། ཁུས་ཐམསཅད་གངནས་བཤངགཅི་ 
གཉིས་དང་ནངམཐིལ་གཉིས་ལས་ལིག་པའི་དེམ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ནག་པོའི་གཟུགས་ཧས་ཐནོཔར་བསམ། ཞེས་གསུངས་པ་ ཀཱ དེ་ཡང་ཨྭ་ཧི་དཱལས། །ཁྲོབཾསངས་རྒྱས་དེབ་ཞིནག ཤེགས། །ཐམས་ཅད་སྟིངགར་བརྟན་བྱས་ 
ཏེ། །བོམསཔས་ཐམས་ཅདབཏནཔརའགུར། །གལ་ཏེབདག་ཉིདདངོསྦྲ་གུབ་འདོད། །དངོསྲ་གུབ་ཐམསཉད་གནས་བ་ཡིན། །ཞེསབ་ཤདཔའི་དོན་ཡིནནམཉམ་སེ་དྱཔ དདོ། །བདུད་ཅེ་འཛིག་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག་ཡབ་ཀིབ་མྤུའི་ཐུ་གནས། 
ཁཅིག་ཡབྱཀིམཐེབརོག་ཡསཔནསའཛག་པརའདོད་པ་ནམས་ལནི་ཤེསྱ་བེདམི་སྣབལ། འདི༽་ཡབཀྱི་གྐུའེ་དབྱིཁས་བརྒྱདནས་ཐཱམགྱི་སྐུ་གང་། དེའྷི་མུ་ལས་དདྷརི་འཛིག་པར་བཞེདཔཞནི། ཉས་ཧིངྷནཾདཾ། རྣལ་འབྱོནོམ་ཡིདབད་ཡང་་- 



















འི་སདནོི་ྲུ་དདག་གི་ངཔ་གནས་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། དདོད་ལམརི་གདྱབན། ཆུག་ལྷནབསཏིུཀ།།བཅོ་ཞན་འད་ནྡོ་ག་འབཤེསྱ་བའོ། །དེས་བདགནམ་ཡངྱམངབཟྩོབམ་ོ་ནཔས། མཚ 
བ གསང འདིག་སོ། ག་གས ཁྲག་འབུངགི་འང་བཞིན་དམ་ཚེག: མ་མོ ཁྱོདཀྱིས་བདག་དུས་ཐམས་ཅདདུ་མ་བཏང་ཞིག་ཅེས་པའོ། །ཨ་ནི་གདོདོམཞས་མམྐྱེས་པའི་ཕྱིན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅདྱ་སྤིོ་ཡིན་པས། ལྷ་དངསྡགས་དང་སྒྲུབ་པ་བོརྣམས་འང་བཞིནརྒྱ་མདེ་དུ་གཅིག་པའི་དེཧོཏོ། །ཧཱུཾནིདོན་ལྔ་ལ་འཇུག་ཀྱང། ༢ །བསྔལའཆོསོ་ཞིང་འཇོམས་བེདདང་། །སྲིདཔ ཞགས་པའཇོམས་པར་བྱེད། ཅེས་པ་ལྟརྭསངྱབ། 
དེདག་འདོམས་པའི་དོན་ཏོ། །ཕཊཊནིདནོགསུམལ་འཇུགཔ་ལས། འདིད་ི་སྡག་བཝུལ་འཇོམིས་པའི་དེནོདབངངོ། དེ་ལྟ་བུའིགསངཝགས་དེའི་ཨྟརྩི་དར། །དཔའ་བོདངནིམཁའ་འགོམ། །འདིནི་ཀུན་གིགསང་ཝགས་ ་ 
ཏེ། „།ཞེས་ཐམས་ཅད་ རི སལགས གདད །གསུམ་པནི། གྲངས་ཇིཙམམངན་བཟང་བས། ཅིནུས་སུ་བཟླས་ཤིང་། ཅུངམཐའ་ཡང་ཉི དུཿ གཅིག་ཡིནཉེ། མྲོཾབཾ་དཔོནྣའཇམདཔལགྲགསབས། ཡི་གེ་བྱཧ་པཆོ་ 
ག་བཞིན། །ཏི་ཤུརྙནིའེའི་བཟླས། །ལུངསགོས་བྱིནགྱིསབརླབའགྱུར་པས། །འཕེལ་བརྡུཊིཡིའགྱུར་ཞེས། །གྲབ་པམཆོགརྣམསྱྱིསབཤདཔས། །བུཞམཚམས་པུནི་སུད་པའུ། །འབུམ་ཕུག་དགུནི་བཟླས་གྱུའ། །རྒམ་ 


>®. )ཨི.188 











ཨིགས འཆདཔད་ 
འབའ་ “ཅཾསྤ་བཱོ། །དེ་ལྟར་ལྷར་ ་ 









༄༅། པ་ཡངཐ་མཁནམཏོག་གི་བོབླབོགཔ་དང་། བརར དང་བགེགས་བསངབདང་། ལུས་རྣལ་ཆོབ ས་བསགས་པས་ཚོགསྦྱ་མུརྐང་ཇོགས་པའོ། ངསསོ། །དེའི་སྙིངག 

༡ བི་པནབས  གེས་པའི་དགསཔ་ཡངཁས་འན ཏོག ག་ལོག་བདང། ༥ པ་ ཉི་སཀྱི་བརྒསི་ལུསྦྱ་ཧིདྭབུས་ དུང་འམལ་ས་ུས །སྟཏཔྨད། ྲ་ དེ དེའི ་ 
༈། དངརཾ་ལས་གསལ་བརནི། ྱགིམདུ་པོབ བཿ (པ་ལྟར དྱ ོད དམར་པོར་བསྒོམ 5 རལསཏིཾ་མའི་ འད འཁོར་དངོསམ་ཡིནྱསི། དེ 
གཟུགས་བྷ་མཁིགབྲགུམ་པགོ ཞག པའི་དེནནི། ཇེབ ཅོ། ཕི ེ་ གས་སིའི་མོ་ཞེས་བཤདདོ། པཿ འི ཀཾ (ཨེདདྡནི། མརམེ་མཛདནམས 
པྲདདཔཉི་མགཉིས་ཀབ་ཤད། བན་ད རིི་ སས སློབ་དཔོན ཤཱཉྟེཔ། ཆིག ི་ིངགཡི་འད་ེ ཨིས བལསགཞནསི་འདུད། དཔལ་མཆོགཌ་སྦིཔས། 
རྨ ཧེགྱགས་བདག། །ཡཨསྐེས་ཟ་བབྲསོམཔརྱ་པ། །ཞེས་པདྨཟབཤད། འྱཅ། མཚཾསྐེས། བྱངཆུབ་སྙིངཔོ། ནག་པོ་པྤནམསྱིས། ཉིགདནྱརཿཔརབཞེདདོ། །གདནདེལ་སྟེ། དེའི་སྟེང་ 





















ཧཱ། སེམས་ཀིཆེསཉིད་གཟུང་འཛྲིནགིས་སོང དེའི་དོན་འདི་ལ་ཝནཏེ། ཧཱའྲི་ས་ལས། གཏཀནི་གཟུདབ། གཏཿནིའཛིན་པ སུབས 
མུ ངས དཾ གི མཆེདམཚོ་སྩས་སཾགས་བཞེདལ། ཌེ གུཔ། སྒོ 
ཅག ་ ས་ལ དུག གསས ཅུ་བློ། [དིག་པ དུ་གཞས་པའི་རིགས་དང་། དེ་སང་ " 


'འགུརྩི་རིགས་སདཔམལོ་ནབེའརོ། །འདིལའེདཟེ་ྱའིས་མད་ནྡད་ ཁའ ཟེའྱགིས་འ། ཁཱམས་ཐམསཿདྲཱ་ཁུབཔདྲབས། ཝཱའ་ 
ཡག ཅིགསན།པར། དགའི རྩ མཚེ པཔ ་ ། དེ་ལྟརནལའྱབེརྩོམ། ཁྲི འི  ་ དེ སཾ ཞེས་ག །གཉིས་ 
རུས ེན་འདྲེནཔ་དང་། མཛོད་ུ་མངཔྱོསཉའདནཔགཉས་། དང་ ། ཉིནའབྱུང། ནག་བོཔ། ར འི་དིལ་འ།ཁོན་ཁོན་མུནདངསནས། སམཁའཔ་ 








༡ 






མོསས་གོལ་རྡེབཔའོ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟརབྱའོ། །གཉིས་པནི། དྲེནས་སྨྱནདྲདླནས་བླམ་དང་ཀྱེ་རྡོནགཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེལ་མཆོདནསནི། ཡནལག་བདུནཔསརཔཀིརྒྱུད་ཡོངས་སུདགཔརབྱའོ། །ཞེས་མཆོདཔ་དདྱུ་རུན་ - 
བཤགས་གཉིས་མདོར་བཱནནས་མཆོདཔྱར་སཔའབཤདཔའྱི་ཕིན། འང་གྷི་སིངགནས། གྲོ་རིནགསོ། ཙོ་དདམརམོ་ལ་སགས་པའི་མཆོདཔའི་ཆམོ་བྱསད༢རངགི་མཆོདྲངས་འཛིན་ནམསདྱཀིལ་འཁོརམཆོདཔའྱི་ལིར་ཡངོས་སྲུམོབྱབས་། 
ཧས། སྙདི་ཚོགསཉེན་ལམ་ཆོདཔརབསམས་ལ། དཀ་རམོའིདག་སམཚ་ནམ་འཾརོན། །ཆོསུནབདད་བསྐྱ་རལབབི་སད། །ཟའ་པས་སཞི་ནུལ་གམ། །ཧྷས་གནའངག་ཅང། །ཕྱགགིིལ །དེབཞནི འདམ 

།གདོལ་པ་སོནི་ཅངཏེའུ་བརུག། །འདྲིནས་ཅིསནི་གཙོབརོམཆོད། །འདོདཆགསཆེནཔོའི་རྗེས་ཆུགས་པས། །གཡུང་ སྐུལ་འཁྱུདཔ་ཉིད། །ཅེས་བརྔོད་ཅིདམཆོདཔརབྱའོ། །འདིལ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། གསངབའི་་ 
¡ཌྷ མཆོདཔ། རྱིའིམཆོདཔ། དེ་ཁོན ཀྱི་མཚོདཔགསུམ་དུ་བཤདཔས། དངཔོནི། ལྷམོདཀའམོ་སྟ་གྷོནྱི་གནའི་ མནྲནབལྟེ། དེསབརྡབསནཔའྱི་བངསེམསདཀརཔོས་གངབའེ་ཐོདཔའཛེན་པདང་། ཆམརྐུནམནི་ 
| ། རགན་སུནཔའི་བདུདལསྦྱ་རལ་བཏིཨ དེསབརྡ་བསྙན་པའི་འཀྟསགང་བའི་ཐོདཔའཛིནཔ་དང་། རོལངས་མནྲིདི་ནུས་གང་བའི་ཐོདཔ། པའིལག་པམ་དང། གྷསྨ་རྫནི་གསང་བའྲི་སནདི་ཆེནགིས་གངབའི་ཐོདཔའཛིནཞིང། པྲུཀླའ་ 





(£ 


དས བབ་དུ་ངང་ 
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ནིཿ ང་ པབའི་ 
པ་འཛ རེ ཅ། བཅུདྱ་ཉིས་ལེནནི་བསལ་པདང་པོ་ཞིསྱ་བུབ་ལསངསྤྱ་རསདོརེསེ 






རཿ 
བསམཉེས་པརབསམ་པའ་བའོ། །ཞེསསོ། དལ་ལས བད་པའི་ཚུལྱབབའ་དོ། ནུབྱ་བང་གྱི་ཕོགས་སུ་གནསན་ 











གཉིསཔ་ལུར། གྲཡུངམོ་བདགསདམལ་ཐིས་པརབྒསམེ་སེ། མིའཇིགས་པའི་གྲུབའགེལ་ལས། བྱངད་འདོད་ཆགས་རོརེས་ས་ཚོགས་བདེམ་དང་ལན་ཅིག་དེའི་བདག་ཉིདདུ་མུརནས་ཡང་དག་པརའྲ་ཞུདདེཆགས་བཆེནཔོས་ 
ཌྷ ཇྡེས་སུཆགས་པའ་བྱེདདོ། ཞག་དང གཔ སུད སྲས རར ཏཅི་ཡངམི་སྣངངོ་། །དེ་ུསིནང་སོགསཅི་མཆོདཔ་འདི་ 
[།སས་ཡིསཤག་ཙོ་བོཧན་ཀའཁའོ་དདབཅས་པརམ་ཆོདཅ་སམཛག་སྡུདདུྦོརབ། སསྣཱཊདུང། ཟིན་ཆེན་འབའབརེབ ཤདདོ། །དེདགྲ་བངགད་ཟག་ཟམ། དམིགལ་པའི་འདོར་ལེན་མངཔོ་མིནུས་པནམས་ཉིས་མཚོད་ཡུལ་ འི ཏྲ 
3 པློ ་སེགོས་པ་མབྲནངབརམ་འདྲནསགམས་འཇིན་པ་སྙནྲངས་ལ་དས་མཆདད། །འབྲིངཔོས' ཚོགས་བསུག་གི་ཡུལ་དཀིལ་འཁ་ི་ལའི་ནམཔ་ཇི བིནདདསཔལ། སྙཔགནས་སཧད་ 
ཟློ པའི་ མོ་སྦེསཾཔརྣམས་གྱིས་མཆོདཔརབཞེདདེ། རྗེས་ཆེན་གྱིས། འབྲིདདངཐ་མནམ་གཉིས་ཀྱང་། །མཆོདལུགས་མི་འདྲརྣས་གཉིས་ཏེ། །དབངཔོ་ཐསའིམཆོདཔནི། །མ དཔའི་ཞིང་ ་ལྷ་མོ་བརྒྱད། །འངརྟུགས་ྱགསཆན 
གས་པར. མོགྱེཞངསའགྲལཚེག་གི་བུམ་པལས། །བྱངཆུབ་སེམསསགས་བདྡུད་རྩི་ལྔ། །གསངབ་ཡིནིམཆོདཔས་མཆོད། །བཅུད་ཀྱིས་ལེནདང་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །ཕྱིཡིམཆེདཔ་དེའོ་ནའཾ། །མཆོདཔགཡུང་་ 
གས ་་་་་ ༦༦ང། །གསཡངབ་འངབ། པབ 
















གསྱུ་མས་ཅད་ཅིས། ཅིས། ཕྱོ 


ཞརྒ་སདབས །ཁྲུགས་འདེགོ། བཟུང་དོ། 
བདག་ཉ། །བསམ་སྒེམུས་སྦྲུལ་ྱག་བྱའེ། ] 





འགོའིསགེས། ] དངཅིནམ་པ་ལལུནསོ། །ཞསྱི་དདནང་གིས་ཆོདཔ་གཉིསབ ཤད། གཉིསམེདདྡེ་དངསའ་མེ་མཛུད་ཅིས། རླ མས་ུངབཟེ དུན་ཟངཔོས་བཀང་བ་དང། ཆུཝ་ 
ལ་མམགངབསིམད། གཞནནམ་སསའ་དངའདབའི་ལ་མོབྱསདྱཀིས་མཆོདཔནི། ལ་མོསམཆོདཔ་དང་ 

 ་ ཕྱིའིམཆོདཔ་ ལ་མང ས་བ 

། དེལྟརམི་འདྲུབ མ་ཡོདྱ་ཧུད། སླེཾབདྭཔོ 


ཞེས་དངཔོད་ཕྱགབྱ་བདང་། གཉིསམདརྡོ། 





དུད ་ལྔ་འབུལ་བཞིགསངབའི་མཚོདཔ། གོའ 5 
ཅག་འབུང། བདདུ་ཉིངཔོ།ཇེབཅཧཱསཱམཆེདནམསྱ་ིས་་མེབྱསདིམཆདཔ་ཙམཞིག་པསུགཞན 
ས་ངག །དང་། འི ཿཡང་། དཀྱིལ་འཁེའྱསྱི 


རྡཇིས། མཆོདཔ་བསནས་ཞུསངག་ཡིད་གསུམ་དངབས་ཕགྱ་བེ། དེདགགི་ྟ་ཞིག་ 










ཧཿ ིག་ལསགོས་པའིཉེའ ཟུད 
རུདཀྱི་དངོས་བསྟན་ ་ཡངདེཁ་་ 


ཉྷལྱག་འཚལ་བརའདོདཔནེ། འི རཿ ཛད བླམསངསརྒྱསའང་་ 


ལམས །ཞེས་སྐབས་ 

















ཉིས་བསྡུསནརངབ་ཙཾམ་ ཡང་། པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་ཅདདང། རྗེབཙུནསྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི ིསུབཐབསྱའི་གབས་སུབཤདཔ་མེདདོ། 
་ བ་གནས ན་ས གྱེག 'པའབཤདཔའི་ རཾ ་་ འ་བ འཟགསསི ཨེདཔནས་རངབཞིན་དབབཅསཔའི་ཁ། ད་ག 
མ་ད ཀྱདདས་གཔདང། རོལབོས་བྲས་པ ཡསཧ་ོུ་ཞུ། ཏེ བསིགས གགསཔ། ཏས རྔེབཙུནརེ་མོས། ྲ་ 
ཐཨི་དདཔའོ། རྣམ་པའ་སུན། འབིཊ་པཞིབ ཤགས་པ་ཉེ ། སྔཱརྱབས་པའི་སྡིག་པདྲན་པར་བྱས་ཏེ། ཨ་པར་སྲིན་པནིངན་འགོ་ལས་ སུ་མེདལ། དག་མ་སྔངས་པནནི་ ག་སྡུགབརྔལ་་ 
སག་བསལ དགམས དཔནས། ཁུ་ཚེན་པོ་ཡོདཅེསྲདན་ ི་ ཤལ་ྱབས་ཏེ།དེདགགིམཔ་མིནཔ་ན་ན གཉེན་པོནི་ 'ཧཱེ། ཁྱེམ 
ོཔའོ། །དསགིགཔ་འག་པལ་དགའབད་གིལ་ཤིས་མས་དཔའ་།ངསསོ། །ཞགགཞུངསཔ་ལྟང།།དེ་རྟ་ཐིགཔ་ཤགས་དང་། ལོ བོའི ཅིངཔ་ 















& ཀབཅེཨ་ 


ཤེ 



















པོད སོ་སོ་མེ་བ་དང། ཉན་ཟོསདད། རངྱསལ་དང་། བུངསེམས་དངུ་ དཛྡགས་པའིསངསྦྱརས་ིས་བསོདན་སམ་ཛད་པདག་ལྲ་པགདོག་མེདཔནཇེསསུ་ཡིརླ་ བནི་ཡནལག་གཞིས་པདུང། དགེ་བདེདག་འྲསྲབཟད་མི་ཤེས 
ངཱ 'ལ་མངའ་བྒྒྱུན་བཞི་ཡོངས་སུ་བལོ་བ་བྱསིབ་ཡནལག་གསུམ་པ་དང་། ༥ལོརིཟགཔའི་དཀའ དཀནམཆོང གསུསུམ་ལྱསུབསསུཔའཉེ། ( བདནམངསཉིས་ཁམས་གསུསཀུས་མིབདག་ཅ་དབདེ་བཟོའི་ནུམཔ་གངས་ 
ཱ སྦའིརྡརདང། དེས་བསྙནཔའི་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང འཁ་གིའ་ཁོ་ལོའ་གནས་པའྲི་་མའིཚ་གསལ་བདག་སུཊསསབེརབསཤུས། ཞེསགསུསལ། 
ིའི་དོ་དེབ་ཞེན་པཞེསབདབཞད་འི་ལུགས་མ་ ཡང། དེབ་ཆེནཔོའབཏགསཔདེཡིནལ། དཁྱམ། 






་ །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱིདེང ལབདེབ་ཆེནཔོར་བཏགསཔ་ 
¦ །གསུམཐམས་ཅདྱའིབདག་ཉིདསེ། མདོདནཱ་ ས་སན འི ཁའ་ཐམས་ཅདདདྲབལ་བ་ཉེ། དེ ིི་ འིནམཔརཤ་འཞས་པསསདཀོནས་ཆག །ཞེ་ དེས 
ཕྱགརྒྱ་དང་། །འཁོར་ལ་སོགསཔ། ནིམཔ་གཉིས་ལྟནཔའླི་སགང་ཡིནཔ་ཐམསཅདཔོགས་གཅིགུ་ཚོགས་པ་སེ། ཀྱ་རྡོརའི་རྒུདནི་ཆོས་དཀོཐ་ཨཆེགགོ། །དཀྱིལ་འབོའ་ལ་བཀོདཔའི་ལམོནི། དགི | 


] 




























༠༥ ༄༅། [འདུནདཀོནམཆོགདུ་བཞེད་ཅིང་། གཉིསམདདོཇེ ཉིན་འབྱུང་ཟླབས་ཀྱངཿ དབ ཤད པབོཔས ངཔ་པདྡོརེའཆང་ནི་སབསྤྱ་རས་དཀོན་མཆོ ེནྭགི་ཆོས་མ་། 
ུམོོསམག མས་འ གབདད། འཁོ ཤྲ ་ ་ ིགས་ བོ བས ཞས × 
གདུང། ཌྡ :མསནམསུདག་འདྲཱདཀནམཆགཏུ་བ། མཐནཔ་མདལ། མ་གངས 
4 རཿ ་ ཏུད ས་བགགི་་ལག་བཞ་བད། གཾ རཀ ཀཀ ཌ@ཛ&ོ༢ 

སེག ེ་དང་གན་ བཟ ཡམ གས་པལཅོགཔར་ུང་ བགིད ཐག་མ་མདདུསནས། དལ་གཞི ཞབས །ཐུགས་ཇེའི་ 


ངིར 


ཤེག 


2༢ དཱ། གུས་པའི་བྲོས་འབུལབ་ཡན་ལག་བདུན་པ 












[སྒུནུྨརབ ཤགས་བགྱིད་སྐན་མདབསྲམ རྒྱལ་དངདེཡྲིསསྨནམས་དང། །འགྲོ་བའི་བསོད་ནམསམ་ལུས་པ། །དེལ་ཡང ཊག་ཡིའངསཤིད། །བྱངརུབ 
ཧི དསད གས་བཅད དམད ཉོ གོས་ངསྦཆས་ལྱ་ས་སུམའི །ཀུནཏོག་མ་ལུས་དགགྱུའ་པ། ་ ་ མཔར་བམར་བཅེ། ༼ 
་ ་ །མ་ལོགལམ་ལ་ པངེས་གནས་དང་། །སྲསམ ཁད འདྲམཚོ་གསམའེག་ལ། རྟག་ཏུ སུ ་ ཝེས 
 སུསྨུབསལ་བདད། ། སྒྲིས །བྱངརུབམཆོགཏུ་སེམསབ  །སསདའབནས་ཡིཡམ། །ཨོདཔདཔག ། པཔ 
ཡནལགདང་པློདག་གསུངས་ཁངབདནཔ་ལུསའབུལ་བམུབ ཤདཔས། ྲ དོན་གསལབ་ལས། དེནས་ 
ཟླ བུགས་ིམངཔཔསབནས་ནུགསོལ། །ཞེས་པས། བགོ། །འདིདམནངགཡུགསཀྱི་ཡན་ལགབཤིཔལ་སིགབཤགས། ༦ བྡ། སུབས་ས 
















༠ རྨོ ངབས་འདི་གཙོབྱོ་བའོ། །དེལ་རངཔདངཔོནི། འིགབ་ཤུགས་བབའི་ཏེནངོས་བཟུངབ་ཡིན། །ཞེས་མཆཤརིངཔའ་འ །།ག་དདག་ལཆོས་དོ་དབླལ་བད 
རི ཤྲ ་། རུཊལགབྷནཔལའགསག་ཉིས་ཏེ། སངས་ཆསལྭགདུད། པཔ ་་ ི་ོ 

སྔནདེདག་བྱདགེསོ་ལ། ལོངོས་སུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡནདུ་བཞུགས་པས། དཾ ་ ཆདདུགསེངབ་དང་། ཱ 

སྙན །ཞེསཔ་ཉར། ཤྲགེསཔའོབས་ས་ཡབ་དྲགསབས། དེལཆོས་འཁའབསུལ་བདད། མངནལས་མི་དྲ་ དགྲ བིི་ 
བཟབས་དགདང་། རྒྱགརབའིགཞུང་ཐུམས་ཅད་ནས། རིགས་ལྔའི་ རྡཨ་བཟངྱ་བབའབ་ཤདཔ། དྲ ཁས་ལེན རུམསྭྱི་ཡག་ལེནལཝ། དཔནི། 

རི་ག གས་ཅམ་སམ་རཐམས དེད། ཞེསཔ་ལསཐོས་པ་འནག་མྱིསརགསྤ་འིསམཔ་བཅུང་། ༡ ཞེསབ་ཤདཔལབཉེནཔརྣསངཞིང་། དེའིདགོསོཔལ་ཡང། དེཉིདཔས། རྗེང 

























ཡོལ་བའྱ་ཡ་འྲུགདང། ནང འཇ ྲའམཔ་ཐམསཅདྱདེས་གརོདཔ་ཡན། ཞེསཔ་ལྟར་དོ། །འདྲི་རུནབ་ཤགས་ཀྱི་ཁངས་སུ་འདུབརམཛོན་རོགས་ཚྫོ་ཤིབ་ཤད་ ། 
འདེར × ཨན ་ མེ ལུ གོས སས དཔ་ལིཤལ། མཆོད་གཏོར ་་་ ཅི་ལ་བ 
་པ་ གྲས །ལ་དགོང་ རྟོགསྱ་ཀྲིསབས་སྲུ་ལེམ་བཟུཿ ཡཿ 
` ས་ན དས འུ བོ་ལས་བ ས་གཅསཤག་ེསགནང རར ་ „~. 
ས་ལ ཁས ག་གས 2 ྷཾ ཟབས གཞན་ད རྗ་བཙུན་སྐུམཆེདཀྱིས། ཚོགས་རྟེཤརི་ལྟརབྱེན་ 



















་ བ་ག ཞིས ངཾ དུས་དང་པོརསེམས་ཅནཐམསཅད་ བདེབ་དང་བདེ་བའྱི་རྒུ་དང་ལྡན་པའ; པའྱི་བམས་པ་བསོན་པརྱ་པྷ་ཞིང་། ནུས་ 
ར་པ་ལ དྲ་བཟལ་དང་མགབྲམལ དད ་ རེདང་། བི་བབགཅས་པཞི། ཧིར་མད་བསམ ། ི་མ་ མག སས་བ ༨ 
ྦུ ༈ སགས་པ མུཔའི་ གསུམ་པར་བདེབ་དང་མི བསོ པའྱི ` ཡུདཔཅགའཕད་པས་འདད་པའིདགའ་བསྒནམ་པསྟེ། དུམེད་གོངམ་གསུམ་པོ་བམས་ ཀླིསརཏེ་ཇེས་ 


ཊི ཨས་ཅན་ཐམས་ཅདམ དལྭ་ཅདོཔ རུ ཆི །འ སཔར་མདོས་ཧན་ཝའྲགེལ་ལས་ཤེས་གོ། འདི་བས གྐེས་ ེ 
ངས་གཉདམཔཉས་ད་མོསཔ་བདའ། འི རི་འམ བནོལས། ལམྐོསྐཀསཱི་ལས། ་ སེ ཅཅ ལོ 


ནན དམིགས་པ གས་དེ་དག ཛི་ ཞི། གཟལས། ཚངས་པའི་གནས་ཞིབ་ཞིབ་ཡི། [སེམསྭཀིལཞིགསོ་བརྱབ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར་གནསྐསྐབས་སུ་ 






















༄༅། །ཟེརདཀརཔྲོ་སྤེས་པསྭ་སྟི རྗེ་དང ཙཿ འོདཟེའ་སྔོན 'སོསཔསྭདགའབདད། ཌམཱཱིིཊམ། འོདཟེརྭས སཔ་སྦོསཔས། བཏང་སྙེམ སཚཾདམེདཔ་ལ་བཀདཔའབསམ་པརབཞེདདོ། །གསུམ་ 
་ པཞེ རགས པཉ སླབསཔ་ལ་ གསུཔ་ འའ མི དེ་ལྟར བསགས་བྱས་པ་ཡང་། །ད་ པརྣམ་པགཉིས་གསུངས་ཏེ། དགཔ་ཡདགོསང་དང། ། །སྡོནོགྱི་རྒྱལ་ ་ 
ཧུའཱ། །དེལ་དགོསཔདདཔོནི། །དཔེརཧྭསདོད་བཟའ། དགྱུཿཕནས་ི། ༈ དདབབ་འདིན་ུར། དབའ་ཚོགས་སགྒུགགལ། །ཟུ་ དགུབུས་མཚུངས། །དེནས་ཚོགསེས་ཆུན་ 
བསེདཔ། ཤིའོ །དགོསཔག པབ བསགས་ཏེ། ། །དེརྗེསསངས་རྒྱས་དེབཞིན་དུ། ། །སོདསོགཆོགསཔསགས་པ་དངསཚུངས། །དེནས་ལྷུ་ནི 
པནཚོགསསཔསྦགས་དངས་དཔ། ། །དེ་ཡདདོནཧི ཞི་འདི་ཡིན བཤོ ཉ་འི་ཟེགཔ་ལས། བ སྐལ་པ་གྲངསམེདགསུམལ་སོགས་པར་ཚོགས་བསགས་ནས། མཐའམངདོན་ པརྱབངྡ་རུབ་ ལ་ 
བྱ གསིགས ་བགགཅིག།དབོ ཡིན་ཏེ ཚོགས་བསགས་ནས། དེསགོང་ཛོགསཔའཛིངའ་སལ་མསད། དེར་ལོངས་སྩོདརྫོགས་པའི་སྐུ་དང་ ྦུ་བསྲིགས་ །སེམས་ཿཤྱཧདོན་ 
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བྱདལ། སྐད་ཡངདག་པའི་མཐའ་ཉིདཔའདུག་པལ་སོགས་པསཤཏེ། དེནས་གསང་ པ་ཞེས་པ དདོ། སགས ཌ །ཉིས་པ་ལགསུམ། ཏུང་ིདབྲ་ོམ་པ 
བསོམ་པརྱ་༔ 


ཧྷཾ བཏྟཏྤཔའབྱབ། ཞན་བྱུངདེའི་དགོས་པ་བཤུདཔ བསོ སས་བསུབ སངམ མོས། བཤོ 
ཧཱ ཁར རྫར ཉིད 7 སག ལོ འགཔ དཔས 
£ བཤུདདོ། ༼དེ་ལ་དང་ ནར @་ རཿ པའི་དབངདྭ་བ ཐསཡྡིལ།༼ བུས པ་སྟེཔཉིདམརྟོགས་ཕདང་། གསུག པས ས་པའི བེགནས་ཏོང་ 


།རི་ཉུརཔསཨན། ཧྱ ྣམསུསུ་ཕདཧཱིན ཐེག་པ་ལས་ཇྷེདབཤདཔ་ལསགཞནཔའི་སྟོང ཤི ་ཡགསངས་པས། དེ དེད 


ལི 1 ་ །བགཆཤལ་དབུམཔར སམས མགཉིས་ས་ སྲག ཀརདུ་བཀྲལ་བར་སྣངྟེ། རྒྱ་གའྱུགྐན་དཇེས། མ་ཟིན 

















།ཡངདབུ་མརགཞས་པ་དང། སེམས་ཙམདུ་གནསཔ་གཉིས་སུགནས་སོ། །ཞེས་བཤདདོ། །དེལ་གསང་སགས་སེམས་ཙམ་ལུར་བཤདཔ་ནི། མབདཔནོ་ཤཱཧིཔསབཏག་གཉིས། གསབའདུས། མདྭསཱ་ 
ཡར ཐམསཅདགས་ ཡ། དགྲནག་ལྟེ། དདྡེནམསཀྱི་འགྲེལ་པདྷནམའིག་གྲི་ཚུལ་ཙམ་དུབཤད་ཅིང་། བཟབསའྲགལ་སགཕ་ཤེསཀིཚོགས་བསགས་ཨིགབས་མཡང། རའིསྲགན་གཞདབྒགསབསམང་་ 
འདནམསྤྲོས་སོ། །འདིའྭ་སུགའབའི་མགས་ཀི་ཐོབ་དཔོན་པལམོ་ཆེདང་། རྡེབརུནས་སྐྱཔ་རྣམས། རྒྱལ་བགཉིས་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབཀི་ལུགས་ལྟརསྟང་ཉིདྱི་ལྟབ་བསྒོམཔའབ། ། དེ་ལྟའ་བཤདཔ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་ 
༧ ལ་བདག་མེད་བསྒེམཚུལ་དང། ཆོས་ལ་བདག་མེད་བསེམཚུལ་ལོ། ¿།དད་པ་ལ་གསུམ། དགགྱབ་བདག་། བརོས་བཟུང། དེའགོག་བེདར པ་བཤད། བདག་མེདཔ་ལ་སེམས་འཇོག་ཚུལ་ལོ། །དངཔོ་ནི། དུདའྲགོ་ཡན་ 
ཆདྱཀིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་དང་འཇངས་སུ་ཡོདཔད་དང་ད་ཡིནའ་ པའི་བདག་འཛིན་འཇི་ ལྟ་ལྷན་སྱྱིས་ཀྱི་ཞན་ཡུལ་འདི་ཉིད་ཡིནནོ། །འདིསླུ་ །གས་ནམས་ཀིསྟ་ཏུག་གཅིག་འངདབང་ཅནད་སྒོབཏགས་པལྟར། ཕུལནདངནོས་ཐ་ 
ལྷདདུ་ཡངམ་གྲབ་མེད། ལྷནསྐྱེས་ཀྱི་བློའཞེན་ངོར་ཐ་སྟྙདདུམེདཔ་མ་ ཏེ། དདངངཡེ སསགས་འི་བསདས་ཚོགས་འཇིག་རྟེནནྲགགས་ཤིད་གནོདཔ་མདཔའྱི་ཕིནརོ། །འདིནིདགག་དགེསེ་ཏེ། འདེལང་དངང་ཡུའ་མངོན་པར་་ 



















པ་ལབ ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅ ངབ་ཡི ག་པར། ཉེ ཉིནམངོས་སྙིནརྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། ། ྷཾོ་ཡི་ཐའ། །བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལདུརྟོགསབྱས་ 
གྲ ནས གས་སམ རྱ་བེད། ོསཞ་ མི བདག་འདྲི དཔ ག་ཡག་གིས་ལས་ུ་མན། གལ མྲ ཤའདིབདེ ཁར་གབནགནུགས་གགས་སུང་ཞོམས 
དངག་ཅིག་ ཞནམ་ཐ་དད་ཡིན། དདཔོ་ལྟརུན། ཕུཔནམསི དངཚོའ་བ་ལསོགས་པ་ད་སནའིག་པསྲ་གུབ་ལ། དུཊ་འཛིནོ་ཡུལ་སྱིབདགནི་གཅིག་ཉིད་ ཉིདམང་སྤརཔཔའྱི། གཉིས་གཅིག་ཏུ་མིརིགསསོ།།གཞན་ 
༼ སསགྲ་ཞསི་ཏགཔ་ནིག་པསྲ་བབཅེང། ངན་འཛིནྱསི་ཡུལ་ ཐི །ཏྱཱ་སོངབས་གུབ་པའྱི་ཕིརམི་འཐདདོ། གཉིས་པ སྒ ས་སུ གཟུགས་དང་། ཚོར་བདང་། འདུ་ཤེས་དང དཱུ 
པརཤེས་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལཔོ་འདི་ཙེས་དདལ། ཟླ སཟདགཔའི་བདག། འཟིགསོསམྱསི གསུཏེ །ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་ ཤེསཔ་ནམས་ནི། གྲཟུགས་སོགོ མཆིག 
དང་། རང་པི་ གཔ་མང་ཤེས་པའི་ཡུལ ཨ་ིགཔའི་ི བདག་ལད་མིགས་པརམི་དིགས་སོ། །ཕུངཔོ་ལས་གཞནཔའི་བདག་གི་འངབཞིནདང་། འབྲསཊུགང་་མམ་ཐོངཊྱིའིག 






























རྒྱུདང་། རྗེསསུམཐུནཔའི་འབྲས་བུ་ ཁབ་མི་བསྒྲུ་བ་ཉིད་དེས་པའི་ཕཱིར་ འཇིག་ཏེན་དང་བ་ ནབཅོས་ལགགས་པའི་གུནནས་ ཉེནམོངས་དང་། ནམ་བངགི་ཏེ་འབྲེལད་ པ་འདེབས་པད་མྱི་བདདོ། །དེབསན། ལཾ 

་ ༽ དམའ་བ གཉསས གཔསྦཁབཔ་བཞིན་ སྱ དགངས ཉིས་ང་ུཞ་་ 

༡, འབུསསུ་ཐེལ་བཞིག་དགོས་ཏེ། དངན ཧྷཱུསཔ་ལ ག་པས ས་པའི་ག གང་ཟག་གིས་གཞིགངདབས་པངེས་པ་དེར་མིཏགཔཔེས་པའྲིབོ་སེབ་ལུར། § ་ྒས་ཤས་ཁུང། གངགི་ འོ ལས་མསངཔ ཱ 

-4ཾཿ པ་དའི་ཚི། ས་བོནདད་མྱུ། × ཉསང་ དཱེཔ་ཡིན་ཏེ། པའི་ ས ཞིགཞུནལ་འགམ་ལསཡས། སའི མིནུང་བར་ངེས་པའི་ཕིནད་ དུད། ཏུ རྟེནཅིདའབྲེལཔན། 

ཤོ བཟན་འཕྲིནྱགི་ ལྟབཐམས་ངེད་ །མདོའ་ན། གཱ ད་བ ཤདཔའི་ཚུལཡིས སྣངབའི་སྟེདདུ། བིསངཔ་འབེསཤེས་འ། ནུ། སྟོང་པསྟ་ཏེནའབྲེལ་ལངེས་པ་འདེནཔའི་ ཐི ཀེལ 
དང་། བབས ངོ ཡིན ས་པརདབྱའོ། །གསུས་འི། ས་པས་ད ཞིག་ལ ནས། ཕྱིནདགི་ ས་པོ མམདམགས་པའྲི་གདྱེབེས་། དབང་་ 











༄༅། །རྣོན་ལ་ནི། དགགྱ་བུ་བདེན་དངོས་མེད་པས་དེབ་ཀག་པའི་བདེན་མེ ཀྱངདོན་ལ་མེད་པར་ཤེསནས། །བདེན་མེདདུ་ཞེན་པ་ཡང་ལྡོག་ཅིང་། དབདཏུལ།ཁཅིག་ལརེག ཤེས སབསྦ་ཉས་རེསཔའི་བདེན་མེདདནལ་ ། 
གནས་ལྷམ་པའི་ཞེནཔྱ་སེསན་བདེན་མེདཉིདྱ་ཀངདོན་ལམདདེ། །དགུགྱ་བ་བདེན་དངོས་མད་པའྱི་ཕིརརོ། །དེ་ལརནཱ་སངབའདི་གནུས་ལུགས་ཡེདམེདྱའི་མཐའ་གངད ཡང་ཞེན་ཆུང་མ་ཡིནཔའི་མཐའཐལ་དུ་སིག་པའི་སེབས་ཤིས་ངེས་པརྱ་བུས 
པས་ཤེས་རབ་འབུད་ཡེདད་སྩེ་བན་འགྱུར་ལ། །དེ་ཉིད་རེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ལ་བཉེནནས་བྲསེམ་པརྱ་བའོ། །དྷེལུར་བཤད་པའི་བདག་མེདགཉིས་ཀྱ་སྒོམ་ལུགས་འདི་ལནེ་དྭབུ་མ་ཐལ་རུང་གཉིས་ཀའྲི་ཕོབ་དཔེནུ་ནམས་ ་མིསཐུན་པ་ ` ÷ 
།མེད་ལ། ། འདེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱིག ནྣམས་སུ་གསལ་བརབཤད་དེ། ཁུངས་ནུསས་ཞི་མངས་པསམ་བྲིས་སོ། །ཇིབཙུ ཅེ་མློཾ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒེམ་པ་དང་། སྣང་མེད་དུ་སྒེམ་པ་གཉེས་ལས། འདེནི་སྒང་བམེད་པར་སྒོས་པའི་ པ 
“ ལུགས་སོ། གིས་གསུངས་པའངྲནའད་ཉིདམིནོ། །མདོནན་ས་སརཏོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀིསམ་དཔུདཔའི་སེམས་འ མེདདུ་གནས་པ་ཙམ་ལ་ཡེ་ཤེ ས་ཚོགས་བསགཏུ་འདོད་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབ་གསལགཉིསམད་་ 


༧. ྱི་ལྷའི་སྲུར་སྒྲུབ་མ་ཤེས་པས། བསྐྱེད་འི.་གྱི་དམིགས་པས་ཇི་ལྟར་བརྟེནརུང་སྲིདཔ་ལས་འདའ་མི་སྲིད་པས། རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་ལ་སྦྱངསནས་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལའདྲེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པཞི། དེ་ལྟད་སེ་སར་་ 
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ཉོག པའི་ཤིས་འབ་ཀིསོནས་སང་བའྱིབང་ཆབནི་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཚོགས་ཏེདཾ་མོམ་ཞིང་།དེའི་རསལ། དེ་བཏན་པའམ། བྱིནྱ་གིསྦ་རབཔརྱ་བེད་པའི་ཝགས་འདིནི་བརྗདཔརྦ་བུསྟ། དེལ་ཝགས་དནོནི་གསཝེལ་ལས། ཨོཾ་ཞེས་ 
བུབི་དན་འདིོ ཀྲས སགས་ཕབ་ཙས་ཡིན་ ཡི་ན བ་ཞེས བདག་ཉིད ར་དང། སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་འཇོ༔ ས་པའྱིཕིནསོ། ཡངན་ཚོང་པ་ཉིད་ོ་ཅན་ི་ེ་ལང་སུབའི་ 
4 ཡེ་ཤེས་ནི་ཨོཾ་ཞེསྱ་བུའོ །མཉམ་པ་ཏིདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤཱཧའོ། །སོ་སརྟ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེསནྟཱེའོ། །བུ་བན ཏནྱ་གི་ཡ་ཤེསནི་བཛྲ་སྟེ། སྦུལ་པའི་སྐུས་རམ་ཨཁའ་ཇི་ཉྟེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིནདེ། །གིནཏུ་ནཱམ་པར་ “° 
༈།དྭགཔའི་ཡེ་ཤེསནི་སྣ་ཐ་ཝ་སྭུདཱ་ཀོཿཧི་ངོ། །ཞེས་བཤདེཔ་ལུར་གབརབའོ། །གསུམ་པཞི། །དེ་ལུར་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་བསག་སྒེམ་པ་ལ་དགོས་པཆི་ཡོད་སུམན། རྗེབཅུན་ཚེ་ཨོས། ཡེེས་ གས་བསག་་ 
ཌྷ དུགས་པ་ཡང། །ནམ་པ་བཞེ་རུ་ ས་པཱཧེ། བཏགས་པའི་དེས་ལས། །དག་པརྱ་བབའི་དགོས་པ་དང་། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མྱའནཔ་ཡི། །ལྷ་ཡི་རྒུགུ་བསྐྱེདཔ་དང་། །གསུམ་པ་བསདནམས་ ་* 
༧ ཚོགས་བསགཞི། །ཡེ་ཤེསཚོགས་སྲ་འབེལ་ཕྱིར་དང། །བཞི་པ་ཆེས་ཀྱི་སྒུ་ལསེ། །གཟུགས་སྒུ་འགྲུབ་པན་བྱ་གྱིན་རོ། །དེ་ལས་དང་པེ་བཤད་བྱ་སྟེ། །གང་ཟགབདགལ་སེགཾས་པརྣམས། །ཡང་དགས་ཡིན་ཀུན་བརྟགཔ། །སེ་པ་ `ˆ 
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ངཱ དེ་ཁ་ལས །དངཔོ་སུངཉིད་བསུམསཔསནི། །ལུསཅནནམས་ཧྲིདསབླ་ཀུ། ཞི་བཤདཔུ 
།བངབསེགས་པས། །དག སྱེ ིཉོས་མིས དསད ། བོ གཅིས་པ་ཡངནིབཤདྱ། 
ལཱ ར་ སང ངར བཏབ་ ༦1 ༥  བསདངཔའབའི་ཤ ཤ་དང་ ཤིས་བྲ་བལབའི་ཐྲབས་་ 
ྐ ཧོ འེ" སིས རས ིི་ 
་ གི ཀས གའ ུརཡིནལ།།དའནངཤས གིས བོགས =: 
ཁཡྱ་ཀིུམཛོདབདཀསཔས། དཔ་དོ། གས་བཅད་བ ཞོ་སང 
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ཁ- རེ - ངེ 

ཧི ངི ་ ང་པ སོཔ་ཡོད་ ་ ཞིགས གུ ་ ཀན ཟ* 
ཟི ལལ། སྲངའ 

རཾ! བརྒམཔ དང་སང་ 

རླ གས སྲ ་ 7 ེ ཡངཟུར་ ས་ཡངསེའྱབ་ཞིད། - དད 


དབའགུརལ། ྟསཨམཅིདཔྱིགཔབསསུམ་སོངང་གཞངངམས་ཅད་གས་སཏཡན། ནབསའརི་ ནཱསྣོགས་ནམ་མཁའ་ལབཞག་ ྲས་ གྱུགས་ 














གོགས ལཿ ༈མཆདཔ་ཡོད མ་ཆག འདིན་ཡང་ནྦུ 
སྤྲལ  མ་་བ་ 
ྷ གམ ྲ་ིག ཛིན དད །ད་ཅིངམངམཔབ པིད གས་ ` ༥ ས་ས སུས ཉིམ 


དཾ ༨། རྡད དུ དྭབུས་ཝོབ། ལྭུ་དུ་བ ་གསམ ཌེ ཛཱུ དྲི 
ཀད ་ ་ གིས :± 











ཨེད:མའི བ །འབར་པའ་ཡྲད། པི་ ལ་ 
ཀྱད ངོ འའ ` ་ ཆི ་ ཟི བསྟསག་བཤད། ག་ངོ པགས ཚོ ཀཿ 
་ག་། གུས ཤེ 
་ རུ སལ་ས `  ་ 
གས་ལགས ་ 


འ་བ ཀ་ི་སིསགཞུ་ཞས མིའབྱུདཡང་། རྒུཏཏངིནཆེནའབརབ་དང་། ལ་ 




















གསུབ །སྱེ་སལ 





ཙི གདུག འགཔ ས་པདང་། ནཾ 


མདང་བཅས་བུ། ་ 


རའ ཆལ བྷམམསནུས་ཞིསདང ཏུ གཉིས་མེདདངེས། ་ 


་ 


བགམས 


+ 








མགསྭཀ་ཡི་གེའདྷིནམསལནགསུམདཇོདཔརྨ་བམདག་བཞིདདོ། 
སུ གསིགས དའབདབ་དཔྲུལནཔ་ དི ཡ ར་ 


མསཅནདྩསལཔའིམེདདའདབའི་འོདཟེར་ 
སྲམ་བཟྱབ། ག་པོ གསད དབིག གཞས་མ ཞེ བུད མཆེདྱཀིས་འདབེར་ གདགས ༈ ས་སི གོས འི 
རྒ ཁིལ་ཡིཡི་ཡེ་་ ོ་ 
ག་སིལས།དེ་གོཉམཔདེས།ལགས་འགནི 


སལསམགསུངས་ཀྱད། 
༣ སས། ཞེས་པདང་། 





་ 


གསདོནགསལ་ལས། རྡོ 





༈ །འནོ་སུངའཁའོའད་གང། 





པི 








རབདངབུའེ་ྱུརབ་ལས། ས།ཞེས་འདུླེགཉིསདག གུངནུབཉིའཔོས། རལ་ ཨུཅེསབ་ཞདལ། འབསྟེ། དེ་ལ གོག ཏང ཟ་ིགཉིས " 
རྣ རཿ ང་ ཅོ འི་ག 
ཱེ དའ ེསགགིག་ུངས། དཔ ངི བ་མ 


༢ ཐི ་ ེ ེ་གི་སེག་ ཇེའབ་འབེརབ་ ཡང འ ཡི 
ཾ ་ སའདེབ་འིགསུཔ།་ སྡ ཅད་ལ ིིིང་ལས་ བོག རིའི་ག གས མགིགསང དེ དངེས ཁྲ སསད 











གྱིས་བསདལ་སབྱག གེབས་པོཆེས་ཀླུའི ཞིབ། །ཡོབེས་འགུགས་པའི་ལསྱ་དབ། གནོད་མཛེས་ཀིསགནད་སྦྱིན་མོ་དབང: དྭྩོརལྭ་གིས་བྱསྱིན་སོགས་འགུགས་པའི་ལས་བེདཔ 
ཧི ; རཁོསྨ་བུན་བསྱརིར་ ར། ས་པའི གིལ སིས _ ལྡགས་དང་། འསམོསའ་ནའནམམགས་་ལ། ཡཿ ཀུ སབོམས་ཅིསབྱསཉིནསགས་འ ཟུག་ཏོད་འང་སས་ 
ཧཾ སྒུན བས་གཏོགསཔའི་འ ་གོཞདག་པོའི་ལསབླམབ་ ཞག ཉས་བས་་ ་ སུཔ་།བརྩ་གི་ད། པདཧེའི་ལེ ི་ེདམངོནཙམས། ཆོགགསམལས་བཔ་ོསའ་ནའ་བ མིག“ 








རཾ ཡེ་ཤེསཔ་ དབང་བསྐུར ས་བཏབ་ སའ ་ པ་སྔནདུསོདོནས། རདའངགི་ལསྣ་ནམས་ཆུདནསབཤདཔ་བཞིན་བསྒྲུབས་པས་ཐོགསཔ་མེ 
སླིགས གཿ སེབས ར་ང་གིལས་ནམས་དནསའ ཤད ད 
རླ པའའགྲུབཔརབ་ཤད་ལ། གྱུཏན་ ཁལ ཕུདབི། འཚོབ གུ འོ _ དཔའ་བོ་གཅི སུབལཁོརཐུན་མོདབའི ཁིན ཁའ་ལོརགསབྱཔ། འི་ྟེ་བར། གཙུགཏོད་ 


















སིས དཱ གི །ག 


23 
@ གནས ཆོ 
ཧཱ གཞས་ བོས 


བར 








སི །པདྨ་མ 


སི ལྦེའུབྲ་རུགཉིས་པར། བདག་མདམའི་མངོནཏོགས་ི 


བ་བ 
ཁྲོ་བཾིབསྒོམ་པས་བསྐོམ་པར་བླ། །དཔ་གཚད་ 
དྲ་ནམས་གསུངས་ཏེ། ལྗེལུའདིགཉིསྱབོགསག་ཅིགཏྱབསནས་ 


ལྭ སྣ ` སིས 


།ལ་ 


ཁྱཐ་པར, །བསྒཨས་ ཞས 


སིགས ནམམཁའི་ཁྲསས་ཀྱིདབས་གནས་པན། །སྣ་ཚོགས་དོ། 


བསྔ ད་ང 





ཏོར་གདྭག་ཉི་དཀའ་པོད 


གེམཔརབུ། །ྤུནིབཅུ་ཡི་སྦྱོན་ སྦྱནོ་བ་ 


དོཞབས་འོག་ 


ཞ་ལམསགད་པག།འ ལའང ཁེ 


'དང་། ཧེདདྲ་རི་མ་ཛཾདབགཔ་ཁ་བསྐད། སར༥་ པག ± 
འཁེརལོདྲགགྲ་ྱོག། དབབབསྐུར་ལརིགསབདག་གིསརྒྱས་གདབ་བོ། །དགས་ལགས་བླག་བ ཉལ འཁོར་ལོག་ཡོནདུ་འཁོན་བས་ 
















གཞོད ཆུམསབྱཏུལ་བདད། ཁོབས 

དུག་ཤིཧ ག་། ! སའི གདམ་མེཔ་དགས་སབྱལེདལ། 

ཐུངད་ །ཧྲཾཨཛཾད་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་ཨ གསི གུ 
དུ གྲ ལཱ 


3 2 


བཅམས 
















ང་འཁེནོ་གསུངས་ཤིང། ལེེའུབྱཅུབཞིབན། ཁྲོབོབཅུརྣམས་རབ་བརྒོམབྱ། །ཡེ་ཤེས་རྡོརྡེརངདབུས་སུ། ིུལབོབདགཉིདདེ །བདྲུདྣམས་ཞབས་ཀྱིའོགེ་བསམས་ནས འཁེརོ་ 
བོའི་སང་ དཱ གས་ཨ ི་ བདའི སྤངཤའོ་བརྲ་ནས ཞུ་ག སྲ གས་བཊ་ཟད ད་ལ ལའ་ 
'ིཿ དྲ འ་ ༨ཡང། དད 1 འཇམ་ནྡོྱའི་སུ སུབ བས་མི འི །གསུམ་བརི ཅརཾེི་ , 
འམའ་ཟིབ་བཅརའི བའི་གཁོན་ ལ་ཞིག ཨ་ལས། ཐུནམོངས་ རར: ་ དེ་ལྟར་ཡི་མེདཿ པ་ཡིན ན་ཡབ ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། དོམ་ཡིན་པའི་སྦང་ཌ་་ 
ཤོ འཁོསཞེས་ཐྭ་སདམཛད་པའི གྲུཔལས། དེནས་རྡོརའ ཧ་མ །ཐམས་ཅདདབུགས་དྭབུངརབ་རྩོལ་བས། | བསྲདདོན་དུ། སས -་ སསིང་ ་ 


ངས་པ 
ཏེ་གསུངས་བར་བཤད་ལ། གངདུ་མྲསན། ཀྱི་རྡོ'རྩ་བ དྲསས་པའོ། ན་ཧུརྒྱུན་ དུགསུངས་པའི་རྭགུསགས་ལྲ་བུན་མོངབ་ དང བས གསུང་ས ས་ 'ཡིན་པའ་འཇོགཔ་ ཡིན་གྱི། | 






ཁུར 0: 











གུརསོགས། བྲམེ །ཨཆེལས་འབུངབས་ཐུཤམོངཔ་དང་། ཁྲོ་ཧཾ་ཀྱེ ལསའབུངབས་ཐུནསོངམ་ཡིན་པར་འདོདཔ ས་འཁོརདངགསངའདུས་སེ སལའང་ཁྲོ། 
མད་པ གཉིས་ག གཞིག ཁོལ་མ ད་ོ། ཛལ ཧིའི ` ་ 
༥ ཛིར ཡམངམཇས་་སྒོམཔདལག ཁ་གསུངས་ཏེ། 










4 


གཾ གིབ བདུ སི ་ ླསང་གལའོ་ནསངས་ཡིནཔ -་ 
རེ འབསེད ་ བཾ སགས་འངས་བད་གེང་ཛིང་ 7 དུབ ། །ཏེངཔད་་སྐམདིངན་གགཞས་མནཔདུ་སྤུབི་ 

དགད བད། ` ་ ` འོ མ་ས ཧང ཕྱག་གཉིས སྦཀིས་ཆོསའཆདྱའྱི་ལགྱསམཛད་ཅིད། 
ི་ཁིལ་ུ་གིག་བཙུགསཔ། ཞལ་འཛུམ་བགདང་ལཞ་ཞངསཔཔ་འ་དོཔ་ནཅན། གག ཁརངཔསེགཉིས་དང། དཔྱེདཔབངཔ་བྱེརདུས་ལྣས་པརབསམམོ། །དེའྲ་ཐུགསཀརའི་ལས་ཉི་་ 









མའིདཅིལའཁོརི་ེངདུ། ` སོནཔོ་ེ་བརྡ གིས་མཚནེཔ། ལས་འདེབྱཡོགས་ཟམསཅདད་ཕོས་པས་ཞུམསཁའིམཐསགྱཏགས་པའི་སེམསཅནཟམ ཨསཅདཞྡེན་དནོརའི་གོའཕང་ལ། དད 
རྣམ་པའབྱསནས་ཚུ་ན་འདུས་ཏེ། ± དེ་ཡེཕཾ།སུཧྱུར་པ་ལས། རྡོརྡེསེམསདཔའེག ཐུགས་ཡེངསསྭ་གུན་ ཇ་ ཨདོག་ནག་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག ལུབཀོད། རུ ད རྒ 
༢་གསྒོས་མོ། །དེད་ ནུས་ཏེ དོའ རཾ ྡཛསམས་དཔའི་གད་ཡིཧཏེ། །ཡིགེལས ཡཿ ཐི བ་ ལི ས་བཞི ལ་དང་ཕྱག བས་གནས ' 
£! འོདེ། །སེམསདཔའི། །ཡུས་ཡང་དགྱུཐུང། །དིལ་འཁུའདབངཡུགནམ་པའ་བྲ་གོན། ཞེས་པའི་དོག་དྲུགབདཔ་ ཀེ ཟངི་ ལན་མད་པགཉིསྒི་ ཀིང (ལཱས། ་ ཀཱ་ལི་དག་གིསུཉཉཊ 
'ྭ ར་བ འཕངམཆོག །ཅེསཔནི སྡེ ཛིསེམས་དཔ་ ནོ ཞེས་གདན་རོའ བྷ་ཱཔརབ་གདའ། དནས་རྐངཔ་གཉིས་ཏྱི: ` ་ལ་ 
' རཾཕཊ་ཀྱིས་མཚནཔ་ལས། ལྷ ཨི་བརྐྱེད་པའ་བསྟན། ཤས་རངཔགཉིས་ཀིསསྔཡསྲུངའི སྐེམེ་མཁན་གྱི་ལུས་ཞལ་ གཡྱགགཉིས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། དཔག་ཉིས་ཡིསས་བོ་ལས་ཚ། ཕདབསམ་༣། 



















ཁང པོོཞིསཔའི་དོན འདིསནིམིགཙངབའི་ལས་དོའ་ནས། ས་པའྲི་ནལ་འབུརོ་ བརྩམཔ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞལ་ཡས 
སཾ ་ རད རད ་ མམཐང་གེདས་ „ 

བསྒོམ་པ [སྭའངདཉིད་བསོམཔའི་དབདདུ་པསཔ་ཡིན་པ། མངོནརོགསདངོསོ་གཞིའི་ ུ ཡ་པ ྱ 
རྒ དི ས་ག སྲ ཞལ་བརྒྱུནཔ་ལ་ས གས་འ ི་འ་ནསལགསམ དུ མ་འ ལ་ག པད གོ། 


ད 
ཌུ འཐྲུགསཀར་ སྐོགས་བ ཉས ཤད་པནི་ གར་ཞ དེ ལས་བྱཿཔའེ་ཉིདཀྱེལའཁོགོ ནྣམ་པ་ཉིད། །ཤེས་རབཐབསི་འད་བཞི 
ལྷ ཟེ་ ་ སི །བདགནག་ོས་བཟངའ། ་་ དེཉིདྲསན་ཡངབྒསྒོམ། །ཛྩུཾ་ཡིག་ཡོངསསྲུ་ཆུརཔའི་སྒས། གྲིན ། 

















¿དེལྟན་གཙོ་བོབྐྱེདནས། དེའི་ཇེས་སུའངགྱི་ཡོགས་མཚམས་བྱརདྷ་སྟེདའགགཉིས་དང་བ་ཅས་པན་པྱདདང་ཉི་ཨའི་གདནའེ་དེབསམ། ཞེ་སྡང་དྡོརེའི་ཐུགས་ཀནས་རྡུལས་བུང་བའི་ཁོབོ་བཅུའེའྲེ་སོསོགས། སཱརྱགི་གདན་ནམསྱཀའི་ 
༼རུའ་གཙོ་བོབསྐྱེདནས། དེ་ ུགྱིཡོགས ཐེ་ དཤའེའེ་བསམ། ཞྭེསངདྲརེའིཐུགས་ཀནསངུལས་བྱུང་བའ་ཁབོ་བཅུར་ ཡི ཛལ ་ 


£ སྟེདདུའཁོར་བརབསམས་ཏེ། ལ་ྲ དྷལུཞེ་སྡང་ ལ་འབྱོཆྱིས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་ རིམ་པདྡི་ལྟ་བསྲབ་བའི་ཚོགས་སྤོབརབུཧེ། ཧཱཱུགི་ཡི་གེ་ལས་ཡོངས་སུུ་ཆུའཅིང་ 














¶. པོའབར་བས་འཁྲུགས་བརྣམས་དབྱུངྦ དེནས་ཤར་ལསགས་པའི་པོགསྣནམས་སུ། གཤིནརེམཐའ་བྱེད་དད། ཤེས་བམཐཿབེདདང། པདྨ་མཐབྱེདདང་། བགེགས་མཐའ་བེདྷནམས་རིམ་པདི་རྟབ་བཞིནབསམ་སྟེ། ། 2 
ཤཱ ཞགཔོདང་། དཀརཔོདང། དམརཔོདད། ཝྡནབེའམུས་སོ། །དིའི་ཐོབ་དང་། ནཇའི་དགག་པ་དཀར་པ་དང་། ནེརིའིུམེས་དམརཔ་དང། ཁྱ་ེསཔའི་རིབྷསམས་པཞུམས་ཏེ། ཐུངཞིངགས་སཔ་འྱང་བརྣསས། 
” རྣམ་པར་སྣངམཛད་དང་། འིན་ཆེཞ་དབངཔོ་དང་། རྡོ་རེ་ཆེས་དང་། མི་བྱསོདཔས་མགོ་བྷནམས་མཚན་པའོ། །དེནས་དབང་ལུན་ལ་སོགས་པའི་མཚོམསྣནམསྭས། མི་གཡོ་ཐདད་། འདོད་པའྱི་ཆུལ་པོ་དང། དབྱུག་་ 
པ་ཆནོཔོདང་། སྟོབས་པོ་ཆེནམསནི། ཤགཔ་ཆེན་པོ་ནལ་གྲིདང་། ལྕགས་ཀྱུདང་། དབྱུགཔ་དང་། མདུང་རྩ་གསུམ་པཔསྣམས་པའོ། །འདེད་པདངམི་ག་ཡོ་བདགཞི་ལོལ་ཞིང་ལྷའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒཞ་པའོ། །དབྱུག་ 






























„| ༄༅། „ །པ་སྔོནཔ་དང་སྟེབསཔོ་ཆེ་དགནི། གཤ རྗེམཐའ་བྱེད་༈ ཨ་པརའགུའབའོ། །དེའི་དབུ །དེའི་དབུསསུབསམ་ཞིང། „ གཱ ན་ཡང་སྟེངདུ་གཙུག་ཏོརོ་འཁོར་ལོས་སྒྱུནབ་དཀན་པོ་འཁེར་ལོདཀར་པོབ་ ཨས་བ། ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛདཉིདབུ་རྒྱན་ཅན། ་ །འགོཏུཊ འག པད ། དས་བ བོའུ དོམས ཞིོོགྱོ་ི་ད་ 
ཨུ རྒུ ཁྲོ་པོ་བཅུ་པོ་འདི་རྣམས། ིག་འོ་བཅ་ག་བསནམས་ཏ། གཡོ གཡུ་མཛུང་རྡོཛའིཞགས་པ་བསྣུ མས་པནམས། ལཱ་ ས་ས་ས 'སུའིམ་པ་ཇེ་ ཇིལྟ་བས་འཐེནནས་་ 
ྷཾ སུགས པརྣམས་དེ་ལྟར: རྣམ་པའབསམས་ཏེ། མ  ན་ཡགས་པརྱ་གརནས་ག ཤཱ ཞེསབཤདཔ་ལྟནཁོར། སས་བ སྙེདདོ། དེནསའ བྱ་འབེཉསས་ཐལམོ། རད་པ་བཅྒད་ 
པའ བདུང། སྙིང་བོ་དང་། ཉེ་སྙིངགི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོདནས། བ བདག་ ཊུམས་ཅི་སལས་ཅིདང་ ཙིས ཞེས ཞེསགསོལ་བས། ལིལ ཙོབོའི་ཞལ། སིས སི ིཞོས་འབཀའ་ལུབཔ་ས། དྡེཿམས་ 
༡ ཉྱིས་ ྱསབགྲི་ཐཱལ་བའང་གཞས་སབཞགནསརབཉིད་སདེ་ཞས་དབདཔ་འསགསཔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ བོསསིདརའི་གས་པས་བཅིངས། རཔརང་ སྒག་པར་བྱེད་བཞིནཔས། - རངའངགི་སྦྲུལཔ་རྣམས་ 




















སཀ༅ཀྱ2ྱ2༨ཀ༨4༨་་ 
= ། ཤེས་པར བདཔོན་གཉིས་མེད་ྡོེའྱིཀིྡོརའྲ་སྒབ་ཐབས་ལས། དས ུཉམངབ་འདས་སུ། བྷུལས་འཁེན་ལོབསྒེམསྟེ། དཏིདལས། 
| འི །རྕེབས་བརུ་པ: འའ ་ གིས ལི ཟོ ས་སོ འི བརེག་པྣམ ནད ཁབ་མའ་ཁོན་ལ། ས་སི ལསའ་ 
ཤཱ བརྩ་མཚོགས་དོ། དེའི དེའི འིསྙེང་དུཔ་པྨདང་ཉི་ མའིད་ཡིལ་འ བསྒོམ། འདི ་ ཧྭིལྕའི་གདྲནཱཡིཞལ། ཤཱ ཧུསསབའི། 
པརྩ༅། ིྱསི་ས་ཡིས། །ཁྲོབོ་བཅུནི་རཱི ལུ །ཅེསཔ་ལ་བ ཞཔ་འདྲ་སྟེ། གཞུངདེནི། དསམས་ཞི། གུས་ལས་ ནས དབླས་པའིགཞིཊ སགས་དོརིལ་བཞེད་ ༣ 
མ་སྟེ་དཔྱདདོ། ཉི དཀོ ཉིམའི དོམ བ་ གུབ དི །ཞེས་པཙྲམ་ལསུམ་གསུངས་ཀྱང། བཾ གཔ ླིག་ཏསྱཡཔགསལ་ལགས 
སྣ དྷར ཨཱ་ལི་ལསླཟ་བམ་ལོངལྟ་བུ། ས་ཡའཉིསམ། ཉིན དེགཉིསཀྱིབའདྲཾཿ 
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4 ཁ ྒ 


ྐྡ རད སྔན གལ་གཅག་ཕགགཏི ཉིས་པ། ཕྱགག་ ཀཀ 
ཿ བབས་པས བོ ་ 
༼ཞེས་ལྷུརལ། འི འན བ་ཟེག་པས། མདལ་འཕྱིན་དྲུངས་པས། ཡབ་ 
ལ། ག་གས རྱནེ་སྦྲས་ཏེ། ཏྭ སསལ མས་ད 
ཊཾ ཅག་གི དེན་བལདུུ 
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མ་པ་ནི། སློབོ་དཔནྷོ་ལའིའགསྦྱའྱཟློ་གོསྦྱསི་ 
.. རྡ ྒ་ ཛད་ུབ་ལས་ཆོསིགཞབོམཔ་ལ་སགས་པའིམངོནཔ་ཏོགས མཔབ་མམཔར་ཞེདད། ` དྲིའི 
།སྐདཅིག་གི བུ་མོ དཿ མསཉས། དེདཆོག་གསུམ་ ཨས་བསྐེད་དེ། དད རུ ར་ལ རི་ག མངད་ཀྱི་ཕྱག་རྒམ་དེང། བ 
སསྣ་ུ་སལས གེ མདལ་གཞསདཔསཚནམས་བྱ ས་བཅད ཅས །དེལ་ དེག འི་ས ན་ས ཙཱིཾམཛཿ ཡུ གི བ་ུ་གས་ི་གས སུགས་བཟུགས: ཐཞ 

དལ ཊེ རབ་ཡིན་གྱིའགྲེལ་པར་དཀར་ པོ་བཤདཔས་ 
བུདྱ་ཕུཀདང་ཡུམ ཞི་གདན་བབྱཞགསཔ། ས་བཅུ ལེ ས་མ སམ ་ བཞེད་དེ། །ཕྱོགས་འདི་གསུམ་ག 

འདྲ་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་འདེད་ཤེས་རབ་མཐའ་བྱེད། ། སམས་ནས་མངོན་པརཏོགས་བྨརླམ བྲསཡ་པར་བཞེད་ 
རར སུག སེག དྭས་མྤིས་་ཞུབལསྱ་བུངཔ ཆས་འབུངདུབས་མསན་ ངོ 












ས་པའི་ ཧོ སྲ་ལ་ནོ་མཚ་སསཔ མཚམས་བ སེབའོ་གགཉིས་དངབན་ཡིན་ཏེ། འོ་པའི་ཞལྱ་གི་ལུངཕོན་ལས གྱིན་བཟློགའཁོརལོལྟ བུ་ཡ། །འཁར་ལཆིབས་བརྱུ་ཆ་ཆེ་ཞིང་ 
རསིགཡོ་འཁོ་བན ཞིགགསུངསཔ ཛི སྣན་བནི། འདིནམ སམས་བ ས་ པའི་ཅེམེ་ ཅེལ ཏི ཤནཏྟུནོ་བེར་བརྒེམ་པའོ། དད ི་  ་ 
ས་ི་ངཔརགཞས་པའ་སན། ླ་།ས་ཞི་དངས་ཅནདཤད། དེདདས་ྱིབ་བ པའི་དོན ` ་ ད་ པའ་བཤ 

4 ལེ གལ་ཏེནདྲདཞེསཔ་ཅམ་གིསཁོལ།འ ད་ས ཧུཔས། ཅིབ ཅབ  ་ །བཞུག བ་སེམས གག ཞིས་དང པ་ཡ འཇད་ 
གཞང ད་ལས། ཤྱི་འྭབོརྭལོའདྲ་བལ། ། ལེབ བའི ཛི ཅཾཿ་ པོལེཡཞས། ལའ་ 
1 ་ འདའ འོ ལ་འཇདཔཔི་གགས་རེ། །ི ོློ་ེ་ད་ལངཡནཔ། དེརྭ་ཙནསསབསྒོམམོ། །ལྔ༢ ལུབལསའཁདཔའཁེ་དབ་གསས། ལྷ་ཡར་འཁའོབ་འླད་བཞྱིསཿཡད་ 


.- 
















གངདུབསྐྱེད་པའི་གཞས ས་བཞི་དང་སྙེང་འོགཿ ས་མི པམེད། མཚམས་ི་བཞི་ལཌྷོ་སིཔས དབང ན་དུའདོད་རལ། དེནྲ་བལདུ་སེབས་པོཆི། ནཱདདམིག་ཡོ་བནམས 

ཧག མིད ནི གས་ཞད་ེངོ རེསཿ ས་ཡོ དྲོ -ཀ རཾ ཤག སའ + 
/ ་ ཨུས ཡོ འ རྒ སསགས ཝེ རལས། ་ མོ ནསུ ‡;་ སྒོམ་པའབྱ། 

ཟི ` ཟླབའི་ཞོའཐུའདྲ། ཁ་མར །ྡེེ་འདུད་རྩིའི་བདག་ཉིད་ནག །མ ལ།སྙེང་འོགགི། ་ དྭ 

གྲ་སར ང་། །གནོདམ ཤབགསུངས་མབཞིན ལའདིགསསིདགམསྟསརང་བདོ། །དདུགགི་ཕུག་མཚན 

(ཆེ། །ཐམས་ཅད དགའ་པི་གག་གཉིསཔ། །སྙིང་གའམནནཔའེའུཚུམཛུཊ། སི དཱ རེས ས་གསོད་པའིདབྱུག་ཐ་སྟ གཞསབ 



















དབངམཚཔ ཅིའིཐྲབ་མྦྱོན་ལ། །ཊཱཊིའི་རྒྱལ་པློལྕགས ཧཀ་སེན་ཧན་ལ་འངགི་མེང་ སྟོབས་ཀྱིས སུམ་པ། །མེ་གཡོ་ཡི ཀྱིལ སའ 

ྒུརོལཔ་འ། བེ་ཁསཆོགདམའ་ མས སེ གོས རླ ཏི ྒ ྱགམཔ། སགས གེད སེ 
@ ཚུལཞི། ཌལྙྷི་པས། འམས་ཅད་གསེྱམསའི གཡོན མཛང་འདོགཞི སུ་མཛུབ་དངབཅསཔ། ར་ བདདབཅས་བཞིག་ལམདེག ཨལ་་ 
ཤ དམའ་བ། སྒ་སེར་ལ་བྱེནདུཿ ཛ་བ རྗེས་པ། གཟུགས་འཐུས་བདྡ འཇུད ཐི མིགས་པ མཛདཔ། མབས མཐའི ཤེས་རབ་ཐར་ ་དང་། 
པྨདམཐའྱ་བེདདང་། ཧཤདཇེས་པ། གཟུགས །ལ་གསུས་པ་འཕྱངབ། ལ་གྱིས བྱརན་པྱ་མིན་མ་སེའ་བྱསེན་དུ་བཛེས་པ་ཡིན (ལ། གཞུནརྣམས་ འའ ན་ནོ། སྱབོནསྤྱསའབཞི་ཤིཉཏཐད་པའི ་ 
= པཅན་དང་། གཞཉནམསྡ་བྐགསས་་ཤད་ག རྡེས་ཆེནགྱིས་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ཨ་དང་ལྔཞི། བརྗེད་པའིཁྲོ་བོ་སྟེ། ཞེས་དང་། + | རུངབད་གྒེག་པ། ཡིད་ཙམ་ཁྲེས་ 

















དགས མཐུན། 






ས་ལ ཐོགས་ཡིས་བྱགན་པའོ། [ཞེས་བཤད། གུའྱ་ཧུན་ལས། རདཾེིཾེིྒདདཧ་ མིའིགམ་ཡུས་ 


མེ འཕ ཞོ།།ཡེ་ཤས་ཐིགལེའ དུལས། གྱུ རུ་བཞི ཡུམམནན་ལ། གཞས་གདངས 
འབྱུང་ལ ཧུ འཛོ སས ག ་ ི་ུམ། མཿ དྲ ་ དོ། ་ ་ ་ ་་ 

རཱ པི བའ པ་ ༢་ལས། པ་འཛྲིན། 

ཱེ ཙིར་་ གསུམ་པ ཁེད་གགད། ། ི་ོ །ཞེས་གསུངས་སེ། ་ 'གདུབ་སྟ། གུརྭལས། ` 


གི གཤེད་ལྡམཔརྨ་ནབཨཛདདང། བ་ ལ་དད་གཞེད 


༣ ྲྲ་ རྡོནསེམས་དཔའ་ཐབས་སྦྱོར་ལ་ཞེས་པའི་དོ།ནི། ར་ས གཅིག་པས་མི་བྱསེདཔ་ཡིན་ལ། མཚམས་ཀྱི་ཞེ་བཆེན་གཞག་ཅིད་། ། 











༧ ༄༅། །སྕིབོ་རྡྗེའཾཛན་པའཛེན། །ཞེས་མཚམས་བཞི་ལ་སིབྱ་སོདཔས་དཔསོག སྤུ་རས་འདེབས་པར་བསྟནཔའི་ཤུགས་ལ། སྟེབའོག་གཏི ས་མངསབྱ་དོབས་རས་འདེབས་པརམངོནན། །སླེབཾདཔནཌོ་མི་“ 
པས་ནི། འདིདངསི་འདབ་གསུངས་ཏྱེ། དེཉིནབཅུཔ་ལས། རྡརྗཾ་མཛཾདྱའི་དུལ་མི་ བྱསོདཔས་བྱརན་པ་རྡོརིནག་པོ་འཆངབའོ་ །ཤརལསགོ་ ས་པྲི་བ་བཞི་བོག ཤའྗརའིག ཤདདང། ཤེམ པ་ 
„ླ །བྱེདདང་། བགེགསམཐའ་བྱེདདགུནིཡིབསྒུཾདཔ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛཾདདང་། འོདདཔག་མེད་དང་ ཡདགལའ་འོདཔནདགཞཞོ། རིཡ་བདེ་བཞིན་དུདབང་མུནལ་སེགས་བན་བཞུགས་པའི་འདོད་པའྱི་ཆལ་པོདང་། ། 
7 དབྱུག་པ་ལྔེ སོན་པཿ ཞཔོ་དང་། སྟེབས་པོཆདང་། མིག་ཡོ་བདགའུམིབྱ་སུངཔདང་ དང། རྣམ་པའ་སྣངམ་ཛཾདདང་། འདོ་དཔགཨེད་ པའ་ཅདཔནདག་ཡིནོ། ས་གས །།འདི་ལུའ་ཡན་ལག་ ྡོགས་བསཞས་ 
མ་པའི་བར ཀ་ལག གྐརྐ་ཅིན་གསས་ལག དའེརསདོ་ུ་བདངསམདཔ་བཟས། དེབ་བདདཔགེཔས་ པ་ཐསཅདབླགལ་ས། དཔག་ཚད་བྱསའི་ཚད་ཙས་དུབགདཔའ་བསུམ་ ེ། སྡིད མྡིཐབླ་ཟུབས 
ཧཱ དབགན་ྐནདགས་མི། བགམས རབ་སམ་པའ བུ། ཞེསཏེ། སངའཁེརྒྱོ་རུས་པའོ། །ཡངན་སྔར་བཞིན་དམཆིགཔ་བསྐེན། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུགབ། སྐུ་གསུང་ཐུགསཔམྱའིནྱ་གིས་བག །དབ་ 
























ྱནརདཆས་སུ་བསྒེམ་ ེསཆེནཅིས་གསུངས་ཏེ། འབྲངཔའོ། །ཡ མས ཆས་ཧནདུ་སད་ཅིགགིས་བ སོག གཞུག་སཞསསཱི དང ཤེ མི་ཐུབ: དཱ 

རོ བ ་ འི རྩས ལྡུས སས 2 སྐ དད 
ང་ཟག་ རང 
བ༣ཅོགས་པལ་འང་ ་་ སཔ ེ སུ འདེཁོན་ཡི 'སྲུངའཁིརཾ་གཞན་ 

ཧྲལ ར་ །གཉིས་པཞེ བ་ཞོག་པའི་ཟུ་འཇོན་བནོམ། 


. =: ་ ཤླཟོག་པའི་དགོས་པ་ལསགོས་པའགའ། ཕྱག་ལེནལམཛད་པ་ གལ་ཏེ་བྒྒམོས་པས 






















བ་ལ་སགས་པྲ་བངས་ལ། དྲབབོའི་ཚོགས་ལ་བསྡིགས་པ་གཡོན་དུའཁོརབས་གཡོ་བནྣམ་པར་བསམས་ལ། ནམཿསསྟཏབྷདཱ། ཞེས་སགས་གསུངས་སོ། །དེལ་གཙོ་བེའཕོབདང། འཁོར་ལོ ས་སི 
གནད་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། དྲག་བོའ་ཚོགས་ལ་བ དས་ནིསཔས་འིནམ་པའགནདགས་་བརབུ ཧཧ ་གཞད་གཞང་དེནས་དཔསོ་སམ་གྲསངས་ཅང། གུན་གལ་ས། གསི 
གཙུག་ཏིན་ཞཁེར་ལོསྱ་མུར་བའི་ནལ་འབྱའོ་གྱིས་སུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་གནས་ནས་རངགྱི་སིང་གརའཁོར་ལོའི ཉེབརྡ་དགི་ཕིག་ལེ་ལརང་གི་གཟུགས་བསམསནས། འཁུན་ལོ་གཡོནདུའཁོརོ་བར་བསམསུན་བསྲུང་བརའགྱུན་་ 
སེ ངིན །ཞེས་བསླུངབྱ་སྦབ་ཡངབཤད་པས། གནད་རྫ་ྱི་མགའ་བའི་གཞུངནམས། འབའ ཐོས་བརྟགསནསྦབས་པམ་ཡིན ད༽གྱུག་ཏའོའཁན་ལརྱད་བགཙ་ད 
ུབའི་ཐོབོབློར་ཝུའ་དང་འད་བ་ལ། འདིདག་ཙོབོག་ཡས་བཅངགྲི་ཚུལ་གིས་བཞུགས་པར་བཤད་པནི། ཕིརབླགགི་ལས་ཅི་ཁུདཆེས་ཏེ། ནྡོཇེམཁད་འགེའོ། ལྷུནམས་བཟག་སྟེདགདོ་པ་དང་། བམ ཡིལ་འབོར 
དེང་། །སྔགས་ཀྱིདབྱེབབཟློག་པ་ནི། །དངོསོ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབེྱེདཔའོ། །ཞེས་ནུས་པ་ཆེབརགསུངས་པ་ལག འདིནི་ལྷ་བརླགེ་སྟེདགེད་པའི་དོནཏེ། ཕྱེགེས་མཚནས་ཆྱི་ཁྲོབོྣམས་ཞལ་ཕྱིན་གཟིགས་ཏེབཀོད་བདང་ 


ཧི 
ཤཱ 






























ཡི ཕོཿ པ་གསུམན་ པས་གསང་ ཆེ; ' 
རས་ རྣའི ནཾ རུ སྲལ  ་ དྲ  ཆ ་ི ང་མདོ བསོད་ལོ 6 
ར འི གེ ཡི 





མངས་པ་དང་། མཚན མཚནམ།དམདྲབའ་བཞོ། ཤག གནསཏེ། ཡེ་ ཆསྦི་ལེངས་སྤྱོདཀྱིདག་པའི་འབུངགནསསུ་གྱུརཔའོ།] 
དྲྲི ཚུལམ་ཡིན་པ། བྱེའྡིསེ། སེ ས་ས ཚནམདང་ནུམ་པར། གཔ་ཟླཐདབླ།ག པརྱ་བེདཔའོ།།སྭཿཚཀ་ ཕྲ ཁཛལ་ོན་གཏའ་དམན་འགོ ་ེི སྔནྱྱིདྲིམ: སོ ས་གསུམ་ སྱ 
རི ཚ་ཨ་ཡནཔ། ཟུགསན་ ཙུག་ཏོད་འབེརལོསྦྱ་བུརབར་ཤཱལཊ པའོ །ཁྲེ་བོ་དེས་བྱེད་ལསཅ། སརྦཐམས་ཅད་ྨནའཁྲུལ་འཁོན། སནྟ་སྣགས། མཱཱལ་ཀརྨརྩ་བའི་ལས བཅྒནི་འཆིད་པ། གསུམ་ག 

ཧཱ ཟེ མ 58:55 མཛོན་སོདཀིྲིན་ལས་ཅིསྒོནས གོ་ས མས །དེའ་མ་ཟད། ས་ས ཀྲ་ལནི་འཱཕུའ་བུའི། །མམ་། 






















་ལ། ཀཱཏྱེ་བསན། ཞུ། མནགལ།ེ། ཀེན་ཧདན། ཅ། ི།སེམས་ཁྱི། ཏུཏི་ཏཏ། དེཐམས་ཅད་སྟེ། མདོརོན་གཞནའགའ་ ཞནའགགིག་ིས་བདུ་པ། པ་པ ཀའི་གནད་པ་བུས་པདང་། - 

ཁད དསད ད་པའི་ས གྱུ མསའཇམས ལྭ །ངི་ལྟར་འཇོམསན། ལིརཱརྡེནགུབ་ཅིག་པ་ ཏི ལུགས་ཟམས་ཅདགྱ། 

ཧཱ གས་ཤིག་སྟེ།  གི་་མམས་ཅསཞིག །ི་རཅའིནྲ་པེ་མནྱ་གིས་ཤིག་སྟེ། བཞིས ནབཟམཅདྱུ མ་ཞིག གསེ། གདྲ་ཤིས་ 
ཤྷཾ།ཌཱཨཱན སེད་སེད་སྟེ། } གསེདཔར་ཡིས་ཤིག་པའོ། ྱ་ྲུགབསདཔསཤས་མིཕ་བ པ་བཞིན་དུ། ཆས་དབབིངས་ཡེ་ཤེསྦ་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གི་བདུད་ ིགཔའི། ། 355. པན 
:¡ ནིཆོས་ ཨལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ ་བཅུ་ཨེད་པ་ དྲ ས་པས ཕཊ དགེ ས་ས་ས དག 
_ (ལན་བདུཤཱཾཡ། ཉེན་གཅིག་གམ། བརྒ་ཆུ་བྱརདལ་སགོས་པ་ རིགསྷགས་ཤིང། དྲེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱན། གྱི་མན་ངག་ལས། ནམཿསམརྟ། ནས། ཤར་བ ད་ 








མར་ཡ་ཕཊ་ གངས ས་ས 
གེ་སདགཅིག་གིས་ ག། སི་སི བདབ སགསལ་དབཅེསག། 
སེམས་དང་ལྡན་པརྣམ ནམ་སདུ་།་ བ་ས ཞག སོ 
བས་བླག་པར་ུརིག ིིི་ཨ་ 
བས་ཟིི་གགས་སབུར། དགུ དམད པད གདེད ཅུ ལུས་མཐལ ས་ག རྡོེ ཧུ 


ཧཱཾ ད་གཉི་མཛིའ་དལཔ་བ འིནང་བཞིན་དུབསམས་ལ། ལགཔ་གཉིས་ཐལ་ རར གུ 






ཟླ 
-ཟཾ) བརླག་པའ: 











སག ྲ༽ག ོ-་ འབའབ་བསུམས་ལུ། ཡམིདྱ་ཀིས་བ བྱབའི་ལུས་ལ'སིནབོལ་སོགས་པྲ་དངས་ནས་ལག་པའི་བདད་ 
དེནས་སེམས་འི་དམིགས་པཞི སིམ་པ གི་ག 
འཐ་ཙསནྲ་བསནས་ཨེས་བསེ གས། ཁ་ 


པབྲམཨོཾསཞས། ཞེས་བཤད 


ས་ག ཤགསཤ 


= ད་འ སྒྱེར་བའོདོདུ་ཞུ་བཆོས་ 
དི རར 





ས་ས 


།གཏོན་བར་བསམ། 
ཞོ་པནྙ་རྟོགས་པཚངབད་སྒེའེ་ཨོ། ༽རའདབུས། 
བུམཔཞེསདང། འི་གསལ འདི ིདབའིའཁེའ 


[ཀྱིབྲོ་བོ་འོདོ་དུཞུ་བ 





ཞས་གསུངས་པསུད་འའོ། ། 
` ་ 


ཞུབ་སེ།ནི་བའ་ྲིི་གངོའྱདལ་དགནསྲབ གསུམ་་སཉེམདམང་ཤིད་། ཕྱ་གསགས་གཡ། ནང་གིནས་ 













ཁཇགིངན་པདགུནྡོེ་མོསི པར་བསམམོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དབུསྤ་ཀྲི་བོའི་ོབྲཿཆོས་འབུངསྲོགབྷམམོ་པར་ཇེབཙ་ཡབ་སུས་ཉིསབ ཤདཔ་ལ། གཞནདག་ 
(རྒྱུད་སྡེ་གདནས་ཀྱངས་ཤད་ཅིང་། ཅིག ྱིརྭགཞུངནམས་ནསམབ ཤདཔས། གསང་སགསྙརངམའི་ལུགསའྱཔུགས་པ་ཡིན་ཟེརརོ། །འདིནིནས་པརམ་དཔདཔ་ཡིན་ཏེ། ། ་ 
ཱྲ ཀྲོ འབུར་གྱིཆུ གིུད་དས་པ། ཧཱཾད་གའི་བདུག་འདུག་གིརབསསུ། འདགས སྭའི་སྙིངགའ། རཾ ་ རཾ 
མུ འགེབས ཁིདྱིལ་འཁོན། ཛབ རུ སེངས ཡལེན་རབ་ཤད་པས་།རེས་པས། དུ ག་ལོ ལུ ལྟོབའ་དཀྱིལ་་ 
སི ང་འི སྐབས་སྭ། ི་ོ དིལ ཨས བྱེདཔར་ཅད་ལནསདའོས་བཤདཔ་དང་། དགགི་ནབ་ བའང ༢ དེ་བཞིན་དུབ ཤདཔ་དང་ 


སྦིན 
( ཧྣ{འགལ་བའོ་འགྱུར་འོ། །བྱེབྲགཏུཀྱེརྡརའི་གཞུང་རཱསཱ་ཞསམ་བ་ཤད་པམ་ཡིཤཏེ། དབས་སུ། ¥ ིས་་མའྱགསནས་གསངསབིདྲོག། ༣ 






















ཡེཤེས་དྡེ་ུལའཐོརཔ་རང་ཉིད།ཧྲཱཾ་མཛདལ་སགོས་པད་ྱི་་བོའོ་ྱཆསསསང་འཁའགིདབས་སུགཞསཞས། བྱདདྱཀིལ་འཁད་ཏེ། འིགས་བླམསཀིདཀིལའཁོརོལ་པ་བདགཉདྱིཉོབའ་བྷམ་ཞསཔསྟེ 
རསླེ་ སྔ་སིའགེལ་པན། དྭགུསནདྱའིལ་འཁེར་ལལ། ཁོབགཞནདང་ཡདྲ་ཞཞཔ་། ཤསའཞི སུ ཁ་བདདདྱལལའི འགཉིས་ཀརྡ་ལནདགོས་པར་ཤངའཆྱརཿ་ ] །གསུམ་ 
༧ པི དྷེཉནསུང་བའི་འཁོའ་ལེའདིདག། ཅིཞིགདག་པརྱ་བེེད་སུམན། ཨནངག་སྟེ་མན། དེལས་ཕོགས་བཅུའ་རུབའི་བགེགས་ཀྱི་ཚིགས་མི་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོནདུདྱབེ་བརྱ་བའ་མེད་པའི་ཆོསཉིདྨ་ནམ་པར་དགཔས་རྡོ་ 
ཧུ རོའིརུབ་ལ་ གས་པའོ། གབྲམལ་དང། ཤུནའབུངབདད། འགེག་ ལམ་དང། བད་པ་དྲང། འི ། ཆོས་དང་། རྗེས་སུ ཤེས་པདང་། ཀུན་རྫོབ་དང  ངས་སུ་འདྲིས་པ་ཤེས་པ་ཞེས་པ། ཤེས་པ་་ 
4 བཅུརྣམ་པའདག་པས་འཁེན་ལོཙི་བསབཅུ་པའོ། ཨེ ངྭ་བྲུ་ལ་སཾགས་པའི་ ཱུ སྭ ས་པ་བཅྡུནམ་པའ་དག་པསྲལ་བོ་བྱར ཨས་སོ། །མེ་ལེངལྟ་བུ་ལསཾགས་པ་བཅུ་རྣམཔའ་དག་པས་འཁེརོ་ ་ 
ལེའི་ལྟེ་བལ་གཞས་པའི་མགོན་པོའོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྒྲ་ཇིབཞིན་ 'པ་དག་ལ་ཡང་ངོ། །ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནརྒོ། །སྤིདོན་གཉིས་པ། དངས་གཞིའི་ནྣལ་འབྱོརལ་བཞི། ། 















༄༅: ཡིམ་ཡནལགྲླདག་བསོམཔ་དེ་དེ་བཞིན་ ་པ་དྲག་དང་སྩནབ། ཚན། དེ་བསཾམ མསཔ་ལས་བུངབའི་རྟགས་སོ། | པོ་ལྦ་དུག ལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེདཔ་རྣམ་པར་སྣངམཛད་ཀྱི་ཡན་ལ 
གསནད གུ མེ ཞིག ཤེགས་པརདགདང་སུརབ། གྲ བགན ིན་ལག །མཚེད་ དོན་ཡོདདུསཔའི་འན་ལག ། སཔས་་ ་ 
པ་ལུ་བཞི། གཞིའི་ཡནལག །རྒྱུའི་ཡན་ལག ན་ད  ་ འན དེ་ལུརླས་པའོོ་ཐན། བཅས་གིམསའ། སྲོགས ཐའེས་གཞིལ། སའི 
སཿ ཁམས་ཀྱི་རངབཞིན་ 'འབྱུངགནསབསྒེམ་ ྱིས་ཁྱགརྒྱ། 
།གསུམཉིདདེ། འདེདཔ་དང་། །སདང་། གིག པརཿ ། མི་ཞིག ཨི །སྟདདུགཉིས་པའོ། ! སུ ཅོ ཟུ གའོགཏུབསྙནཔས་ཅུ་བྲཔ་ 
བ། ུན་གཉིསྱ་ེགལབསྟནཔསག སས ཟྱབ་ལབ་ཞདཔ་མང་ཡོད། དོ། འདིའ། འག སུགསུངཐུགས་སྙིང་པོའི་ཕྱིར། གྲུགསུམ་ཟུན་བཞི་པ གསྲགུགསུམ སྲཟརཞིཡོངཔར་ཞདང་ས། ། 
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ཅུད་གསམནི་ེང་གྱི་དོགས་གཅིགསུའིདབངདབུས་པ་ཡིན་ཏེ། སུབདཔེན་ཛ་མསེནས། དྭབསམནི་ཆོསྤ་སིབྱབངགནསྐགགསུམ་པའིནདདའོ། །གཉིས་པྱག་བཞི་པདང་། གསུམཔ་་སྲུལ་པར་དང་། བཞིཔ་ཟུསྡདགཔ་འིནང། 
ལྷ དགོ བཞས མསགོ་ །ཞེསཔའ་འབྱིགཚོའདིའ མདོབ་ནང་ཆོས་འྱུ་དུང་ ལདོད་བཞིབ་ཤརཔ་ཡག སྟེང ཁཞི་པདང། གྲསམཔས་པདུ གཞནད་ དྷེནམས་ཁང་་ 
ཟ་སྭཔལ་སགས་པའཐལ་བའྱིསྐོན་ཡོདདོ། །ཁདགནི། ཤཱཉཾཔ། ཉི་ནའྱབུང་བ། ནགཔོཔ། གཉིས་མེད་ནྡོདེནམསྤ་ཤིསདཀའ་པོའ་བཤད་ཅིང། ཇེར སིའུ པོ 
ཨེད། ཡནལག་བཞིཔ་དང། རྗེབྱ༅ུྱསི་ཡནལགྲ་དུག་པ་སོགས་སྱུ་བི་དཀརལནངདམར་བརབ ཤདཔ་ནྲིགོབ་དཔནོ་ཨཧ་ཡས། པདའི་སའི་ནེཞུའིནདནམས་ཆོས་འབུངམཚོནྱ་བེད་ཡིནཔས། „ 
བསདཔདང། ཛཡ སེཊས་འདདསའ་པའོབ ཤདཔ་དང་སྡནནོ། །སབནནི། སྐབོདུཔནོ་གཞནནམས་ཀིས་མ་བཤད་ཅིང། ཇེབཅུན་མམཆེདྱིས་སྲུབཐབསྨ་ནསེས་ལསམབ་ ཤདལ། མཆོ་ཐེསལུས ཤེས་རབ 
ཨེའིནཱམ་པདཀའཔ་སྒེམ་མོ། །ཞེས་དང་། མཿམེམཛདྱ་ཀྱིས། འི །ཚོསའབུངགྲུ་གསུམཞམཨ།ཁའཿཉམ། །ཞེས་དང་། ཐཾཡམའཾབ་དང་། ཀི་པ་ལས་ཁྱང། ཨེ་ལས་བསྐྱེདཔའ་བ༨ཤདདོ། 
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།ཆོས་འབྱུང་ རྟེན་དང་བརྟེན་པརབཅསཔའི་ལྷ་ཚོགས་བརྒོམ་པའི་དགོས་པཞེ། རྡེ་བཙུན་ མཆེདྱ་ིས། གདུ་བལདདཆགསཅནཉེ་བར་ གཔ་དང་། ཆྤཀྱ་སྒུསབ ལ་ས བལ་བ 

བའི པའོ དེའུ དི ད་ལས 7 ་ ཟུ ངསྤྱ་ཆས་ཏེ། གུ ཆགས་སྐུན ནམི་དབྱུང། གདམ་ག ོམས། ` ད་འདུས། ། །ཞེས་གསུངས་ 
༈ོ །གཉི - ` ཡི་ལསྣནུང་ ི་ོ རད ན་ལས་ལདད། ཤི ་ དེའི་སྟེང་དུལ་ལསསའི་དཀྱིལ་འཁོརྟསེ། སྨྱནཨ་ལསགས་པའི་ལྷམོབཞིནམ་་ „ 
པ་དག ཁའོ ་ སྒྲུབཐབསལས། ལ་འཁོརཏེ། །ཆུཔ་གཞུའདབ་དནམ། མཆན། །རམེ་ཞའྱི་ཅས་དཁའ་ེ། །རྡོརེྲེང་-་ ་ 
$$ིཾིཾི འཁོ ཀའསོབམ་པས་པ་བརམ་ཚན། ༼ལབུང་དྲགིལ་འཁོར་བཞི་སེ། །སེད་པོ་ྲ་པེདབས་བསྐར། །ཞེསགསུངསས། ུར་ང་འིམཆན 
¡ དབསེམ་པ་འདི་ནི་རབདཔོན་འདི། དཀམེལ་གུསཏི། བདག་མེདམ། གུརྦ་ིསྦུབཐབསནམས་སུབ་ཤད་པ། དེབ་ཞིགད་ཆེའབནབ། མངོགས་དོདགསལ། འར བྱས སྟིང་པོ། །གཉིས་ 















ཁྲླ་ཟུམ་པོཁ་དགོ་དཀ་རཔ་དུམ་པས་མཚན་པའོ། །དིའིསྟེདདུའིལསམའི་དཀིལཁདྲོགཱགསུམ་པཁདོག་དམད་པྲ་ཟུར་གསུམ་དུའེ་ཕསམཚན་པའོ། །དེའི་སེངད་ཡི་ལསྡ་ནུངགིདྲིལ་འཁག་ཞུའི་དིབས་ཅན་ 
དོགཞག་པཟུངགཉིསྐསའཕནག་ཡོ་བསམཚནབའོ་ པཔ ་ འབྱུང་བླབ། སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས། རར ཞིག མའང 
མུཚནཅི་ཞེན། ཇེབྱ་་ཧིས། འདིདནངནསམས་རིམནུབྲ་ཞོས་པའ་བུའོ །དེ་ལྟན་སློབད་ ནུྨད་བདུད། ཌྷམིཔས་སནཱསྭ་ཨམོ་བརབ་ཤུདཔ་དངམ་འགལ་ལམ་རུམན། ཨིའགལ་ཏེ། དདགྲྱི་བུང 
སེམསྱ་ཀིདྱཀིལ་འཁོད་དད། ཞེར ཞིགས པགས་པ འདི་ཉིད་ཀི་ལེའབཅུཔ་ལས། རེག་པགྲ་བའིབགཆགས་ཀྱིས། ན་ལས བད ༈ །གྱུངསམས་གཤེར་བའི་ནུམ་པ་ཡིས། ནུ 
གྱིས །འགྲོབ་རྒུངདུ་རབ་ཏུ་གྲགས ་ཱ ཚི 


བྷཾ དོ ཡའཨེ་མཛད། ཀཔལནམས་ཅིསྦུབ་ཤདདོ། །སྒུབཐབས་འཁྲུལ་སྡེདལས། དངཔེན་ལཾ་ལས་སའི་དཀི་ལའཁཾའྡོག་བཞི་པ། ཁ་དོག་སེན་པོ། །ཟུརབ་ཞི༽རྡོརྗེརེ་གསུམ་པས་མཚན་པའོ། དེའི་སྟེད་དུའི་” 
ལཿ ། རཾ 
ཧཱ་ཁ ཅཱ 
བན 
།ཞེས་འབྱའབདང། ཡང་རྟོབས། སྟིདགནུ། མགྲིན་བཞེ། ཕྱི] 


ན་པའི་ཕྱིའརོ། །རུ་ནས་བསྒེས་པའྲིཡྱིརལོ་གྱི 


” ཁམསཞིའུབྱུངབར་འགྱུར། །བསྐྱོདཔ་ལསཞི་ 











༡ ༄༅། བླ་མ་ནསརིམཅིས་ཆགས་པ་དད། ཁྲུས་ཀྱི་དཀྱིལ་བཁོར་ལ་དགོངས་ཏེ། ཁཔྩོརལས། རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་ཙོམ་ཆེན་ནུང་། །གཞུའི 
| ཡིན་ཏེ། །ཟུགསུམ་འབདབའི་དྲབིབསྐསགཞས། །ལོ་བུ་ཡང་ཞིནུ་ཡིནཏེ། །ཟླུམ་པའི་གཟུགས་སུ་ཡང་དག་གནས ཧིཿ 

ཤཱ།ཙམ་ཡི་ན་ལ། གཙོབོའོ་སྐནས་བོམ་པཞྱི་མངགཞི་ལུསའགུབཔའི་མངལ་གྱིསྐོནའགྲོ་སྦངབས་ནྲདི་མ་ཆུངལ། རྨུདནས་བསྒོམ་པནི་མངལ་གྱིདངོས་གཞི་སྦྱོང་བསུན་ཅུང་ཟད་བབ་ 

ཾ སྐྱེས་པ་རླུད། །དེལས་མེནིའུབུངབརའགྱུར། །དེལས་སྐྱེས་པརྒུ་ཡིནཏེ། །དེལས་ ཊུང་ཆེན་འྱབུདབར་འགུར །དེལས་ཕུངཔོ་འཐུང་བར་འགྱར། །དེལས་ཡེ ཤེས་སྤིབརའགྱུར། 
| ་ །གང་ལྟར་ཡདའདྲབར་སྣང་བསན། ལི་གིག་ཙ་ུ་ཆུང་བདཡདོ་ཁང། སྐནས་ནིམ་ཆིས་བྲགམཔས་བཅུབམེདོསམན། རྡར 

།།བསེཡོ་པརྩབ། །རྡོརེདྱཀིལ་འཁེད་སྟེངདུ་ཡང་། །གསལ་བའིདཀྱིལ་འཁོར་བྒེམོ་པརབུ། །གསལ་བའི་དཀིལ་འཁོརོ་དབུསགནས་པས། ཆ་ི་ཉིལདའད་ 






















སྒོམ། །ཞེས་འབྱུངབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བ་ཤདཔ་ལྟནརོ། །སའི་དཀྱིལ་གཁོརཁྱིསྟེདདུ། རྡོརྗེ་གུའུལས། འབྱུངབཞིའི་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁེའ་ཉིད། །དེཡི་སྟེངདུ་སངས་རྒྱས་བསམ། །སྤོསནས་གཞལ་ཡསགནས་དཀོདོ་ང། 
ཧཱ ཞེས་གསུངས་པལ་བཏེནནུས། ་ མངྒ་ཏགས་དགེགསབདགསལས་པ གདཔས། ས་བྷནྣཱ་ཛཱུལས་བུངབའི་འཁོར་ལོའི་ཁདགཞི། ཟཆེན་འཕགས་པས་དཀར་པོན་བཤད་ལ། སོ 

ར་པོའྱ་བྲསསོ། །དེལ་དང་པ་ལྟརན། འཁོན་ལྷ་ནོམ་པརྒསངམ དིརཔབཞིན་ཡིན་པས་དེའི་ཁདག་ལ་དགོངས་པ་ཡིནལ། ཞིནམ་སྣངགི་སུངགཞི་སའི་ཁམས་ཡིཉ་ལ། དེའི་ཁདོག་སེད་པོ་ཡིན་པས་དེའི་དབངདྱུབས་ 
4! པའོ། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཁུབསལུགས་པརྣམས་འཆདདོ། །དབྱིཐསརཾ ེ་ུཤུ་མས་ཆིབསྱསད་པ་དུང་ ཇེ་བཅུན་ ནཱ་པས་ཅིབས་བཅུཔརགསུངསཔ་གཉིས་ཀམིའགུལཏེ། དངཔསྩོ་ཡོགས་མཚུམས་བྱདཔ་ཙེན་ཞིག 
ཤཱ དུད། གཉིས་པས་སྒེད་གོ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་དབད་དགས་པ་ཡིནཔའྱི་ཕིར་རོ། །དདིར་ལཱའིརིགས་ཨྱིཊོ་གོས་ཅྱིས། དེརྫཛདང་འཁའ་ལོ་ལསྱ་བུངབའྲིནམ་པར་སྣངམཛད་ྱྱིབསྦའི་བུག་ལས་བདད་ཙིའི་རྒྱན་འཛགས་པས། ། 
འབུངབཞི་ཞུ་བལས་བྱུངཔའི་ཁངདུ་བརྩེགས་པ་ཞེས་དང་། བྱངཆུབ་སྙིངཔོས། དཔའོ ལསྣ་ནམ་སྣདདུབསྐེདདུས། དེའབྱུངབཞིདང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པལས། གཞལ་ཡས་ཁངབསྐྱེདཔར་བཞེདདེ འདིགཉིསརྒྱས་་ 



















པ་ཡིནལ། འདི སྨུ སབོན་ ཅམ་ལསྐསེདཔ་ནིའབང་དང་། ཨཨ་བོར་ཙཾམ་ལསབསྐྱེུདཔ་ཞི་བསྡས་པ་ _ དེགསུམ་གཡ གཡས མཛཾདྒྱལ་ 
་ ཧཱི ཅེ རྒ ོ་གས་བ་ས་ལསསེདཔ་ཀི་འ།ི ེས་བཟི་ིདཔས། སྒྲུ ་ིསྲ་ྲི་ྲ་ ལི ༣ 

ཛདསཚན་མདྲགག་ག་ །ཞེས་བཤདཔའིུརའོ། །གྲསུཿ གམཔནི། འཁ པའའིཞེངདབདག བཏུན བས སེབར་སྭི དཀར ཀད 
སི སྲེདུཔ་དངལན ཨཐའབཏེཔསེ། སྲེབ དགིས མག །ཨགོ 
སོས དེལསརངགི་ འ་བདད་དོའ་ཅིག་ཡངས་ཞི་ 


བསམས་པའི་འབུངབའི་དིལ་གབརབཞི་དང། 
ཤཾཅིགྱྭགུནཔདེལས། སཔསྦྱར་སྐནམ་པར་སམཛདདཀྱི་བབནམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁངདྱ་གརཔའ་བཟེམོ་མོ། །ད་ས་ཅགས་བཞིན་ཡིགནས་ནས་བར་ 



















སིད་ཡགའབྲུཝའི་གཟུགསྭཅིས་འོའས་ནས། འབུཿབཞིསགས་ལུའདེས་པ་ལས། ཐེགོ་ཨའེདཔམིའདོད་པཞི ཤཱཧཱསི་འཐདདེ། རྡུརེགར་ལས། ཚུ་ལས་འཁོར་ལོའི་ཉེདྡ་བདག །སྲིདཔ་བཟམའིབསྐམ 
དྲསགིགིིགཾ ཀཱི བག ་ ཡས་ས་ཧད། བརག ད་ད འ་ པི ས་འཁནལོད ། 
༈ དླདུབུསའེབགཟག་སབསས། ། 'གསུངས་པནམསདད་འགལ་བ རི ན་བ ` ་པརབན་སྣངད་ཡི་གེ་ ོག་སུམཐདམར་ པབོ་གཉིས་འིས་ཨཐའཏིནཔ་ཁེསབྱསྐེདཔག་སལ་ „ 
མ པོ་གསུབས་ཤིང། མངོནརྟོགས་དོན་ གསལའ་བྱུང། འེ ངདུ་ མ་བསད སེངདུ་བདག་ཉིད་སྲེདཔ་བརམ' འའགཟགས་གསམ་པརྦ་བུའ་ ཉེ གསསོ། །མདོན། འཁོན་ལོའི་སྟེངདུ་བའྲསྲིད་མཚན རི 
བེད གའབྲུ་ལྔ་བ སྒོམས ནས། དེལས་དེའྲདབའི་ཡིག། ོ་བའོའ་ཞི །ཞཟེར་ལོ་དངབཅས་པ་ལ་ཟིམ་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གབ་པར་བསྡོམ་སྟེ། མིཐུ། །བས། སྲིད་པ་བརུམ་བསན་བྱས་ཞས། ད་འ རེ 
ཌྷ ཐུད གི ] དེ་ལྭྱ་བུངབནེ། །སངསྤྱ་ཆུས་ཕྲོ་བངྡཐནམོངཡིན། །ཞེསདང། གྲུབཆེནཌོམྦྷི་པས། བདག་ཀྱངབསམ་པའ་བྱབ་སྟེ། །ཨེ་ཉིདབདག ༢ །འདྲེས་པརྱ་གུར་བའཁོའོ་ལོ་ཡིན། ་བཞི་པལཚ་ ཞི 





















།གལ་ བའི 
= ོ་ རུ རླང 


བནདའི་ཤེས་པཆ་གཅིག་ཆདནས་འབུང་བབ བད་བར འཛེན་བཞེངས་པའི་ བྒོདནི་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པ་ཡིནནེ། ༥༥༦ 














ཨཾ ལ་ཡས་ཁབ་ རིའི ཡོ འཾ རེ ས་པ་ ཙྱཧདལས། ཇི་ལྟན་སྒེམཔྲ་པོ”ཾ་] 
གྲག ྲཀླཉྷཉཾླག 
ཀེ ཅི ཉབ། ཉིནཱའབྱུད མནམཾ་མཛདྷནམས་ཅིསར་ ཨེམས་འབུངབཞེ རར གསུངས ཤིད ཐང ་སྒེམ་པ་པ་ དཏདའཇག་ཉལ་འདུསཔའི་ 

ཿཤེསཀྱིསྱ་བྲབཔའྱ་པདཔ་ བདེ། དག སས །ཞེསཿ འའ དེའིདགོས་པནི།  ་ ཁྱིལ་འཁོའོ་ཡང་། རང་གེ་སེམས་ ༥ ་ གི། སེམས་་ 


ཞན་པའྭལིོལྱ་སིདོནོ པའི ནོ་ཡིན་ཀེ། བ་བ བྲངས། སྒོམ་པ སེམསཉིདས་ལ་སོགསཔའིདངབ ས་པའེ་དོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་དམ་ 
ཚག་དོར། སྒོམ་པ་པེ ` སམས དག་གིནམ་པར་བུང་བའོ་ སི ཟམས་ཅ་གས། རེ་བཅུན་ཨོཾས། ༨ ་ །ུངབཞིྣནས ཤསགསྐ་གསི མྭསྟེ། ] 











༠༠ ༄༅།, ཞིའེ་དཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདྱ་ཀང། །རང་གི་སེམས་ཙམ་དྭ་ཤེསྱ་བུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ །གཉིས་པ་གཞལ་ཡས་ཁངཀྱི་ཆུརའཁེ་ལོ་ཡེད་པ་ལྟརན། སྣུའབཤདཔ་ལྟའཞྲཁོར་ལོ་སོགས་ 
རར ་ འང་ཏིདྷནམ་སྣདདུང་ གཟུགསྦ་ཧིམ་པ་གཞལ་ཡས།ཁངཐཨི་དདཔའིངབཞིན་ལངྱ་སལ་འཇེགོད། ས་པས། རི གས་ 







པ་ཡི མཉིལས། ཿའཁོའའབའ་ཞིག་བསྒོམ་པརབྱབཞིམ་ཡིནགྱི མ་པ་པའི་གཉིདྱ་ཁངབསམོ་པརྱབཱའོ། །ཞེས་བྱབན་དགོངས་པའོ་ [ཇི་ལྟ འབུང ཞེས་བ་བ བྱངནུབྱིསེམས་ཁྱའང་གེ་བོབ་ས། དའིང་ 
སྔ པཿ ཅི སས ་ འཡིང་ །དེབ་ཞིན་དུངེའཙནཚེ འི 'ལགབཞིཔན ྷེ་ུ་འངབབཞིཔཟམས་ཅདྱ་ཁངམདི་སེམས་ལེ སྱཀི་སྣཔ ཀི 
།སྐད་ཅིག་གིས་འདོདྲ་ཞུ་ས། ཞེ་ཁན་འམིདཔརཔ ཐེདའཇུག་པའི་འགསདད་ རྔེབཙཱཾཉཆེནཔོས། ཡན་ལགྲ་དུག་པར། འཁོར་ལོ་དང་བཅས་ཏེབའ་སིད་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ཉིདྱ་ཀང་། སྔམ་ལྟའདགོསཔ་མི་འ་བདཤེསཔར་་ 
ཧཱ ཤའོ །བཞིཔལ་གཉིས། སྤྱིའི་ོཤདང་། གཞུང་གིདོནཉོ། །དང་པོ་ལགསུམ། རྒྱུདའགྲེལ་ལསངི་ལྟརགསུངནུལ།  རང་གི་ངོབོཞིབ་ཏུགཏནལ་དབབཔ། ཞཿབུངདཊཁྲོད་བཤད་པའོ། །དང་བོནི། མུ་རྒྱདདང་པོའི་བཅུ་-༽ 
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འི བུམ་པ་བྱསདལ་སོགས་པ་ལྡན། །ཞེས་དང་། མྱིམའི་ཝཱ་པར། འཁོརལོ་ཇི་ཉར་སརགསུངས་པ། །དོ་ཤལ་དེ་ཤལ་པེདཔས་བ 
དཱ །ཞེས་གྲངསསོ། །དེའི་དོནྱོར་བོདཀྱིའགྲེལ་པཁན་པརྣོམས་ ག་སག་ཙ་ཁང་གསང་བོོམ་གསུངས་ཤིང གྱི འལ ཁྱི 
པཿ ས་བུ་བ གྱེ། 
སཱ 

















'ཆེན། གཉེས་ཡིནལ། ད་མང གདཔངསཞིཆཆེནགཅགགོ། །དེལསའཐེནཔའྱི་ཕགས་བཞིའི་རནིཆཆེན་གཉིས་པ་དང་ མཆེནབཞིཔགཉིས་ལས། དངཔོ་ལྟའན། ར་ཐིགནཊ། 
དྲ 






ཐིག 

ཞེས་ཨྭཡཱསབ་ གི། །དེ་ལཱ། 
་ཐ བད (མ་ལྟདན་ཆ་ཆུངདུག་རུའེ་བཞི་དང་། སྒོ་ཚེདགསུམ་མ་ལྟདུནཆཆུང་བརྒྱད་ནུ་ཐ་པའི་མདདང་ལྡན་པགོ །གལ་ཏེ་ཉིམ་དམ༣པ" 
]ཾས་གེག་ཨ་ུདན་་དངད་ ུད་་སུམ་ས་ཆུད། གཔ གལ དས 





ཚད 
ཚགསནྡའིརནམས་ ཁདོགྱ་ཀུང་ཕོགས་མདོག་ཡིན་ལ། དྭབས་ཅི་ཁདགནི་འདིད་སོན་པོའོ། - 
འིས 


















པ་ལྟབུའོ། བ་ཡིན་པས །གསུམ་པ་པདྨི་སྣཚགས་རྡརྗེ་གཞས་པའིཏེནཏེ། སྲིི་ཚཉིིལདདམཉམ་ལ། འདབམའྱི་རཿནུང་གཉིས་པན་ཐིག་གིགས་པགཤེསཤིད། གྲངསནི་ལལི་ཏ་བཛྫས་ 
ཧཾ ༣དབམ་འབུམ་ལྡན་ དསས དགསབཤདལ། སག་ནས སོ་གཉིས་པ ༼ལ དོག དོགནི་ཨྭབྱ་ཡུས་ ཚོགས་པནབ་ཤདཔ་ལྟར་ཡིནནོ། །བཞི་པ།ཁདོ་ཡུགཞིཆོས་འབུང་གིས་དད། ཅི ར་ 
ཧཱ ནི་སྔའ་བཤདཔ་ལྟུདདེ། གོསལ་ཅིགཔལ་གདང། །ང ཧུ དམསདའ་མབོ། །དེལ་དདཔོ་ཅིགཔཞི། རི འི་ད ཆཆེནབྱ།གཉིསསཉམཔར་དོས་པནི བསས། ཅིསོདབྲགངས་མས 
ྫ ལྔ་པ་ལ་དབུས་ སལགས མནི་ཅིགཔའིས་ཡིན་པས་དེ་ རི ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ ཁེརྲ་ཡུག་ན བཞིར་ེཡག་སཞས སྭ་སོལགསྭ་རིབརྩྱཧུན་ཆགས་ སོངབའོ། །པངསཞྱིཧུ 
ཌྨ| དཔངས་མཉམ། ནའདོདཔ། ཙས གྲི ཆཝྲན་ལྔན། ུུམ་ལས། དང་པ་ལྟའན། རསག ཅིག་གི ཱཔནས་ནང་ ་བར་ལཆ་ཆེན་བྱརད་ཡོདལ། ྷ ལགཔ དཔང་ 

སུ་འདོདལ། དད གུདཔ་ ཨནཆདི་དཔད་སུ་འདོདདོ། པོ། །དལྱིསྤ ཁས་པདག །དཀྱིལ་ལཁོརྩྱ་ཧིཀ་བ་ལཆཆེན་བ དཔས། ཀ་བའིཅེ་ནས་ཐོག་གི་བར་དུབར་སྟེངོཆེ ཆེན་བཞི་ཡོདཔར་འབྱུར་ལ། དེ་ལྟནཿ 
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ཤཱ །ཀབ་ལ་འདེ་ གདུང་ལའདེགསམཁནམསེད་པའི་སྐྱེན་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ ཏལ་པེའོ་བཏབ་པདེ་ཀ་བརེའིདཔངས་ཚད་ཡི ཐོག་དུད་ཀབ ངས་ བ་བཞིལསམེདཔས 
བསཏམཚང་ཞིད། ང་ ུགསསེདགཔདེས ། ;་ ་ ད་ཡ ༣ ཕྱགསྱིམའ ི་ མེད་པ 

ཡཱ ཉིསཡ་ཤས་བཤདཔདགབ་ གའོ ཞནཐམས་ཅདགསང་བར། ྱིཡེ་ གྲུ་བཞི་གང་ཡི ན་པར ཚེས རྒ | ས་དཔལ ཨཏུམཔར་བཤདཔམ་ཡིནཧཱསཱཞ འའ 
ཏུསཔལ་དགོང་སཏེ། དེ དེའིའགྲེལ་པན། བད གསུག ས་བཞི ཞིམཉུམ་པརྩ་བུརཔ་གང་ཡིན་པདནིའི *+` སྭ་བྱ་ལ། ཞེས་ལོག གོས་འཞི་མཉམ་པལབ་ཤད་པའེ གས གོས་ས་ལ་ 
།པཨཛད་པ་ནམས་བ་སྟེནོསི་ནུས་པའ་སང་བར་སྣང་མོད། འོནོ་ཀྱདདེཉིད་སྒང་ ཅྱིལུདདེནི་བསོན བའི་གབས་སུ་ཀབབརྒྱ༔ པན་བསྟནཔ་ཡིནུ་ལ ཞཾས་སྔ་མའྲེ་བོ་ཡུལ་ བྱ་ལྭ་ཀྭབ་བ་རྒྱད་ཡོ དའ 
 འད་ྡོརམས། ཟུ ལ་སྒེ་བཞི་པ། ལོ གུ་དྲག རྡོཕེངབས་ཡངས་བསྐོརབན། } ཅི དསས །ཞེས་དང་། དས དེའི་འཁོར་ལ་སོསའི་སྐས། ནངད་ཡང་་ 















ྡིཐིགི་ཡོངས་ འཁེར་ཐིག་གདབྱབ། ཀབབྱརད་ཉསཉེ་བརམཛས། :±× དའ ། ཊཞོོུལ་ཡི་སནམཔརབྱུན། །ཞེསུ་གསུདསཔ་ནམས་སུངདྲུདངས་པས། དཔངས 
= ཟི" ངས་ འདོདཔ་ུརན། ཡིས ཡྱིམཁས་པདག དག་ཡིག ོང ཀྱི་ཕའཁོའ་གྱི་དབུས་སུ་མྲེབཔསཆཆེན་ སགས ཡིནཏེ། ཀོས་ལན། ཀབ་བྱ་ཧདྱི་ཞེས་པ། 
ཏིག ཉསཉེ་མཐའ སགལབཏེནཔ། མུཐའུ་གཅིག་ནེད ་ བཞའིཐདརད་ད་། །ཞེསསོ། ཀ་ལ སོས = ཤྭ 

༼ གཞནྱིའིནཔ་ཆས་པ། ཀྭ དྲད ༣མཛེས་པརྱབསཏེ། སླ དེགཉིསྱ་ཀང་ འས 1 ཀང དེའིརིགས་པ། དཕངས་ཀྱང་རྒྱའི་ཕྱདདུབྱས་པ་ པའི དས་ | 
ཤཱ ལཿཆེན་གདུམ་དད། མཐུན་གཅིག །རེནཆེན་བྣ་མཐུལ་ཕྲནག་ཅིག དདདྱིསམཁཞག ༡གཏེ། དེདངནང་གིགདུང་དཔངསམཉམ་པའྱའོ་ ཀབའི་ཚད་ ༡ གས་མེད། དེས ་ཁ་་ གོས་ཀྱི་ 
དཔངས་གཞལ་བ་ཤིན་ཏུ་སི་འཐད་དེ། ཁྱེདར་གི་ལུགསཔ་ཀབའི་སྟེདད་གདུང་ཟླུམཆ་བྲན་གཅིག་པ་དང་། ཐལ་གདུདཆ་ཕུན་གཅིགཔ་གཏོངབར་འདོད་པ་ལ་ཀབ་དང་ཕྱེདསནཆདདཔངསམ༡ཨན། གངུ་གཉིས་བོེེདུབུང་ བས་ད 


















ཞུབཏུར་ཆེནུ་བྱར 
གསཔ ཞིཔའི་ཐོག་མནཆདྱ་ཧིདཔཔས་ཡིནཔས། མཕན་བཅུདགུ་དང་། རྲ་ཕན་གཅི 
༈ སྐ་གས་དདནང་གི་གདུངདཔངསཨཉམ་པའི་སྟེདནས་ཐོགོ་འབུབསཔ་སྲིའ་ 








རྒྱགདབ་ཁ་ཅིགུཅིགཔ་ཝ་སེངས་སེངདུབཙུགས་པའ་འདུད་པ་ཡོད་མེད་ ཇིཙིཨེ་ལས། །སྔོན 
` སྲས་དང ཟྱི་བྱའིདོཔ་ལུར ཟེམདོ་ལ་མིནངའི་དམིགས་སལ། དཔ་ལདགོངསཞུས། ཅི ( 
གསུངས་པ་ལྟར། ཚྱིནས་རིམཔ་བཞིནནུ་ཡོདཔའོ། ཁགཔའེརེའིཞེངཿདཞེ།བཞི་བར་ལྔབཅ་་ལས།ཧོ་ཡ་ཏིཤུ་རཝི།།འིཡོམཉམ་པབགྱིབ་བྱ།། 





















འུགཔ བཤད པུལ། ཕྱིསྱཀིམཁས་པདགའྡེའབྲིམོསསྤོུལཏི་ཤུར་ལིན་ལ། ཅིགཔལ་ཀབྲསོསཔལྨ་མོའིབཞི་ཆགཅི ་བའྟ་ཁོངས་ 
༠ བཞིས་འ ས་ད མས 5 ངཱ དུ གུ ཀས མི རད ཐད ཅིཿཐིག ། པ་མེ ལི 
ཱ བཞི་ཆ་ པཱ ཨ པ་ཡི བདན་ནས་ པལའ 
་ མཚད་པ །༣༣ ) ་ ་ བར་བ །ཞེས 0 ཤབ སང ལ་ནསའེའི་ཚད་ ད་ཡོད་ 


པར་ ་པས་སྐྱོནཨེ ཆིག་པ་ འགམཁོགས་སྒོདོང་མཉམཔ་ལྟརན། སྣ་ བདད་ཁ་ མེ རྩིག: ས་ས ཨ་ལོགས་སྒོདདམིམཉམ་པ་ 
ཟླ 1 ་ འའ ཏཱ སམས གོས ་པལོ། །གཉིསཔ་ཕགུནི། ཤི མོདཤོགས། འགྲམྱརབའིནཆེནཔ་སྲུསེ། །ཆ བཅག གད ཞསགངས་ 














པས པས། དཔངས་སུ་རྱརདགཅིགཡིནལྱརཤི་ཚིགཔ་ལསརཆུངཕེད་ཀི་འཕནད་ པེན་ཡོགེ་བཟྲིགསནམས་བཞེདདོ། ] བི ས་ཱསག་་ར་ིན་ནོནིགསལ།དགམབ པོདང། བརྩ་གསམའདོད་པའི བུགས་ ། 
ཧཱཾ ལ་ ཤིག་པདད་ ཞིད ད་ཁ ར་ས དིནདགལས་གཞི་སེདཔོབཤདཔས། ཤད་པས། གསེའིརང་ བཞིན་བ འི་ས མའོ །གསུམཔ: ཕ། 
རྨ གྲ གའ དདུཆཕྲན་གཉེས་ཁྱིག དི བརྙ་སྣངས་ཀིདོན་ ་པས། ཧང་པའིའདུབཞེ གས འིན་པོཆེ ` ་ 5 ་ ` ་ དཅིད། རྒྱར་ནི་ ÷: 
¿ བདོམན་སསམ 1 ་ །དེའི་སིངདུགསེརྱྱི་སྐ་རགསཞེ་ དོགས } དཔངས ཅི པས། ཆྲཔནགི ། རྒྱན་བྲེ་ཕུལ་གོངམ་ ས་དངམཉམ་པའོ། །དེའི་ཕྱི 
ལ་པ དེ་ལྭ་སབདཔནཤྭཀབ་ཤེས་ག བཾ ཟབས རྦག འྱྷེསཆོག་དང་བདོང་པོ། བྱལདཔནི་ མཆོགམཐའན་ཡོད་ འ་འ །འེསདད། ལོང 
` དཔོནདཔལ་འབྲས་རྡོརྗེས། མུ་ཉིག་གིརུ་ཤའཕྱངདབུསནོད་བུས་ནཛེསཔ་ལཞྲིད་བཞེས་བ་ལ། དབུསནྱར་ནཔཿ ཨེདཔལཞི་དབྱངེ སྭཱ གསུས རདོ་ར་པའའམའརྡ། །ཕ་གུའ་འདེགས་ 
































།ཕའ་བཞེད་ཅིང། མུབོདཔོན་ཛྫཛའིདག་ངསཔའབའདིབཞིན་ཡིན་གསང་མདོ། ་ི་ེ་ཞ་གསལའདའ་ཤུདཔསི ངངོ། །ཇེབྱཙུནཱ་ཨོས། ིནཔིཕསེདཔལ་དཔད་འབྱིདཔ་འཕུག ཞས་ 
བཤད་ནི ི་ོ ་ སྟེདད་འངབལ། ཕ་ལ་ཞེན་ཚིག འ ངི $ དཱ སྲ ་ ཞིགས །ཞེས་འདོད ཁས 
!, ཛེབཙུནཆེན་པོས། ་ སུངས་པའིིརོ། འེ ་ཨི་གདངསཏམཔབསཔ། ཐགྲོབབའི་ཅམྱགྲི་བུ་འདས་འོག་ ་གི་འདོད་ 
ཱེ མ་འ རལའིན་ དག་འ སྲག ར། ཟླམགེངམ་རྣམས་ ཅཅ ྒྱུདཔའི། ར་ ཨཆུ་ 
„ ༥ད་པའི་སྱིཟླ་ གམ་ག་ཁས་ོ་ ཊུ སཀྱི་ རྒྱ་གརདངབལ་པོའ་བྲིས་པའི་ཐང༔ སསབས ངི ཊི ེས་ུམདགག་་ 
ལ། རྒག་ིཁཅག་ བད་ཡང་ཡོདདེ། ངབའ་ཁ་ཅིགཏུནི ཅཅ : མ་གས སག་ལ ཞེས རཔམ་ད་མབན། གསེང ད་ད དེ 


@ 














ལ། རྗེ་བླགིས་མཆོདཏེན་བཅེགསྒྱའི་ནམཔ་ལབར་བཞེད་ཅིང་། ལྕོ་བེནའིནཆེནབཟང་པྒོད ངདེབཞིནདུའབུངངོ། 
ཤདཱལ། རྨཨསམཆོདཏ། ལེ་གདུས་པ་ཉནབཞེདཅང། འོ ཤས ངབར། གསལ་མེ བུ་ངོ། གངས 





ཉམ་པར་ཡོད་པྲ་གབ་པ་གསུངཔནི་ཤིནཏུསིའཐདདེ། མདའ་ཡབནམསནིེ་ལོགས་ཅནདང་། ཞེས་པའི་ལུཔའདེ་དངསངཔོདོན་བཞུགསཔའི་ རྒུད་རོརྗེལེངབ་འདའིནངནསི་སངག ཕྲེངཔར་ 
+ྫྫྫ་ མདཝ་ཡབ་ྒོ་ལགས་ད་ཡོདཔརག འགཞངསམ་ཡ་།གལྟ་ཏ་ཡར། ཟོབ 

















ཉིད་ཀྱིས འི ི་ གདུའཡབགཏིསམཏམདགོས་པལམ། དཿ ས་གོཀའ་གིབ་ཚགས་དུ། ། 


རྤ ངེ །དངཔོཀ་ ཀབའི། སཱ ལྟེ་བའི ཤོཧ། རྒཿནོའིནངནསཆཆེནའེརདང་། ྟེསྒཡོགས་ ་ 
@།ལོགེསཀྱི་ནངགི་བརདུ་ཁུཐཔའོ། །གལཏེེསཿ སུང ་པསཆག་གི། གས་གཉས ( ་ དབོ གནས་པ གོ མཁ 


བཙམ་ཡིནཔར་ཐལབ ླུ་སྒ་ རེདགོསཔཨེ་ ཕྱོགསཀྱི་ྭསྣམ་ 

4 སྩམ་ སྲ ་ །ཏཱས་བཅད' སཔ 

:± འཁུས ཡ དམ དེདའདཱོསྱིད། ་ །མདཔངཡཇྲན་ ོ་ སི སིཔནི། །བདག་མི་འདབསི་ དེ བཉིད་ ཡི 
སཱ༢ཀབ་ བརདྱཀིས་མཛེས་བྱགིསལ། །ཞེསབྱ་བཞི། ཧོ ` ཊཱ ཟ་ལགཔལ་ག་འི་ག་ དཉིས་ཡོདཔས་ཞྱིལ་གགསཅརསཉེདམངས་བབསཔ་རྡོ། །ཞེས་གྲསུངས པ་ལྟར ཀབརྣམས་རག་པའིཞང་ 












ཧི 


་བ་ཧཱ་༡ཡགསགཉ ༣ གཀབ་ྱདྱིས་ཞེས་བབལ་སགོས་པའ འེའི་ཐད་ཀར་ཡངཀབ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། སཐའགུཅིགཞིདའི་ཐིག་ལ་བཏེནཔ། མཐའག་ཅིགཞིདཀིལ་འཁོི་ཉེ་བལ་བཏྟེནཏ། དེ་སྟད 

འི་དབུས །འགུརའོ། དི བསམ་པས དངོས་པོ་ཐམས །ལ་པསནམི་དཐམས་ ཡཚན་ པ་ཡིན ཇེའི་ཀ་བ། ག་འ ཡ་ག གཞུནདུགཞི་འི ཅར ་ 
ལཀ་བཞེས བགོ ། གོ སྭསུའེ་ སྦབས ལྡོགུ་ནགཉས་ཏྱེ། ཀ་ག ྲ་གའི་ཐདཀའི་ཀུ་བ པ། སབ ས་ 

གནས་པའོ རྡོར ཀ་བའི་ནངལོགས། སྲ་བཤདཔའི་ཕྱིན་པོ། །གཉི་ ས་པ་ཤིང་བཅེ་ སིཀ ལ་སེགས་པའི་ ཤི་ སི 

་ མཉ ཆེའམ ་པའོ། །གསུམཔ་གདུངནི། དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་བར། ས་མགདཔ་མེད་པ དིས བྱ རོ་ལོའེབཏུབགོརབས་ཀཔབརྒྱངཉིཧ 






བསིང ཟྲིམཅིགཐིག་གི་ནངརྙ །ནངྨནཱམཔོར་བླམོར་བ ‡ ི་ ཕྲའེཚདཡིནལ། དེས་ཚཔས་ཟིགགིགཡས་གཡོནདམཿབ ལྟ 


སཿ 














པླ་མུསཔས་ོངསབད་བའོ། །ཞེས་དད། མག་དགཀབབྱརིེནེུབས་བཞོརོབ།ཞེས་བཤད་པས། ཀ་བའི ད་ངསམ་ཕག་ཡགཔ། དཅ་གྲསམ་པས༔ 








ཡི གིས་མ འོག་གི སས བླནས་པར་བམརོབ་གཉི བཟའ། སྐོབདཛོ་དཔལའཛིན་མིམ ི་ོ 

གདམཉམ་པར་ལཔའོ། །ཞེས་གནུངས་པས།སངཐོགདཔའོ། ོསི་འབེལཔད་ ཡུ ལི ཞདཔལ་འྲབསནཇེས། གགས་ ། ཁབས་ཀུནནས་ཡོངསསུ་ 

པ་འ ཤུ ཛ་གད རྩེལ ཐོས་ིསཡོངས་སྲབྐར འོ ལ་འ ༤ ལད སློབཔེནཀུན་སིངགེས ད་ དབས་ཡིལོ་ཕནསཀུནཏ་བྐནརབའོ། །ཞེས་དྡོརའི་རབ་དཔ་སམ་ 
པའ་ཨྱ་སིས་བུརབརཞེདདོ། །དེ་ ་ 


'ཀར་ཁས །ལེན་དགོས་ལ། བར་པགི་ུཟདམི་བདེནེ། རཱ་བའོབ་ རི དཀབ གཅེགཔས་ 
རྨ. ཀབ ཐསྱཀིཔརྙསངལམི་ཝོད་པའྱི་ཕིམདང་། ་ །བཞི་པ་ཐོགཕུབས་ལ་གཉིས། ོང་ཛོད། རངགིའདོདཔ་བཤདཔའོ། ཀབ་གགུསསགཅགཔས་ 











་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞྱིརྒྱནཔང་ མདོའྩོ་བས་པའིམ པའཕྲབ་མནརདནིཨཆོ་ པྟཉྟཐུ་ཡེནའ དདུབངའིམ་བཞི་བུམཉེན། བུམ་པ། 7 དགད གསའིམཔ་བཅུ་ ཆ་་ཁེབས་ཏོགོ་ད་ 
ྷཾ པའཅིག ས་ཞག གབ་མིང ངིམ ལྲི མ་ལ། ླག་བཞི་ཤིནཱཨཛསཔ་ཡི། གླི སནབཞིཔ། གས་ཇི 
༡ ཅེསགསུ་སཔསསོ། །ཞེས་བཞེདམོད། ལུདདའིདོཊནི། གསབ་རུས་ད་སམསདུཔྱི་མབཟབས་ཁིེ སྱམཆོདཔ་ར་ུརཔལ་བཤདི །ཕྱིས3ྱི་མཁས་པདུག །ཀོས། 
རྔ ཉིདཅེན་པོའི་ཁངཔ་ཡིན་ཕརསནཔརྱ་ཧེདཔས། ཞེས་དང། དང། ཁངབ་བཅུགས་པ་ ཁང་བ དཧུདའེལཆེནཔོནཱ དང་ངོ ཡྱིས འི 
ཤྩ རུ་ཁྱིནཔ་འདགས ། དེ་ལྟའ་མདའ་ཡབ་སར སཆད་ལཆ་ཆེནབ དེ དེའི་དས་ཚོགས་ ཉིད ཀ་བའི ་ དུ་འ མདང་། །་ཐལ་གདུང་འཞི་ཕདམཚམས་མབསོལ་མར་ 

གཞས་བཔརགར་། འདིམནཆད་ལཆ བཞིག དའི་ཉིཁཔ་པ་་ན པྱིས འཇིག་ཏེཉ་ཡྱི་ལུགས་དངམཐུན་པས་ཇི་ལྟནམཛེས། 

































དཀབ་བརད་ི ཉེབན་མཛས་པནྲ་བསཔ་འེནང་གི བྱབར་བསྟནལ། རྡོརྡལྷམོནདྡོརྗ་སྒེགསོལ་སོགསཔ་ དྲེནམསཀི་ཚོགས་ཀྱི་སམཆོད་པའོ །ལྷའི་ འི 
རི རད དནད58ད་ དད ཤའ་ 
ཤྷཾ བི ུཌི་ུགི་མགོམེདཔནོལ། ནདེབཞིནག འི ལ་སྐོགས་པྱབ། ཞེས ས་པ་ཡིནཔས། ་ དྲབ 
ཧཱཿ རྡུཡབལསོགསཔས་བརྒྱན། ཞེས་དངོན། བསྟནཔའིསེགས། ངདནས། ཤད་བུདང་མདའ་ཡབ་དདྲདབའི༔ ཏི་དང ནཕ་གུ་ གདུང དེ འི གཔྒ་ནམས་ཞུགས་ལ་འཕངསསོ། ཡ་ ་ 
༡ ུ གཱ དགང གདུངབསྣོལམའ་བཏངབའིའཨིག བཞི་པ་ལ ལག་མ ཚུགཔ་དད། ཕུ་གུདང། ཨདའ་ཡབ་ ྱྱིབའབསྟནནོ། ཞབུམསཅད་གསཿགཅ་འ དལ པས་ 
% པ། དངབོགའི གསུམ་ྲགནམ་པབྱདཔ་ཡིནཔས། 





ལུགས་ལྟརདུབཤདན། སྔརལྟརགབུ་ཟླུམདང་། འེ ཨྱི་སྐརགསམན་གྱིངཔ་ཕས་ལན་ཕྲན་བརུ་དགུ་དང་། ན་ཅིག ལིད དེའིསྟེད་དུ་གདུང་ཟུམ་གྱི་ 














། ཊི་སྟོབསནིཕ་གྲུའོ། བསང་གྡེན སྐ་ཀི་ཁནསྱ་བས་པནི། སེངགེའིཁནསྤདྱལེ བ 
ད་གང་བསིག། ོ་ ཉིད་མ 


ལཱ 


པའོ 
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། སཱརྦནུསཊྱགིཁནསྲད་ཕེདྱ་གུངབརབ་ཤདཔ་དང་དོན་འདའོ། །དི་སྟེདདུརྡེསསུ་“ 

















བཟདཔ། །འདེགས་པའྱིས་ལི་ཚད་ཡེན་ཏེ། གཉིས་མེད ུཐན་བཟོོལདག་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་པ་དོ། །དེསཤལགས་འདིགཉེས་ཀ་ཡད་བསྲལངདགོས་ཏེ། ྐྱབབསདཔངས་ད། སྒེ་ཚད་གསུམམ་ 

ཧཾ ཀཾ | སྒོཚེདགཅིགམ་ལྟཊཤ། སོ་ུབ་འཛདདགོས ནོ། །དྷེལཱ་བའི་ར་བའི རད ་ ཨཁས་པ་དགའ་དིད་ཡངསརབཞིན་སྱི་ཞོ་བགོ ཏའི ལྒ ཡི་བ 
རས དཉེདབསྡུས་པ་ལས། འའ ཞུ ་པརྦཔ། །ཞེས་གྲུསས་པས། སེ་ཡབ དེ་ར་བའྲིགོའི་ནངསྙུ་ སྙ་བདདཔ་དཤ་ཞསན། ཉིདབསྡུས་པ་ལས། ཁདད་ 

་གས་པ་རྩེ་མོརྡེ་རྗེདང། ཞོན། ནོ་བདང་། ཞིསེསས་བས། ཁང འཁ ཞེམ ཀོས་ལན་ཡང། སྒོ་ཁུདཀྱིནེ ཞེས་པ སྒེ་ཁང་གིའོ། སཀེ་ར་འ་དུབ་པང་བགོ་ །ར་བའི་སྒོ་ལ་ 

་ དེ་ཉིདབསྡུས་པར། གཤལ ཞིད་ །ཞེསདངུ། པན སྒོནདབུས་སུ་བརྒྱད་ཆའོ། ཞེསསགས་ལུངདསདང་འགལ་ཞིང དཔལཿཇག།འ། གྒོའིདབུསཞིཐམསཅདདུ། །གཟུགསམཚན། 
།སོགས་བསྡུས་པདགེད། །ཅེས་དང། ཡད་ རབས་སཡཔནསས་ཉད ེ་ལཔད ལཔན། ཤཡོགས་ཅྱི་ཆའི་སྒོའི་དབུས་སུརྡོཌེ་ལྕགས་ཀླུགོ ཞེས་པ་དང་། ཀོསལ་ཡང། རྡོརའྲིག་སྟེ་དེའིནངནི་དབུས་སུའོ། ། །ཞེསཔ་དང། 
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སོ། །ལྔཔརྟབབས་ལ་གཉིས་ སློབདཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱའི་ལུགསདང་། སླེཐོདཔོནགཞཉྱི་ལུགས་སོ། །དངཔོནི། རྟབབསྒ་མོལསསུམ་འགུརལ། དཔངས་སུབཅི་བདང། ཞེངདབཅི་བ་གཉིསལས། ཞེབལ་བཅི་བནི། ཕྲེངཔར་ 


གཞནགྱི་ལུངདངས་པ། །རུ་སཱཾརབཞསརྨ་སྲིནབར། །རྟབངས་རྒོཁས་སྲུམའཁྱུར་ཏེ། ཞེས་སཱཚོགསནངི་འིུ་ིཀཔ་ 


£ 







ཛཾ ངྲི །ཏབབསྒྲལ་ལ དེ ་ྱུ །ཀ་བའི་རེ་ནས་འཐོན་ཞིད་། དྲནུསིནནསནུ་སིནྭགིབརལཆ་ །གསུམ་ཡོདཔའྱི་ཉིར། འྲྲེདལསུམ་འགྱུར་ 
དུབཅི་བ་ ཏེ།ཕྲེངབར། རུ་བབག་ཤིཏབབས་ཆི་ཀ་བའི་ དུདྩོསསློལས་སུམ་འགུརདོ། །ཞེས་གསུངས་པསཏབབས་ ཀབཞས་ཀཔའིབརལ་སྒོལས་སུམ (ཡོདཔ་ལདགོངསནས་སུམའྱུརདུ་གསུངས་ཀི། སྙམ་བུའིང་ཤོསལ་ 
 ཉིོ་ལས་བ ཡོདཅིང། ལཕཔའི་བདེམཆོག་གི ཆོགཏུ། སྒོལས་ །འགུརད་བཤདབའཔའདིལ་དགོངས་སོ། དིསས་འག་མདཔཔས། དཔ་ལ་ལུགསགཉེས་ལས། མཱན་སྣམགཉིས་མའི་ལུགས་ལྟརན། 
སུའགསིཅ་ཨེནས། སྭ་ཨཱརྦཞགཉིས དངས་སུཿམཐུནའེའེ་དདབརཞེདུནུང་གཅིག་དད། དཔངས་སུམཆུང་ཝ་པའི་ཀབགཉིས་ཏེ། ཟུའི་མེ་ཡེདཀིལཆོགལུས། བཔ་ཀབའི་སེང་གནས་པ། །སྒོལས་སུམ་འྕགརཏུབབས་ 
° ཏེ། །ཞེས་དང་། ཕྲེབབར། སྟེགས་བུམུམཔལས་བྱང་བའེ། །རྟ་བབས་ཀབྲངཔོར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྟེགསབུགུབཞིཔའི་སེངདྲུདམ་པ་ལ་གནསཔའི་ཀག ཆུ་བདད་ཆེམོ་ལནོརབུས་སྦས་པ། ཀ་བའི་གོགཉིས་སུ་ངང་ 














ལུ མུ་ཆལག་གཅགེ 


5 མ་གས གསུམ བའོ ` ཤུ ་ སསབས 
དངྲལའངབའོ། 


























ཧཱ དྲདེྲེིཾི་ ཅི ` ་ ་ཁྱག་། རྩ ་ 
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གཔ་ལའངབ༣བཅདཔའིདོན་ཀེ དེལྟམ་ཡིནན། དྲེ་ཕིངོསན་ གི་བན་སྙོང་ཡོདཔས་དེ་ཡངམུན་ ྣམདསལབས་སོ། །གཙ་ཡའོག་རནངགསས་པ་ཧེ། དེའི་སྟདདུཆ་ནུང་དྲུག་པའོ། ཞེསའིནབའི་སི་པམཐདནས་ 
ནུངགསུམ་དོན། རྦའི ངནསཆྦ་རུངྡདག མ་མ པའི་དོན་ཏོ། །དེལ་མུནཔ་སེལ་བའེནོར་བུ་བྱེན་པཡྱག་ལེནལ་ཡོད་དོ། དདོ། །དེལ་མཱནྣསམ་ ི་དཔདཆ་རུངྱ་ཉེདདད་ །ཅིས་སོ། །གཞནམ་དྲ་ཐམསང། 

ལོ །ཝྔགྱི་སྣམུརྣམས་ཉྱིསནངགིེ་མེན སིསན་བཡརནུ སྣམཐུ་གཞུ དཔའབའབས་སམ་བབྱསདཔ་ཐེནཐའལཐུགའི་བརན་ེལའིཅུྦ དྲ་པའི་སྣམ་བུ་འཁོག་ ་བྱོབསཉེ་དེ་ ལིད སར་ 
ལ་ཞསཔ་པྱབདང། ས་སྟེང་གིཚའི་ གིཚའེ་བརདུའབྲེལ་ ཡིན སའིཨསཔའ་ར་ག་ འབྲེལ་བ སུཁུསཔདམའྱི་ཕགའ་ཞམ །བ[རྨུད་པ་ལས་དེ་ ུར་སུང་པིདེའད། རུགདབ་དངབ་ལ། འི 
ངང ˆ དེལྟན་མཐོང་པའི་ཕྱིན་དང་། ཕྲེདབར་ཡང། ནདཿ  ་ རི དུག 

ཏུམ་ཐོད་སྟེ། ཇི་སྟན་མཛེསཔའ །ི་འིན་འཛིར་སོགས་པ་བི་བདུར་ས་ ཞོནས་སྔམ་དཁོན་བཞིནད་ཐིག་ཧོག་པོགཅིགགོ། །ཞེས་མཛེས་པརྲབི་བཟགསུངསཔའི་ གཞུནདཔ་འསེལ་བས་ྱ་ོ་ 
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དགསམོ་དགོུནགནས་སོ། །ཞེས་ཟེདདོ། །འདོདཔརནིའཕགས་པྭ་ཀུའབོའི་ཞབསྱཀྱིས། བུམཔཀ་བའི་སེང་གནས་པའི། །སེལས་སུམའྱགུརཉབབསནི། །ཡུགསཅནམདའ་ཡབ་དགདང་ལྡན། ྲི་གྱ་བཞ་མདགླ་སླག། 
ཞེས་པའི་ལུང་དངའགལ་ལོ། དིེིཾིཾེིེིི་ ོད ུདགམདའ་སབས་ ུ་ཉངགསུངས་ས ཉིད་ཀྱིཕིའ་བཞེདཔ་འདི་ལནིའིདགས་དང་  ཨསོ་་མདབ་འདའ། 
ཟེ གནས་པས །ཞེསཔས་ས་ །དིའྱི་ཕེགས་ཅན་ཞེས་པ་ལ། །་ཚབའགྱུརདུ་བུརུབསྱུརཿ ག་ཡིག བུངབླབ་ཡའ ༣རོགཉིས་ཀལ་འཇུག་ གས་དང་མ མེ 
$ མཇུགཡའི་ཕ་ དུཨདའ་ཡབ་ལ་གནས་ཤེང་ སེའུ་བཟུད་འིཟཆསདད། ཛཱ ག་བད་ཚཉསབསི། ག་ོ་ོ། ཏེ ཁཅིགཏུནིདམན ” 
4 ཕོ་དའདཔྱངས་གཉིས་འཕ8ྦབའོ། །གིསདེལར་ཅིག ༣ཟུ་ཡིགདགསཀིཆག་ཚདྱ་བདགེས་པ་བའོ། སུགས དེ། མདའཡབ་མཐའམའི་སྟེབདུཆནུང་ག་ཅིག། འུ །ཏུ་མིགདང་ རི 

མཐའ་ནམས་སུརལམཚ་ཉདདབདྲནམསཇི་ཉཾམཛས་པས་བྱཅན་དད། ང་གེདང་། སེད་གཀང་བྱས་ དད ངད་པདང། རབྱདང། མིའམའི་མོརྣམ་སཅི་མཛེས་སུྱག མཐང་གངེགསི མཆད ཞོ །ཏུ་གད་བ་་ 


















༄༅། །འཕུཔདོཤལདང་དོཤལ་ཕྱེདཔ་དང་། བདེལ་སོགས་པསླསས་པསྟེ། པྲེངབར། ེངདནགིཤྱིཁནས་འཐནཔའྲི་ཏ་གྲནུའྱངའསགོ་ 
ཤལདངདོ་ཞལྱ་པེདཔའོ །སེངགེ་དང་། སེང་གེ་རྐང་པབྱརདུཔ་དང། ངང་པ་དང་། རྦ་བདང་། མི་འམ་ཅེདང། སཱ 
སུནནས་ཐིག་ཤིངབརྩེགསཔ་ལྟརགནས་པར།དོད་པ་ཡོདདེ། དེནིཝབྲི་བུལྷ་ནོའི་ཡ་བྲུབྱཀི་ཐིགདབཙེགས་ནྣག་ལགསྦ་ཀི་མྱདདཱསི་འོང་བར་སྔར་བསྒྲངས་ཤིང་། 
 ཏེ། ཕྲེངབར། འདིང་དཀིལ་འཁོརདང་ཏུབབསའིབརྩ་ཱནི། སུམཔའི་ 

བཕས་ཅིཔརྱྱིསྒམབུའོ 





ས་པཛི་ལྟརམཛེས་པའཀོ་ །ཞེས་དང། རྟབབས་ལརྣམ་པརབཀྲབའི་བླའེདང་། ། 
ལམ་ཅི་སྣོནམསྦྱ་ཧང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདིང་ཕེངབཔ་ཁ་ཅིག །རྟབབས་ནྡིས་ལགསཀི་གདོངན་ཡར་ 
དེའྱིིའིར་རུང་གཅིག་པོདྱའིལ་འཁོརདང་ཏུབབསྲ་ཏི་བརད་ཡོདཔར་གསུངས་ 

ུ དང ལངབའི་སཱམ་དང། སྟང་འིཝཱཡ་བདང། བརྙ་པབས་ྭས་བཞེས་བརོདདོ། །ཞེསཔ་དང་ དེའི་ཡིའིམུང་གཅིགཞིདཀིལ་འཕོརདང། ཏ་ 
འི །ཞེས་བཤདཔདངའགལ་བའིཡིརའོ། །རྒྱུམ དེའྱི་ཕིརན་སྒོལོགས་གྱི་གདོང་དང་། རྟབབས་ཀྱིབདདུ་སྙེངཔ་ཆཆུ་ངགཉིས་ཡོད་པར་གྲབྲབ། །དེལྟ་རྟནསམ་བྲུལཝ་པ་དུང་བདུནཔ་གཉིས། ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་པ་དང། སྣམ་བུགཞནདགུ་རཔན་རེའེརམཉམ་པས་གཉིས་མཉམ་དགུམཉམ་དང། སཱམ་ཐུགསུམ་པ་བདུན་པདགུཔ་གསུམཆཆུངའེརེར་མཉམ་ཞིང། བཞི་པྲདུག་པ་བཅུཔ་གསུམཆནུང་ཕྱེདཡྱེད་དུདང་། ལྷགས་ལྔ་ཕྱེད་དང་ 

































གཉིས་ཕརམཉམ་པས་ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ: རྷཾམམའི་གས་གཉིསདྲ།། སྒོཆདགཅིགམ་ལལྔམཉམ་གསུམ་གསུམསཉམ་གཅེ ཁྱིལ་འཁོར་སྦེའགྲོའི་རྟབབས་མི་འདྲབ 
ཡན འབངཾསྒོནགསལ་ལས། ཏས ཤིད ནགས བཤད ས་དག དམོད། ྲ ཇཾ 
` སྒ སྒོཚདག་ིགམར: མ་མང ས་རུད པ་བྲགྱ་བཞདཔའང དདཛབཞཉལི་ ཞུཔས་དེབཤདན། སློབདཔྒོནྷ་ 

།ནུ་ིཆཆེནབཞིཔ་སྟེ། ལགསསི་ །རྟབབསཆ་ གཔྱརནགནས། །ཆོས་ཆུ་འབོའ་ལཆ་གཉིས་པ། ཆུང་དང ` དགལནི ཆག 






ཤལ 






པཾ །རྟབབས་ལ་བ གུ །ཤིནཏུ་འབུརམི འི་དགིན། ནྡ རྡོརརིན་ཆེན་ཡུ་བཅན། །དེ་ཚད་ རྒྱབཏུ། །ཆཆུངགཅེག་དོ་ཐིགལ་བ ཆེ 
སང་ས ། །མཛས་བཏུབབས་ཡིནཔ་ མདོག འས ལོག སྒོའིསྙེ་ནས་ཆྲན་གཅེག་དོད་བའི། དཾ ི་ 
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གསུམའོགམའོགས་ལསགཡས་གཡོོནགཉིསནསརྦ་ནེ་རསྲ་བད་སོངབ་སྟེ། སམ་བུཆེངམལནྲཔནབྱ་ཡོདཔདའི་སེང་ 


དད་བུ་དཔབས་པ་སུབལ་མནུ་གཅིག །སྟེངཿྦཕནུགཅིག་ལྱཔེདནྫོར། ཕེདིནཔོཆེརུསལ། བད་ནདངདིལ་བླུས་ཚོགསཔ་བཏགས་པས་མཛོསཔརྱབས་པའོ 
‡ི རར 














ཆཆེནབྱརུདལས་མེད་པའི་ཕིཿྟཏ་བབས་དཔངས་སྲུསྨོམ་དགཅིགམ་ལས་གཞནའོངདོནམེད་ལ། །ཆེའིནཆེནདོརེ། བའི་ཀ་བ། བམ་ཟེ་ཆེནཔོས་རཧལ་སོགས་པྱ་ཧགར་བའྲི་གུབཆེནདུམ་ཞིག་གིས་བཤདལ། བྱེ་བགྱཏ་ཀདོརའིདྱཀྱིལ་ཆོག་་ 
ཌྷརྣམས་ལས་ཀྱདའ ཞྭལར་འབྱུངངོ། _ །གལ་ཏེཏབབླ་སྒོ་ཚདགཅིག་མརབ་ཤདཔ་ཡོདན། ཕྲེདབ་ལསའབྱུངབ་ལྟན། མུནསྣམ་མེད་པའི་སྣམ་ཐུ་བརུ་གཅིགསར་རིགས་ཀྱི། མུནསྣམ་དང་བཅས་པའི་སྣམ་བུ་བཞི་མར་མིའི་ སྭ་སོཾ། ། 
4 ཞེནདེནིམ་ཡིན་ཏེ། རྟབབསུསྒཚད་གཅིགམལ་ཡུན་སྣམ་བྱེད་པནི། ལ་ལབདེཆགགིདལཆོགུབཤདལ། སྩམ་བུ་བཞིའབེུདྲཔནི། ཤྡྷུས། དེ་གསུམཆ་ནིབཞིབཞིར་བ། །ལྔཔ་དྲུག་བདུན་བརྒྱདཔ་ཡང། །དེབཞིན་་ 
་བ 


1 ལེགས་པར་བགྱེ་བཞིང་། །ཞེསམཆེན་བདན་བདང་བྱསདཔ་གཉིས། རབབས་ཀྱིས་ཡིནལདེདགདམདུ་བཞི་བཞིརབགོསནས་བཞག་པའྱི་ཕིརདང་། འགྲེལ་བཟྡ་མསལ་སོགསཔའི་མིང་ཅན་གྱིས་དྲབིབསྣ་ཀྱི་ཁད་པར་གདདག་ཡོདཔདེདགཅུ་ ་ 
ཚོ འབུབ ཞས་ཐེས་སས་ཀི་ནམ་ ཅན ད་པའིཨམ། ཟུར་གཉིས ཨཾ ཚོག་ལས། ཏབབསྱ་ཁྱིས་ཅུ་ཞིཔའྱི་ཤོགསན། ར་ེད་ལོགསྭའྱི་ཕེབ་བཞིལ། གཅིག་ལྔ་དྲམཙྲཀཾ། གཅིགལ་རྡོི་ 


རྱམ་གྱིའདབུས་མ། དེའི་སྣལཔདྨའེ་སྡོང་ཐུནས་གཏདཔར་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིརརོ། །དེས་ནསྒོ་འགྲམཧྱིཕྱིཐར་དད། སྤོ་ལེགས་ཀིཕྱི་མཐའག་ཉིསསུ། རྟབབས་ཀྱི་ཀབ་དཔས་ར་ཕྲན་ལྔལ། ཀ་རྒྱནདབཅསཔབཞིབཞི་ 
















པ་རོལ། །ཞིསབཤདཔཅམ་ལསམི་བུང་ཞིད། སློབདཔེནམི་ཐུབ་ཟླ 
བཤད་ཡཞེནཡད། གསང ཡས 





མདྱ་ྱ་རབབསྐ་ནམས་ལྕོག་མཉམ་བོན་ཡོད་ཁད། ༼དོག་མི་འདབའིདབང་གིས་སྣམ་བུ་བཞི་ཡོདདོ། །གསུམ་པཞི། ཙརྒུདལས། དུབཐདོད 
ཤྲ པཱ བཟབས་ཀྱི་གཞུང་༣ བཱ མཔ་ མདོནརྟོགསདོན་གསལ། ལས་ནི ་ ༈ པ་རི ཅུ 
དེབ གོ ཉིནའབྱུང་། གཉིསམེདཛད། མ་ཨེམཛད། ཛི ནག་ སཀྱིསྒུབ་ཐབས་ལ ད་བ ཤདཔས། སྲ གྲི 
དགསཔ། བྲ ཤམ་བུའི་དུད་ཁོདདངོས་ས། ཧྲིའི མངི གས ཟའི སི དང། བས་ཏེནིགནས་ཏེ། གནས་དང ཡང། ལུཞཱུན། ཞེསཔ་ དུ་བོ་ འ་ ཞས་པལ་ཞབི་ོ། 
( གིབམའ་བྱས་ ཤལ་བཏཀཱནཤླདང་། རྟཏཾ། སལ་བཏགས་བས་ས་ ་པ། ཤསྭོ་ཤཱསྭཱནའ་འགུར་ བྲམུཏིག་ཕྲེང་བལས་བཤདདེ། རྡེག པདཤདཔག། །རོ་གནས་པ། » 
མེདཀྱིས་འཆག་པ་དང་། + རེ འགྱེལ་བསནིཉལབདད་། གསལ་ཤིངལ་བསྐྱོནཔསནིའདུག་པའི་བྱ་བབྱེདདོ །དེས་ནྩདུ་གིགནས་ལདུར་ཁྲོད་ ་ གོས་པ བྱནཞི། བཅོག 





མོག་ུ་རཉིདདང་། །འབད་བའ་ིལཔ་ཐོདཔ་ཅན། །ནསའཇིགས་ཤརལསོགསཔའོ། །ཞེས་གྲམངསཔལ་བཉནཔར་ང་ཞིངོ། དེ་བཞིན་སངས 
ཀད ་ ས་པའི་ཁངཔ་བཅིགས་པཞེས་དང། མུཏིག་ཕེངབའ། འབབས སགསཔྱ་ལོསང་ ཆམས དངིད མས་ནི་ཆོས 
ཏྭ གསམས སལ། _ཾ་ལྗནའིབ། ཉིནའགྱུང་། ནག་པོ་པ་གསུམ་གྱིསྦྱརས་བར་བཤདཔ་ལས། འདིད་རྗེ་བཙུནཚེ་ཨཾས། ནགཔོ་པའི་གཞུང་ལྟརདུམཛདཔས། དེཉ „ 
༡ དུབ ཤདྭནླས་བཟེབསདེཉིདགསལ་བལས། ཕིརོཕདུང་ཁོད་འཛིགས་པ་སེེ། །དོདིརབའི་ནང་ཉིདདུ། །གདུག་ཅི་དྲདག་དང་འཐུག་པ་དང་། །དེབཞིན་འབར་བའི་ཕེངབདང་། ས་པར ས། བཀ 
4 སཔ དིན། །དགདགོདཔདབྒ།ད། ད་ཆ ེཡ་མཆམས། །འཇནསཆདན་པནབལད། །མུདི་གིསགས།།ཤྲེ་ས་ ཏའ །ི་ིཞཤར་སོགས་མ། ཀྲིན 
ཀརྨ་རཉིད་དང། །འྲའི་ཤིངཿན་དབསཛཛུན། །དབངཔོཉོའཱིམཱནཞགས་པཅན། །གཤིན་ཇོལ་པོའྱི་ཡོགས་སུའདོད། །དབང་ལྡནམཚོམས་དང་རིནབ་དད། །སྲིན་པའི་དབངཔྲོ་རངདགཏུའོ། །ཧོརྱོཆས་བུདང་ཏག་ཤག ཀ་དང 
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སེམ ཡ་གིགསའགསལ་བརྱ་བུསཔ་ལ། ལྷའི་སྣམ་བུཞེས་བྱབ་ཡིན་ཏེ། དཔལམཆོགཌོ་ པས། ཐུ མབོནལསསསོབ ག་མི །པདྨ༢སཊིའིམཇིབཞིན། །ཞེས་དང་། བདེབའི་ 
། །གསལ་བརྡལྷ་ཡི་སྣམ་བུམབུ། ཞེབ །དེས་ནགཞུཔའདིའི་དོན། སོགདཱ་སཆནཅིག་ཞགནསདེལས་ ཡོབ ྡདཔརའདོཔཞི་ ཊཱ པ་ སྐན 
ཤཱ རྡ ལྒ འིག འཕརམ་གཅིགངང་སོབིཔ། སོ །ས་གུ་ིའོ། །དེསན་ཡབཀྱིཧཀྱིལ་འཁེར་འདིང་ནིནུ་སྐྱེས་ཏེ། _༼པདྨ་ཡུབདདབཅས་པར་བསྐོམསྟེ། ། མུཏི ཡཿ བས 
རུ ལས་ད ་ པཔྱ་གེནདུའཕགས་ཤིང་ཞི འི་ལྟེབ་ལཞེས་གསུང སལ། ཁད དགེ་ཚོགསཔནནག་པོལ། ཛད 0 ་ ཤིང་། སློང ¦ ` 

ཚོ དབུས་སུ་པདྨདཀརདམའ་ཏེ། སས དབེད ད་མ འགའནབས་ྱ 
པཞེས་གསུངས་པདང་དོནོགཅིག་ 





དག་བཤེདཔཞི། _དཔལམཆོགཌོ། དམོ ཞེས་ས་ུད ག་གས་ ཅྭོམབྱ།་ ། 
།དེལྟ འདབ་བ ཕྲེངབ་གཅིགཅེསཔནི། འཕནམ་དང་། ཁྱསོནོདངག་སུམདོན་གཅིག་ཏུ་ 






སྙངབས་འདབམའི་ ཕྱིཟིགཅིག་པལ་རེག་པར་བསྐོརབའམ། དེགཉེསྦཀི་བརྡ་དྲ་རོ 































༄༅། །ཇྡེའི་ཕེངབ་ནྲནགཅིག་འཇོགཔ་གངརུངྱ་བའོ། །འདིངལེ་ཆདྲགུ་འདོདཔདང། མི་འདོདཔའིལུགསགཉིས། དང་པོནི། སཱབདཔོནཉིན་བུང་གིདའིལ་ཆོགལས། ཤརྱ་ཕོགས་ཀྱི་ཆའིའ།ཁོར་ལོའི་ཀ་བ་གདབབ་ལ་་ 
ནི། ཚྷོྱོགསྱི་རརུའཇུ ཤུཏད། གནཾིཾྣཾྣཾཾཾ།།ྣ།ར དྲོ ཉིནའཆ་གད་འེལཆོགལས། བར་ལ ་་། 
དྭོུགསཔས་སོ། །ཉྷོ་ཡོནས་ཏིཟའིའིནཔོཆེའིཀ་བའི་ཐིག་ཞི་ཤརོགས་ཅིརའའདུག་ཅིད་ཁནཧོགསངས་གདབ་པརྨ་བཱའོ། །ཞེས་ཙྱིབུལ་ཀབ་བྱམཏབ ཤདཔས་དྲབསནས་ཚུ་ཟིག་ལ་ཐུག་གི་བརད། རྡརེཕེངབསྣ་ནུམ་པོར་ ་ 
ཧཱཾ བོརེབ་ལ་བརྟན་པའི་ཀ་བབྱདྱཀིསལེ་ཚདགུནྱ་བས་པའི་དབུས་དང་། ཤོགས་མཚམས་བརྒུདའིལེཚལ་པྱད་འདབ་བྱ་ནའིའྱབསནས། དེདགགི་ལྟེབལྷ་ཝདག་པའེའེ་དགོད་པ་ཡིནལ། མབ་དཔྐན དཱརིབ་ཡང་འདེབཞིནུབཞེདདེ། 

སྒྲུབ་ཐབས་འཁྲུལ་སྤོཔཡས། - དེ་ཡི་དབུས་སུ་པདྨ་ནི། །འདབ་མབྱརུདཔ་ལེ་བདང་། །སྣོ་བཞིདངནི་ཟུརབཞིའོ། །ཞེས་དང། ཉིན་འབུངགིས། ཤར་དང་། ལྷོདང་། ནུབ་དང། བུངགིམོད། དབངཝནདང་། མེདང་། བདེན་ 
སཱ, བྲེལ་དང་། རླུང་གི་མཚམས་སུརྐེ པདྨའཟྲེའུའབུལ་གདན་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའིམ་པ་བཞིནད་བརྟགཔརྱ་བསྐེ། །ཞེས་སོ །གཉིས་པལ་དགུ་ བོ་ལྟརན། རེན་་ 










འདོདཔ་ལ་ཡང། ལྷསྙམ་ཡོདཔ་དང་། དཔ་གཉིས་ལས། དངཔོ་ལྟརན། ༨ 



















མདུ་བཤདུལ། 


གསུམ་པ་དེ ད་པས །ཞེསཆཆེན་གྲུམ་པའི་མཐའ་ཐིག་ཡནཆདླ་རུསཔར་བསྐར་བ། གཙོ་བོའི་པདྨ་དོརྦ་ཕེངདངབཅས་པ་དང། མར་༤ 5 


ླ མཔདགདད། ་ ཐབ་དང ཅི ི་ རྡར ངབས་བསྐརབའི་ཚི སྔནབོརྱ་བས་ 
ནུ ལཞེས་དད། ས་ར གག ཀྱདྲའ་གེས་བཞོར  ་ ཞྱི་ོགསམཚོམས 
རའ ང་ ལྷམོ་བརྒྱདདགོདཔར་བཞེདདོ། །གཉིསཔ་ལྷ་སྣམ་མེ གའོ སྲས དག སའ ིྷ་པང་གིས་བསོར གཞལ་ཡས་ །རྡོ་ཇེབ་པདྨར་ི་ 
གབས ཡས་ན དན སབན། །ཞེསགསུངས་པས་སློབ་དཔནདྷེནམས་ཡིས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབསྲས། དོ གཅིག་པོ དབུསསུ་པད་ 






རིས་འ 
ནུ ཞེས་ད ལྷདགུདགོདཔའ་བཞེད་ཅིང་། ཨབྷ་ཡསདགུའིབདག་ཉིདཿནདགྱེསཔཿ བ་རགའྱ་བས་ཏེབའདོཔརར་བརརནས གསེར་རམ ོསགགོ། ཁམ ོས་སུ་འདབ་མའི་དོནདུ་ཆ་ཆུང་བཅླུསྤད་ 





གཉིསཞི། དཔལ་མཆོགཌོཧྟཱི་པས། །དེཡིདབུས་ 
སསུབཟབསགཉིས་ལས། བླད་རྐངཔ་ལས་རྡོར་ཕྲེང་ 


དཔ་འཕརམ་གཅིག་པའི་ལུགས་ཏེ་གཉེས་གྲསུངས་ 

] ནུས་པའི་བདུདབ་ཞིའི་གདན་བསམ་ མི་ག་ཡོ་བའི་ 

དྲག རྡོགནསར་ ་བཉེནཔའིདདནིཤུཔའ་ 
ལེའི་བུའི་བདུདདུངཇོདདོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ནོ། །བདདབཞི་པོ་དེག་གཅིག་སྟེངདུ་ 








རླ 









པའབསྙནཟིནཏོ། ། ིས་པེསསཉགས་པནོརསེམས་པའི་ཡནཕག་འགུན། དམ་ཆོགཔ་བྱསེདཔ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུགཔ། མིགསོགསྱ་བིནྱ་སིས་བླནབ་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། མདོན་བངྡཝ་ལསྦརུྡརའཛིནཔ་བསྐེདག 
ཡུ སྲི ཁ་བྱསདཔའོ།།དངཔལ་གསུམ།རུནརེའཇངའྱསེཏཔ བསྩེདནས་འཁོ་ོགསོསསིགལེའཞབའོ།།དང་པོ་འགཉིས། སྦྱིའིདོནདང་། གཞུང་གིདོན་ནོ། །དངཔོལ་གསུམ། མིསཉམ་སྦུར འན བསད 
ཛཿ སག སུསཞབ་གུདཔའོ། །དང་ བོ་ལགས གང་བྷམཔའི་དོནདང། ཇི་ལྟརབསྒོམ་པའི་ཚུལདང་། དེལྟར་བསྒོམ་པའིའཐད་པའོ། །དངཔོ་ མཕོཤཔརྱབང་རྡབཔ་ལྔྟེ། དག་སེ རཾ 
་, ད་ལག་གཉས་སར་ ག་ས སམཆུ་རུ་གཉིས་པེ དིཨཚནསུམ་ཅུར་གཉིས་སུ་མོས་ སཔ་བུལོ་ ་ག་པསདཔའི་ ཀྱིལ་འ།ོ་བསྒྱེདདེམེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ས། བའི་ད ལིསོ་བཞི། མལ་ཤུ 
ཇོ ` གབུན ¦ བཅུ། དྲཕག་གཉིས་མར་མེའྲི་ནམ་པ་དང་འདབ་བརྒུད་ནུདཔེ བུད་བཟད་པོ། །དེལས་ཉིམ་སྟེ་མཉམཔ་ཏིདཀྱི་ཡེ་ །དག་མེའ་ནམསསུམལཔགསམ་ ལས་ཡུག་མཚནསབྐ། 
ེ་ཨོག་པ་འི་སོ། སམ ད་སོགས །ིས་་ུ་ད་ཅེ། ཆསས་སསན་ནས 






















དབ་བཞིན། །དེ་བཞིནཆོས་སྒྲའེ་ལེ་ཤེསནི། །སྣངབས་མེ་ལོང་ཞེས་བའོ། །དེཉིདགཟགས་ཀྱི་ཐུངཔ་དུང་། །ཀུནགཞིདག་པའི་ 
ྗེཙེ་ཡོདང་ཁ་མྩོནལས། ཙིགཞཉིས གནས བགམ །རྣམ་པནརྟོག་པའི་འབནིབ་འཕྲོག །ཉོནམོངཨྲདིམ་ཀུནཔས་འདས། 














ྲ རྣུམ་བཤདགཉི་སལ 






















ངབའྲི་ཕིའདད། བདག་པའོའོབྱུར་བཞིམའིྱབུརའགའ་ཞིགུ་གང་ཞིང། པོདངསཞེསཔའི་ཚོག་ཙསལམངོནཔརཞེནཔའཔམིའིགསཏེ། སྒ་དོནལ་འབེལ་པ་མེདཔ་དང་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིསྱ་ཀཏགས་དངྡ་ནནདྱེནས་ 
རུ རཆོལ་བདད གཅིགལམབཔོ གདང། མངའཔི་འགཅག་ནེ ངད དོངས གཡས་ལགྱ་ེནཏང་དམེགས་བལྱ་སིབཞཔ་གས སོསཔསདནདདམབུར་ོ །ཁྲ་བདང་ཁྲོམོ་ལ་ 
ཧཱུཾ ཡངཟླ་གདན་ གཡུ དྲུགཞག་གི་གཏིེམུག་གཤིན་རྗེའིགཤེད་དང། ཙཙི་ཀལླ་ཐགདན་གྲུངས་པདང་། ད་འཁོར བླ་མཅནས་སེའི་གདན་ཡང་གསུངས་ ཁེ་ཕན རྒྱུནརེའེནས་གསུངས་པའདི་ཁོན་པདེནྱི་གཞཞིག 
2 མུག་གཞིས་རངགི་འདོད་པ་ལམ་ཆོགྱཏ་བཟུདབརཡྱིབ་སེ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསཀྱིས་ང། ཏོག ཧོ་ལེན ཟབསོའི་ཆོ་སནམས་ལ། །སཱཅིམུངཆིང་མངས་བཏ་ནུས། །རུངཉུ་མཆོག་ེ་བཟུངམྱིབུ། །ཞེས་ 
རྣཾས ཟྱགསབྲ་གའདེགསསྱ བྲམ་བཤིདིདོཔརཨྲི་། །ཞེས་ཟེའའོ། །འདིནིཞིབཏུམ་དཔཔར་སྦྲུབ་ཡིནཏ། སྣས་ཊའི་ལུངཔདངས་པྱ་རམས། རོར་སེམསྦ་ཀིདབང་དྲུ་བསནས་གསུངསཔས་སྒྲབབྱེདདུམའབྲེལན། འོན་ 
ཁྱིན་འདགིཏཱེ་ཀར། ཡནལག་དྲུགསྒོམརྣལའབྱོན་པས། །ཞེས་པའི་དོན། དུས་འཁོརལས། སོསེར་སྣུདཔས་རྣལ་འབྱཔཞི་ཡུལ་དང་རྣམ་བྲལ་ལྔགས་རྣམས་ཀྲི་བྱིན་ྱིམརློག །ཞེས་སོགས་ལུདདུདྲངས་པ་ཡང་སྒྲུབ་བེད་དུས་འབྲེལ་བར་ཐའ་ 





















ཤེས་རབལ་སྲི་ནི། །ཤེས་རབླ་ནོཔོའི་རབབཞིནནོ། །སེམས་དཔའི་གཟུགསསུ་ཡངདག དིལགཔརབདག་བྒོགསཔ ཞྣསབོསབཱ། །མཁའ་འགོ ྱུལ་ུག་སོགས། ཟུ་བཆེུལ་ནུའི་འོ། །མཱམ་ཀཱི་སོགས་ཡངདག་ 
།ཅེས ་ ཕྱིར་དང་། དུམ་ུ་ ༣བནི། ས་ (ཨཿ ངག་གི་སྟེམ་དང། ལུ གསུར དགེད དེདགརེངཤུཿ 
ཤཱ ་ རྒྱདཔའ་ཕརྟགས་མོརྟུགསཀིཡི་གྷེནས དབྱེ་ཐདདདུ་ཡོ དད་ག ། །ཡང་པོ་དད་མོ། ་ ་ །ཞེས་སྨྲབའང་ཤིནཏུ་མི་འཐད་ 
དལ གོའ་མ་ཞསིགཙས་ལ། ནས གུམ པངས སྤྲ དེགོ་ལ་འབེལབམེདབའ་མཚུངས་པའྱིའིརགོ། །གཞན་ཡང་ཐསྙདུཚིག་ ཉེནནསདོནཚོལཨསི་དགོསཔར་ཐལབ་སགས 

༼ ཁྲ །ཡ་ 


བངའོམོ་ལླཟུ་གདན་ཡོད་པ་དྲག་ནག།་བཤདདོ། །ཞེས་པའང་སྨྲབ་བྱེདུའི་རུང་དེ། དགྲ་ནག་གི་ཁྲ་བོ་གཞུན་རྣམས་ལཉི་གད ལི གསས སད ཡ་ད དབུས་པ དེ་ཡབཡུམ་ 
རུངབད་ཞི་ག གཞྲ་གསཞི་ཞེཊལས་པབདྲུགསཔས།དམསས་གསུམ་ཡྱེལ་། སི སཀ་ལས་བདག་མེད་སྔ་བོསོཚ་ ལམ་སང །ུས་འཁོདུ་ ྲྲརཾེིེཾི སྒེ 















ཞི གས་པའི་ེམམེདཔ་འངམིདགོས་ཏེ། ལམ་འབསལས་གཉིས་ཀ་འདོདཔ་མཉམདགོཔ་པརབཤདབའྱི་ཕིརརོ། །གྲམུམ་པའངམའབད་དེ། གསང་དབང་ཐོབོནས་འདབཞིནབཅརདའི་ཞུཉོག་དངབ་ལབཡོ 
་སསཔསི་འབདདེ། སས ཐབ་པའྱི་ཕིརདང་། ཏོག་པའི་གུཟུཿནད་གསུངས་པའྱི་ཕིནའོ། །བཞི་པའངམི་འབདདེ། ཇྗེབཅུནཅེ་མོས། གས་དམ་གི་དེསགས ས་བོ 
སག ས་ཀའིདོན་ཡབ་ཡུམལངོས་བཟུངགི། དད ་ྒེ གསང་ བའྱི་ཕྡིན། སླེབ པནོ་ཡབ་ཡུམ་ 
གནས  བཀྱི་བངུས་མས་བབས་པའྲ་དོད་མཉླམ་པའྱ་བམཔ་ཉད་ཡུཆསཱ་གར་བཞག་པདེས་མོབས་ལ་དབདབགརབ་ཡིནཏེ། རྩྱ་ནུདཔས། ཨཱཿ རི་སིད་ཁུབ་ལྡནུརཔ། དེ་བས ག་འ །ཞེསསོ 
2 དསནམབྱཀྱི་བུ་སེམས་དྟིད་ཡུམྱི་ཐ་གནས་ལེན་པའྱི་ཕིར། གཉིས་ཀའྱི་བཏསེམས་དཀ་དཔའོ། །ཞེས་བའི་ཟྭ་ཐུདམཛདཔ་སྟེ། དཔེརནསྨལྭ་གི་སེང་གིནས་ཁུ། མནལ་ཧྱིནས་ཞེས་བཏེ་ནཔ་ལ།ཏེནྭཧིསིང་གིས་བཏགས་པ་ལྟབུའོ་གསུང་་ 
སཾ །འོན་ཉོམས་འཇུག་གིཚ་ཕམའི་ཁམས་གཉིས་དུས་གཅིགལ་ལུངབརབ་ཤདཔ་དང་འགལལོ་ཞིན། གསཔདབངགི་སབས་འདིར་སྐོམས་འཇུག་བུལནི། ིཁགནིགཞིས་སམགང་མབང་བགས་སས་ཧ། ཤེ 












ཇྔོག་པསའ 
གསུམ་ཀཧརུ། དགོས་པ 
གཉིས་ཕང་སར་འཇོག་པའྱི་ཕྱིན། 








གགི་བ ཤདཔ་འདིནི། ད 


དེའ་གསངདབང་ 


(འགོ 
༧ རྫོགསའིམབ མས་པས་འབྲས་བུ་ཡེ་ སྭ་ལ་མངོནདུ་གུར་ ས་འཚོངྱ་ཧུ་བ་ཡིནཔསའདི མསྦྱརཱའྲབསསུའྲགབའི་བ ྲུ ་ ཅེ 
རོ སྲས  ་ ཧཱ 
ས་བནཱ་མེདཔའི་དབང་དྲུབསནས་མདོའབ་ཉན། ས་བོནདངབཅསཏྱེ་ཧུས་པའབཤད། ཞར་ལ་ཙེདོཔ་སྦངཔའོ། 








སོ །གསུམཔཏིའབརད ས་བོ ནོདདྱ་པག་མཚན་ རྒོམ 
དོ །ཞེས་གསུསལ། 


རྐིག དེལྟུར་་ 








།པ། དནེགསལམ། པ་ནམས་ཅིས་དབངས་གསལ་རངཔལས་ཉིས་འགྱུར་མི་བཞེད་དེ། །སླེབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། ད ཡཱ ལཉིསའར་ཟདལ་འཁོར། ། །ཀ་ལི་ཉིས་འགྱུར་ཉིདྱིལའཁོར། ། 
 བདད། ཉེསམདདོར། ཞབཔ། ཛཾ ལྷཚའེཔ། ལྷའི་རིགས་ཉྲིབྲོགསནྭསཉིས་ཉིས་འགྱུ༢དུབཤདད། །དེལ་དབས་ཉིས་འགུརནི། དབངས་ཡིག་ ུཨཿཆོགདུག་ནབྱའཔས་བཅུད། དེཉིས་འགུརདུཔས། 
༤ པསས་གཉིས་ཡིནལ། གསལ་བྱེད ཌྷཾཧྷཡ་ལ་ཞེས་པརྡུག་སྙེན་པར། པལེམནྡྷའིཔ། གཉིས་མེད་རྡརྗནམསྱྱིསབ་ཤདལ། ནལ །སྟེདདུ་ཀྲ་ལི་ཉིས་འགྱུརལས། ཌརྟཱདདྷ་ཡ་ལ་ ` ; 
ཟགཉིས། ཞེས་བཤད་ལ། དད ལྡེ སུ ནྭསུ་མཆེད་ རེས དྭབངས་གསལ་ཕྲགགཉིས་སུབཤད་པནི། གུམུཏིར། ཨྟིཀལཚར་གཉིས་ཡོངས་སུ 
པདང། ཟླ་བདང་ཉེམདགུ་སྭེ། ཞེས་པ་དང་མཐུལ། གསུལ་བེདལ་ཡི་གགང་བསྣུན་པནི། དབྱས ་ལེ་ལངས་ཚོགས་ཡད་མཐའ་གཏས། །༼ཅྲུདག་བཅས་བཞི་བཅུ་པོ། །ཞེས་དྲགུ་སེནཔར་བཞེད། ། 
སློབ་དཔེན་ཛ་ཡ་སེནས། བའ་གྱོམཚོི་མུབ་ཟབས་སུས།དད། །ཡིགའབྲུ་དེདག་ཇི་ལྟར་གནསཚུལནི། རྗ་བཙུནར་མོས། གཡས་སྐེནཊམ། གཡོན་སྐོར་རམ། སྟེང་ 

















༧ ༄ །གཞི་དང། ལམ་དང། འབུས་བའི་དབདྡདབས་པའོ། །དང་པོནི། དྭབངས་ཡིག་སོ་གཉིས་སྲུབེད་པའྱི་རུམཚནནེ། མནངག་སྟེམར། ་ཡཱལིམཚོནདོནབངཆུབྱིསེམས་ཡིནལ། དེལལསྦའི་གནས་སོ་ 
འིདབེབས་བཅུ་དྲག་ཡོད་ལ། དེའེའེལ་ཐབས་དང་ཤེས་འབགཉིསག་ ས་ཡོདད། ཀྱེརྡོརྗེལས། ནད &་ །གགསེསར། ལུ ུ་འི་ །ཞེས་འཆདདོ། །ལུས་ 
་ླ གཅགནས་བཟལ་སྐ །ིསཱིདླཐ་བརྫོགསཔ་འིབར། །དཀར་པོའི་ཚེས་ ། 







ཐ་ 
ཏ ཅུདབདུནཔབའ་ཡག་ཞྐ། །མགགིནཔན་བྱ་ཧད་པའྭའ་ཡིག་སྟེ། །ལག་མཐིལ་དགུ་པརལོ་ཡིགགོ། །མཁུརཚོས་བརུཔའའློ་ཡིག་ཡིན། །ཆིག་དང་བཅུ་གཅིག་པར་ཨེ་ཡི་ 
།བའ་བཅུགསུམ་པར་ཨོཾ་ཡྲིག །སྤྱི་བོའ་བཅུ་གཞི་པར་ཨོཾ་ཡིག ཏེ། །ཡུགམཐེས་དྲག་པརའ་ཡེག །ཨོཾ་ཨཱཿཡི་གེའི་རང་བཞིནན། །ནག་པོའི་ཚེས་གཅིགནསབཅམས་ཏེ། རིདག་ས་ན་དདའ། 






༧ 
ཟེ 






























¡ ཌཱརྭསདགསནི། མནངག་སེསར། ཀད་ཏཿནམཧྭཀྣནམསནམ་མཁའི་གསལ་བྱེདདོ།།ྷྷཧྷཱགནམས་ནུང་གེའོ། །གང་ཌད་པར་ཁྲནམསམེའིའོ། །ཁཚང པ་ཝནམསྣ་ཚུའའོ། །ཙཊཏཔལ་སྐམསམའི་ 


ཌྷ གས་འྱནིིགར དོ །རུལ་འདི་ཟླཉི་ཁ་སྩོའོདང་། ཐུཏིསབཅགས་གཉིསཀལ་ཤེས་པར་བཟ། མྱ་རུད་གཞནདླུཟ་བདཀརལ་ ཨཱན་པའི་མདངས་ཆགས་པ་གཅེགྱཏྱུབེདཔའངདེས་མཚོན་པའྲིབུནུལ་གཉིས་ཡོདཔས་ཡི་གེ་རང་ 
གཉིས་དངབྱཅད། ུཿཤིས་པརྩ་བུའོ། །གཉིས་པནི། ཚྩུ་ཆུདལས། ཨཱ་ལི་ཤེསའཐ་ཀཱལི་ཟབས། །ཞེས་པ་ཉུར། ཨའི ཤེསདབ་ང་བཞིནདུ ྒདང་། ནུ ཀུའིཐབས་འཞིད་གདལ། དེལ་ཤེསརབྱ་ཅུངཔས 


ཏཱ རྫོགསཔས། 'ལན་གཉིསྱ་ཀིས་ཐབས་དང་ཟུངདྱུ་རུདནས། ཀྱི་ཆོགསཚོ་ སཾ་པྱ་གུར་ལ། ཐབས་རུངཔས་བསོདནམསྦའི་ཚགསཆིོ་ ཕུག་གཉིས་ཉིས་ཤིསར སབསོད གས། 
¦ འགུརལ། ལམ འེ སསན ཆོས་ད ་་་་ ༥ དྲ ་ སྨ་མམདགག་གསུང་ལ་ར། འའ 1 ཏི་བུབས་ཁད་། 
ཱ གཏེསབ་ེངས་ སམ། གས་གཏིས། ཅན དགོས པས། འབྲས་ཐུ་སཔསྐྱརསྤ་ཀྱིམཚན་ རྣམས་ཐོབ་པར་བྱེནཔ་ཡིནལ། མཆཚནབཟངངབོསུམརུས་གཉིསདང། དཔེ་བནབཟང་ 














པཡའི། ་པ ་པའི་ སརསྦྱགྷི་སབསྭཀྱི་ཁང་སེམས་ །ལེས་ 
རེནདདགགི་མཚོནད།  ུརཞ་ས་ིཁ ཁཱམསུདཀའདམར། ས་ཅིག དགོབ དལ འུ སགས རཱ རིཾིཾ་ ཡོ 
རྨི སབདའྱས་སལ། 1 ེིྲིེ་ ྟེངད་རྡྗེ་ མ་ལ་མབསོགས་ ངོན་བྱང་བཤད་པས། རྣལ་འབྱེནོགྱི་ཆུུདཀྱིས་ཀྱང་། རྫོགསརིམ་གྱིདགེརྩ་སིཞནུསཔར ཇགས [སྙམ་ན་ 
བགདཔའརྱབ། ལིས མི ཟབ རི རླབ ཀནདམ འི་ཁྲ གཅིག་ལ ཟརདམ་འབན་བཅསཔ དུ ཟ།དཀར་དྲཔའིཿདཆགས་པ་ཞིག་ུ་ ཤདཔ་འག སུ་གད་ཡི གང གང 


བཙུནཅེ་ཡོས། ཟླབ་སྟེངམ་ འོདཟེར་དམར་པོ་ ་པར་གྲསངསལ། ལའྱཧོནྱ་དུནྱི་མངོརཿ ཏདང་གཉིས་ 
གཉས་སགས་པའར་ཤོབསྱེ་པཡདི་ཡང། ཚཔའ་ཡུམ་ཉམ་པ་ ཅར མ་ནད རིིཾེཾེིེཾེཾེཾེཾེཾེི་ ྱགཞྱ་ཆའཇབདིསུན། །གཞིལ་ 





ལ་འོ 

















་ & སིས ིི་ྲི་ 0 རར ལམ དད ུ་ 
།ཨི་ ཤའི་གྲི་གུག་དང་ ེགཞུངསལ། དས ཞིས་ ཡང་། འདེདག་ བུས །ལྦ་བངབའི་ཐོདཔ་དང་ ལིག ། སཿ 
་ །ཞེསབཤུདལ། སེབ་ ཁྲིས དྭ སོ་ག དོད ི་ོ ཨཚོན་པ་ 

་ ཏི ེེས གས ཨ་་ - རྭ ཀྲི་ཁ ཇི །ལསྐྱེསཔའི་ རིདམ་པསམཚོན་པའི། ེེའི་རོད་ག་འདས་མ་ ཧི 
རར །ཞེས་གསུཔས་དང་ཤིན་ཏཱམཐུནནོ། །གསུམ་པནི། འོགགི་ཟླ་བདད། ཧེའིཉིམ་དད དངྱཅིས་བཞོདང། ཕྱནམཚནནིའདེདག་ཟམས་དདརགཅི་གྱར་གྱུརཔ་སྟ། དཔེདན་ཆུ་ 








འདང མམ་འདེས་ མ་ཡེ ས་ད་ ལྒ 


དགཆུདཔའོམ 
ཤཾ དདུས་དཔ་ོསུབའདེས་ བ་བ ༣ 





།ཞེས་བཤད་དོ། 


ནས་ས -" 





དུམེདཔར། ༢ཕཞི། ་ འདིཉིད་ 


སཾ 





རྫ་ 


།བམས་ཅདགིགྱུར་སརཔ། ་ལས། 


` །ལས་དེབཞིནགཤེགས་པ་བ ཐམས་ཅད 


།ཞེས་པའི་དོན་ཡད་འདི་དད་འདྲ་བར་སེམས་སོ། 
ཙམ་སྤོས་ཏྟ །ཉན་སར་རྲག་པལས་ཡབཞདདོ། 


རིན་ཆེན་འབར་ག དཔལམཆོགཌོ་སྦྲི་བ གྲུབཆེནམཚོཀྱེསན 








ཐམས་ཅདག་ཅིབ 
དལྟཆ་པུས། སབ ོལསའེདེར་སཏེའ 





ཅིང། 


བཞིདཅེང། ཁེ 
ས་པ་དངྷ་ནལ་ཁྱོརསའི་ལཁོར་ལེར་ མནབ སས་གདདངསའ་ 

ཤྩཾཏིནའབྱུང། ནག་པོ་ཕེརྣམས་ཀྱངངེལྟདུ་འདོད་ དད །གཉིསམེད འེ ལས ཐེརའྲ་པོས་པས། དེ་གསུམ སས བན་འིསྟསེ། ༣ 

མརམེམཛདདང་། ཀཔལ་གཉིསཏྱས། ས་ གནས་པསོས་བཟན་རས། 

 །སུ་དབརཀསཤས་་ཉིད་ཞུགསནས་ཐམས་ཅད་ང་གཅགྱུརཔསས་པརྱ ཞེསའོད་ཟེར་ 





རགསལམ།བཔོས་བུང་ 


བ གས་པ 


་ ། 





ིནས་འི་གཟུགས་ཅནནགབདལལབོ།།དཟརདེ།ག་ྱིརད་ཟ 


2 
ཌཾ 
མཾ 


༢༢ 


















༣ 'རཱ།་1+ ་ག། ངེ 7: ༤ >¬ ཀུ རའ ལེ ོ་ བའོ 7-' སབྷོནྱ་སིསཿ མྨ་ཚོ་་་ 
སས  ངདངདངངངཌཌ&ིཊཌྫང་་་་ 
ཡཾ རུ །ཁསབ་ཤད་ལ།  མ་ . ་ ;, འྲ་འས་༢།་ོ་ར་ཤ༽་༡༢^།་ འོ 4 `, ཀིནི་ར་((༽ཀླ 2 རཀ ཌ 511 ༡༽?༡ 2 དྲ £ . །-༩༢༣་༩21'! 'གང་དུ་དགོད་པ བཀོང་་ 
དྲ ས་ག ཛོན ད་པ ནས་པ གགནས་པའྱི་ཡོགསནུབ་ཏུའོ། །སྒུ་སྨ་འཱིནི་གསུས་པོཆེ་སྟེ་ཡུས་བནགནས་པའི་ཕྱོགས་བྱངདུའོ། །ངྱོས་བཞིན་ལུམོ་བཀེདཔ་དེ་བཞིནདུ། མཚམས་བཞིན་ 
དད ་ །སདསཉ་བའྲིས་ཉེ་གའ་ཆའོ། །གམ་ི་ོན་གགའགནཔ་སེ གཡུང་མོ་འདིནིནུང་ཧྭ་གནས་པའི་ཕྱོརྒསརུངབུཿདུགནས་སོ། །དང་ཞེས་པ་ཉེ 


༧༩ 






















འོག་གི་གཞུངཡར་མྱུརནས་སྤུམདགནས་གདན གིབརདྲན་པརབྱསཔས། མའིལཁར་ལོའི་སྒོམ་པ་ཡོངསསུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པནི། ལྷ་མོགོ་ཧཱནིཆཾས་ཉི ལམམིྱག་བས།དོགནགསོཡིན། སོ ཆོས་ནུནམཿ ཞསེམས་ 
ནྷ སིདན་ྔེས་སུཆགས་པས་བཅི།ཁ་ དཔམ་ནངས་བའིདམརཨོ སླ ང་གསཔ་པ གསེར པི ཟུས ཉིད་ད གྷསཱཱནིཕྲིནལས་སྣ་ཚོགསྱིམ སྣ་་ཨ་དོན་ 
ཁྱིནཔསནོར་བུ་མ་ནད ད་མཚུངས་ཏྲེཝངག། བྷུྭཱནི་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འགགུར་བས་དབང་པ་སྔནཔ་། ཨིལདསཚསཔའི་སནའ། ནྲིབོདོ དོ་མནི་རང་བཞིནྱ་གིརྟོག་པ་དངྲ་བལ་བསྨ་ཟབ་ལྟར ལྟརདཀར་ཞིང་ནོར་ ་ 
༧ གཏུམ་མེ་ནིསེམསཅ ཆགས སཤམ་མའའི་ཁ དོག ༢ྭ་སྔ་སུངས་མ་སྟེ་ཝོཿ སནམ གསུ་ིའསྣཆོགསཅསསམམསོ བྱེད་པསབ་ དི སྣ་ཚོགས་པརུ་འདོད་དོ། །འདིན་དེབ རི སསད 

¡ཐྱགསུ་ི་དབང་ནུ་བསནས། གྲོདིདཱཀརམོ། ཙོཾ་མིུསེའམོ། བབེ་ཏྭལཱི་དམརམོ། ཏི  བཤདྱརུད་གནལསྤ་ཧང་ ་དེབཞིན་གསུངས་མོད། འདིེདཚུ་བ དདུ་ཝར་བཞིནགསུངས་པནི། ཞིག ཤེགས 
སེ ས་སྟག ཤེས་དེ ཐུགསམར་ཉན་འངསའའི ཡེ་ཤེས་སོ་སདེངམཐུན་པའི་ཁ་དོག་ུ་འགྱུའབ་ཡིནཏེ། འར ་ གངས་ས འགས 





མ་ཡི (པས་ནགམོདང་། 
གསྣ་ནམ་མིནཔས་སྟེ སའབུངབཞིནལ། 





(ལ། ཞེསག་སུངས་པ ཀི་པལས། བདེ་བཟིག་ལེའི་ 
དིཁས་སུགན། གཱ ས་སོང སྐུའི་ཡེ་ཤེསའདྲེན གཅིངས ། 
ུའིངོ་བོ་ཞེས་བུ། ཞིབཿ 












མཆམས མཚམས 3ི་ལ་མས་བསུལ་བར། ཞེསསོ་ །ཅི མ་  ཀཔ་ 
ཐས་ཡསག གི་གོ 


མདུ སའ ིས་སྟོན་པ་ཐི ་ པ་འ བཟུད སྐད་ དག་ས : སག བཞངདས་ནས་ཅྩབསྟམཿ ྙེའེདགདཔ། ཐམས་ཅདལ་སུབས་ 
( ་ པའིརངབན། ` ཤ་ཁ བསབ བ་སོ ཀུམུཏིར། ་ འུག པི གི ༨ དཔད 
མཛདཅིག་ །ཅེས་གསུངསཔ་ལྟན། ` དབ ཨི་བཞུགསཔ་སྟེ། ས་ན སྲ་བ 


































གབའ་ བསོད་གྲགས ང་བ སྒུར་བཞེངས་ཤིག་ 


ཟམས་ཅདད་ ཡུ བ་རས དས་བ 


པེ 5 ་ 
མུ རི རས 








` ཞེས་གསལ་ བདག་སསཔས། 
ཤུས ། གཡོན་ཞལ་ དམའ་བ ད་ལས 


པཱ འིག སྒ པྱག 


བའོ ±, པོའོ ྫསདོ་ 


འི མོས། གསཔ་དབབལ་བཟ་་གོ 


དངྲ་བལ་བའིཨིམགོཿ 
ས་ལ དཔལ་བ ཡོནད་གཉིས་ དཔནིཞབས་བཞི ་ གསཔ །ག ཡོྒ 
གིས་འ ཁིས སིས 








ཡི་ཞུལ་ཞེས་པའིདོནི་ཡིན་ 
རམསཞིདམརཔདདནག་པོ་དང་ནག་ ༥ 
གསཔའི་དོན་ཡད། ག་ 


ཡུས་གཡོན 
ྦྱརསྣ་རམ 
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༼ུ བའ ཁྲས དན ་ སླིབདཔལཔརབནོས་ྱམད།དདཔ་པས 
རོ ` བ་ཆེའིནཆེནདྡོ་རེེས། གལབཞི་པས་དྲ་བཞི། ཁག་བལའགབསའཞིབ། ུམི་ལཔི་བཏི། 7 ་ 


ཡཔས་ དད་ག་བཅུ་གྲས་ལའི་ཁཔའབཅང་ཡདཔར་ དགེས་ལ། ཕྱག་མཚན་འཕྲིའ་པའི་ཚནི། ཁ་ཅིག་སེངདུའྱརབཿ ས་གཡནོདུགདེངས་པདང། འགོ་ཏུབྱ་ཧངབ་ལ་སེགས་ 


ཚོགས་པརྱ་བྭ༔ སས མས མ་གཉེ་ ད་པོ ཡིན་པའིརེས་པམི་ སློབདཔནཾཨ་མོསྟའིའཛིགསབྱེདྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། རྒྱབ་མ་་ 
ོ་ པཾ ཐ་ ཙ་བ པྲ 


དུྱཾ་ཐཏཱ་ྱརབའི་བྣམ་པགས 
གཡོནབསྐུམ་ 





ཧཱ ༣ྐཊརགཅར། 





ཉྲི་ཤུཔས ། གམསཞབས་གས་བས ད་ཐོ ` ་ ‡: ཚི 
ཡ་བ ཞནག་སག ས་གསོལ བོ ་ ལཔ།། ཤར ་ རི 
།ཇེའིགཡསཔརང་ ཀྱིས་ཆོསགང་ཡངམི་འཛེ དསས བད མི 


པ། ཞེསགས་ལབརག་སུངམཔྱིཔ་ མས་འ ཅུ ཚི ལི། ནའ 
ཉམས་དང འཆད ཆེའིའི་་ཉསཔས་ན བཞག་པར 













ཡུད གཡོགིསབསུས་པའིགར་སུངས 








པ གྱིསརྒུདུདཔྲིི་པའོ། །མེ་ལྷནིམདོག 
ཡོ ཏེསོདམས ས་གནས ་ 
¡ སྤུ་ན ཨཱ འདྲ ད་ད ཡད་ལ། 


ཧཾ དོ ཡ་ སའི གཡས་ 
° བཤད་ལཾ། རྗེབ 
རཿ༼འཕགས་པས། གཡི ར`ལེ་ དབང 





བམ བས་ད གཡབས 


བཟིང ཤསདགས་ཏེའ་ གཿ 1 





ཿ ོ་ོ དར སས 
ོ 


'ཀའི། ས་སེམས 
7 ཊིསྟེངྡཉི 
བོམ འད ཾ 

ནས 


བི་་ 
ག་ལོ 








སྐོགས་པས་མཆོདཅི བསྟདདེ། གྲོ་ཝིལ་སོགསཔ་བཞིས་དགག་གཞུགབཔའབ ཤདལ། མརམེ་མཛཾད་དང་། ཀིཔ་ལས་ཀུངདྡོནདེདང་འདུ་ 
ངས བི འོམ་ཀ དེ ལྕུནྦདངས་པ་ལ་མཆོདཔས་མཆོདནས་ ཟི ཉབདབཤདལ། མམ །སཛ་དང། ཀཾ སསདཔ 


སས་འཛན་ཡེ་ཞེསསཆྱ་འཛིན། ` ལུ 


ཡེཤེས་བྱཇགཔས་ གས་པས །འབས ཡིན་ཡངདགཔ་ 
ལ་པ གྲ ལུས་པག་ 
།གསུམདུབསམ་པར་ 








ནཾ 
¿4 


3 
¡ 
མེས 





༦༡༨༣ 


རྫོབློག་དང་། ] 


རྡཌི་ཐརཱུལས། ཏདསོངམངོན་པར་ཤེསཔསཐོས། །སེ 
བརིགསནིཧངྦཕགགཅིག །དྡྡེའི་སྱོརངས་དྲུནའབྱུརཏེ། །ཉིམ་གསུམ་བཞིནདུན་པརའརུར། 
།འཁུར། །ཞེས་གསུངས་པས། དཏིམུག་དྡོ་ཛིམ་དང་། ཞེ་སངརྡོརམ་གཉིས་བསོམས་པས། 








གཞྭནྣནམསྤས་ཡང་། སངསྦྱརས་ཐམས་ཅདཅེས་དང་ དེ་བཞིནགཤེགས་པམས་ཅད་ཅེསཔཙམལསསི་འབུཞིང། ནགཔོངས། ཡེ་ཤེསྭ་ཧིད་ལ་འཁོར་སནའདེནཔརབཤད་ཀང། མརམེ་མཛད་ཀྱིས། ཡངནི་སིང་ 
བནྲ་ཆེས། །ཕོགསཔྱཿའི་བམྦ་རཱལ་བདང་། །གཔོལཔོའོབལྷམོནམས། །སྔནདངས་མཆོད་པ་གསོལ་བའདེབས། །ཞེས་བམ་དངྱ་རུལ་པདི་རིགསཝལ། འཁརྐནྲིསེདོརའིདིལ་འཁར། ཁྲོབོདྭུདང་། ུ་མདུགནམས ་ 
ག་རིག སལ། དེབཞིནདུཀཾ་པལསཀུང། བླམ་དྱིལ་ལུབོརྒརལ་པནམས། །ཞྲབོརིགམ་ལཱམོར་ཁཿས། །ཞེས་པའདདོནདེདཔའདལ། གུབཆེནམཆོསེས་ཉྱིས། ར་ ༨པའིའོདཟརྱ་སི་ཚོགས་ཉིས། དེ་ 
ཞིནགཤེགས་པ་དང། ཏུ བདྙབསེམས་དཔའདད། རིགམ་དང་། ལྟ་མོདང་། ཁྲོབོལ་སོགས་པརྣམས་ཉྱིས། བཏད་སགརཔའདཔ། བསྙུར་བདང་ལྡན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །གེའུངདེནམས་དང་མཐུན་པརྡཇེབཛུན་སུ་མཆེད་ 
གཉིསྱས་ཀྱང་། རིགས་ཝ། ཕམ་བཞི། བྱངརུབུ་སེམས་དབའབརྱད། ཁྲབོབཅུ། ལྔམོདུག་སྟེ། གདག ་དཔསམུཚདབདིལའཁརསའདནཔ་རམངདདོ། །གཉིས་པནི། རྩུདལས། མཚོབྱརདྱིས་ཡང་ 
དགཔརརའོདོནས། གསོལ་བགདབ་པར་བྲའོ། [སོཾ་ཨ་ཏིཿིཉཱཾ་ཡརཏ་ཐཱགཏ། ཞེས་པའིདོན། པཱདྲངས་པའིདཏྱིལ་འོརལམོ་བརྒྱད་ཅིས་ཡང་དག་པར་མཚོདནས། དབངབསྐུར་བཞྲིབླངབ་སྟེ། ཞུ་བའི་ྱྱིརངུགསོལ་བགདཔཔའབའོ། 














བའ 












རྒོདཔ་དང། བལྟབདང་། འཁྱུདཔདང། གཉིསགཉེས་ཏེ་བཞི་ 
ཀྱིབདག་ཕོས་སྩིཏོརམཚན་ཏོ། །ཞེ་ 





༡. 3 ¬ 7 


' བ་སོགས ལི  སླབདཔན་བདེཔའིརེས། སྣཱ་དངི་ཉདགུའི་མུབ་ཐབས་སུའབདོན་འདི་དཔའྲ་བར་བཤདད། །བཞི་པནི། ཅྱརུད་ལས། དབང་བསྡུརནས་སྩིབརརང་གིའིགས་ཀྱིབདག་པོརའྱུརརོ། །ཞེས་ 
„ པའིདནལ་གཉིས། ཧཱིཌིདནདང། གཞུང་གིདོནཏོ། །དངབ་ནི། ཇེབྱནིན་པོཆེས། སྤིར་དྲོར་ཐེག་པའི་ཡམ་དཔའབས་བཐམས་ཅད་ལགྱརས་མཚོནནུས་ལ། དེལ་བསྩདཔའིའིས་པའིཉིདདུམཆན ཚོནཔས་ལམ་ཐུམས་ཅདམཆོནམ་པ་སི 
དོ །དྔ་ཏེ།བོབ་དད་པསཉིདྱིལ།ཡུསའགེམསཀྱིར། བེམས་འཕྲམཀྱར།རུ་ལཔྲས་བུའྱིར། མདོང །དངཔ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅདརང་བཞིན་གིས་ནམ་པར་དགང་ལ། རང་བཞིན་ཡྱས་རྣམ་པརདག་པ་་ཤེས། 



























༣7. 


༽ རབ་བ སོང་བེར་བེལ་སཆའརོད་ཆག་སའི་ རེང་རབས་མར་ར་འ་ཆེས་པ་བངས་ནསམ་བོལ་ སལ 
]།སླབདཔནམཱཚྩོགས་ཀས་གསུངས་པལ། དྲིདངཔོའིདུག་པའཔྱ་གཞྲིདིསེརསའ་ངབ་འྲས་བུལ་སྦངེདབྱེ་ ཕྱམུ་དད་ཆགས་ཅེས་མུངས་ལདེལ་ཡང་འབུས་ཅུསརརའྱི་རས་བཏུབ་པས་ནམུམ་སྦག་ཡིནལ། རོའདོདཆགས། 
. ག་ས་ས གིང དེལ་འདོདཆགས་འོདདཔགྱ།་མེདཔསྨ་ཆུས་བཏབ་པསྦྱརསུམ་སྦག་ཕེནན། །དེ་ཉུརཕུསསེམས་ལཉིས་ཕཱག་ལས་མི་ཡོངལ། ྱུ་བསལསམ་ཝཱག་ཡདཔའའྱིར་ཞན། སྒ 





༡ཛྱ་་ཅའ 8 རི ་གཞི་ནད་མཚོན་དགྲོང སེམསྱཀིདགྲ་ དགྱཧེདནི། དེཉིདྲཀྱིསརྫོགས་ཏེ། དྲེ་ཐམས་ཅ་དལ་ཡངང་བོ་ཉིདལ་ངོ་བོཉི་ ཆིརཞེསྲ་བ་བས་ཁྱབ་ གོས་པས་དབྱུ་ཏནྣ་ནྲསས་ཏ་ 
༼ དམ་འད་ལཕ་ཆིགཙོབོཡིནཔའིཉིར། སྔངགཞིནས་མཆོནདགོས་ལ། ཡུས་སེམས་ིདགདགེདནི། དེཏིདྱ་ཡཱིསརོགས་ཏེ། དྲེ་བམས་ཅདལ་ཡངདཏིདུམདཔཉིདྩའིསེས་བབསཁབ་དགོས་པས་དབུ་ཆན་ནམས༔ི 
ད་དམགསྱལུགསཆཚ་ཞོལདགིཏེ། ནྡོརགམལས། སིབོརདོརི་འཛིནཔ་མཆོག །དེར་ཡངདརེམདོག་ནགག། །ཞེས་བུབདང། ཆསྦ་ཅིའཁམོ་ཅུཔར་འདིན། །ཞེས་ཕུབལ་སོགས་པ་གྲསངསསོ། །དེལ་ཁ་ 
£ ཅིཾགཡོག་པཿརྟོག་པའདིསྐ་དདུ། ཕུརྐསྙིལརྣམ་པར་སྣདམཛོདཀྱིས་དབུརབརྒྱནནུས་ཅེགས་དདོན་མེད་ཅིང་། ཤ་བའྲིཡ་མེ་བྱསོདཔས་དངུར་བརརནཔ་ནི། ལུས་མདཔའིསེམས་ ་རྟེན་མེདཔས་མི་མཛེསས། །ཞེས་བ་བལྟའི་དབུ་ 
ནརྐངཔ་ཙམ་མཐོངབས། ་གཞུངའདིཉིདཀྱི་གོང་དུ་བསྟནཔ་ཙོམ་ཡང་མ་དནཔས། ལོག་པརསབ་ཡིནཏེ། དེ་ལྟརན་བདག་མེདམ་ལལི་བསྐོད་པདང་། རྡོ་རྗེམ་ལརྣམ་སྣང་གིདབུརྐྱན་ཡང་ཡི་མཛེས་བརའགྱུ་པརོ། །དེལྟནཡུས་སུདྨ 
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རའ 
ཤྲ 













པའེདང་། ་བ ཨ་རིན ཕན་ལག་སེ། སུལ་བུག་གིངབོཡནལགབུག་གབྱམེདརིམ དསམ་པའིནལ་བོཌཔདེི་མུཿཾཿཀྱརཆགཔོ་མཆོག་གིདངོསྲ་གབའཟོབ་པར་འཕུར་རོ། །གསུམ་པི་དྷེ་ཐུ་ཡནལགྲདགབདེ། དེ་བཞིན་ 
གཞིགས་འཛུག་ ལའ 0 ་ ྐལགཞས་མགས་ ནན དམཛད་ཀྱངྡ་སུ་ཡིན་པསན། སྨག་བཟའཔརའགུར་ོ། །གསུམ་ཞདཧད་ནའགྲུར དབང་བསྐུར 
དཀ ]]}]ྣྣློློླླནླནདོ་ 
༢ ཨྱཇབ་འོད་དཔ་ བསྔོདཔ་ཡང་ པལ དྲ འ མ་ 
` བ་འདོད ཡད ༣༨ དྲ ༔: གས་ཞི ༩ པེ དོ རི་ག པན་ལགདུ་། མ་ཆད་པ ་ 
ྲྱྲ སེམས་དཔའི་ཡནལག་ཅུ་གསུངས་ཏེ། མངོན་བན་ཏོགས་པའི་ཅ་བཡང་། དམ་ཆིགཔ་བྱསེདཔ སྐྱེམཆེདདང་སྒོ་གསུམྱིན 








 ་ གྱ 


་བཤདཔའི་བསྐེད་རིང སརཾེི རེ 
་ །རངཉིད་ལྷའི་ངརྒྱལ་འཛོཿ ༈། མ་ནདདབ་ཞི་ནག་ 
ས་ད མདས པག་འི་རད། ཅར 





ཅིམ་ཁུཿཔར་ཅན་ཡིནཏེ། སོབདཤོན་ 


ནཾ 
ཧཿ 
£ 
རཾ 
















༄༅། །ལཁམས་གསུམ་མེ། །སྲུ་བཞི་ཡིནི་འངབཞིན་ལས། །སླེས་བུའདིར་ནིསངསྨ་རམ་ཡིན། ཨེད་ཤེསདབ་ཕརྱ་པིནམར། །ཕྱོགསྐནམས་གུནཏྲ་ནམཔརགནས། ངྱ་ཧྭལྱབསཔ་ཡིས། །སླར་་ 
¡ ཡངུབདགལ་དངོསྦ་གུབཔ། །ཞེསའཇྱངངོ། ། ་ ཀི ཞས་ཆེས་མམ་ བདོད དི ད_་ོ་སསྲ་གགས། །ཉ་ སེམས་ཅནགཞནདག་ལ་ 
ཧཱ ི སམ་ན །སུབ། འཕེན་ 
་། ཆའ བུ་ཡིནནོ། སིི འ དྲ་བལབས། རང་གི་རང་བཞིན་ཕོངས་ ཐུས་འོད 
ད་པ དཾ 


བགརཀ་འའེ ་ིཞེཚོགས་གངཔ་ གས རར སས 


















¦¡ 


ངུད པར་མཛད སླགསྣནམསའདམ་སཔརམཛད། །བཅིགཞི། མདང མདངཕལསའྱབཌབའི་ཤེས་ཡ་ ༣སའཿཔའི་ཤེས་༢བདང་ཐབས ཀིབ ཞིབ་དེབཆེནཔི་དདཆགསཏོ་ཡིགདམཔོགཞིསདངལཔའ གེགས དེཿ 
ར་འ ང་འ ཞས ་ ར་བཞི ས་་ སཔརཔཞེདདོ། ལ་ད ཀྲག 070་ ་ ་ 
གི དགིད རྡེབ ག་འ རུབཤདཔས། གན 
7 ཟི ྲ་ པའི་ ས་པས ཞ། ཨུ 
མས གས མལཆ་ 


ཚོའི 
¡ གད ± ཨི། བརདེའི་ལུས་ག་ ཡེ སི གདང 


:: 














= ་ 





-”#” 









ཕྱ ཞིང། གིན ས་བབ་གན་གིས་ཇོགསལ། མས གཟུགསྣནམསྨ་ཟབ་བྱརདལ་ཛོགས། དྲགུ་ལ་ཐམསཅ 








།གས་འཇུག་པ། ཁིག 
གས་ལས པོ རྡུལ་ཉིམར་ ་ དྷ ་ བིར སས། ཅཅ 


ཉེས་བན་རོ་ྐ། དེ དུ་བ མའྲངེས་པས་ 
།གཉིས་བདེབསཚིམ 
པེ ་ །གྱསདབསའི་མཁས། ཅད་བདེ ཡུ སུས ཀས ག་ས ངེ 






འིམས་བྱགས་པས། ཨ་ པ་སྟེ པེ ག་ག སྲབས་ལྔར་ 
ས་ཤིང་། བས་ག ུས་པ་ཞེེ། ་ག་ 
















ཀགཀྲཀྲཀྲཀྲཀྲཀྲསས་སས་་་ྲྲླྲགཀགླྣོ3ཨ3ྨཀིེི་་ ྲ་་་་ྲ་ྤྨི་ ”་ 

ཅེསབོན་དུའི་འྱུའ། །སའོནལསཞིསེམས་ཅན སྱ ཞས དེ བཞིན་ནོ མྱེད་པ འཁོའ་ཨྱི་ལམ་དཿབསནཟུའི་ཏངདེའཛིན། འབས་བདརའཆང་བླ། 

¡ མ་གེབྱ་ ཡི ། ན་གསུམ་འྱའབ ལམདང་ལ་རུན། སོད གྲིམས གསུཕས། རྣལ་འབྱོན་པའང་གི་ཕམནིརྒུརྡེ ཞི་རྡེ་འཆང་ཡིན་ལ། དེའི་ལུསཇི་ལར་འགྲུབན། ཕའི་ཤཐུབ་མའ་༽ 
ཁྲགདྲེབའེ་རྣམ་ཤེས་དངགསུམ་འཇུས་པ་ལསསེམས་ཅཧྱི་ལུས ཕིལ ལྕ མ་ཨ མའི་ཁུབའིདདོ་ཀུལེ་ལསཉིམ། བརྡདནམ་ཤེསཞུགས་པའི་དོད། སབནོདངྱ་ཡུག་མཚན་ ཙན སི ཨཉམ་སྱུཕུལ། ༨ 

ˆ ལེལསཉིམ་བསྒྱེདཿཞི་བུདམེད་ཟླ་མཚན་མངབའིདབངདུབུསལ། ཉམ སིབ་ས དཔ སས ི་ོ དད་འདེས་པའི།ཁུབའི་དབང་དུབས་པ་སྟེ། མནལ 

¦ གཉིས་པནི་བུདམེདྷནམསཀྱིཟླ་མཚན་མངབ་ལས་བུངབ་ཉིམའིདྲ་ཡིལ་འཁོར་བཞིནནོ། །དེ་ཉིདཀྱིིརྭསཱནདཉི་མར་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །མཱལཱཱ་ཀཱལིནི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁག་ཡིན་ལ། ཕམསུཡནཱ་སསན་མཡསྦཇ་སནམས་ེ། ། 

` མནསྟེར། སམྱསྣམསས་ཁོནའདིའིསདང་འཞད་ཨ་བཟོཉེ་ བའགནས་སོ། ཞེས་སོ ཉིཟླ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུས་བོན་སོགས་གནས་པ་ནི། སྩེབ་གཞནནས་ཤིའཕོས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིངོབ་དེ 












ྭ 









སྔར་སྙེངཔའི་ངལས་རང་གི། 
















ཕམ་གཉིས་ྱིབའག །འཇུས་པདང་། སྒིབ 
གེའི་གྲཐུགས་ལ་སོགསཔ བདང སྱེ 





















ངཱ གེམ རྲི 

'ི ད། སས་མནལ་པརྨ་མིན་ ཊུ 

[ད་བལེ་མདེསདམེར། ལ་སོགས བླསལབཞི ལབས ལོ ་ བམས དཀ ེགས་ཝདབ་གདམ་ད། 

- བོ བབོ་པསགའཛན་ བ་བདག དཔའིགོད། སང 
་ འོ ུསནཕས། ཞིབ་འ གཡེ ང་བར་མི 











ལཱ 


ཚེལ རེ 




















ཡུསན། །མཁསཔས་ཆོངས་པའྱི་གུམི་སྨད། །མ། གས་པདག་ ཏོ 
ལུ གཏུ་བྱྱ་ཡུངན་ སྨེནྣལམདད་། ཐུགསརྗེས་བསྐུལབལྟ་བའོ། ¦ ` 
ཀཀ །ྱ་འབས།ས་ (བས་ཁདོག་མིའྲདབཞི། ཨ་ཡངུཔམ་པ།  ི སུ ྩ ་ ལེས 
ས་པའྱ་བསེ། མན་ པབཅོམ་ཝནའདས སདནལའབཞི། པ་ལུ ཊ བ དྲ ་ བསྱ་ིའཔགདུལ་ 
བུ ཱེ ུཔབྷན་མསམྱ་བུང་བན། བ ། ཨསཱཾདེསཔཏེ། ན་ཞེ གསདགོ ས་ བྱུང སེ བྱམས་ ངང་། དགའབདང། བཏང་ ས་ཨ = སི 
ྱནྐམདང་། མཱམ་ཀིདང་། གོསདཀརམོདང་  ། གས་གནས་པའོ། །གེས རོ །གང་གི་ཚང ཇ་དང ལམ་ ལྭ་སད་ཅིགྱ་གདངལ་བསོབམདཔ་ངོའི་ཚ། རར ྒྲ རྡོ་རྗེསམསདཔའའདི་ཇིལྟ་བ་ ན 

















- .-- - -_ླ_ཾླཾླཾླཾླཀུཾུླུཇཌུཚུཤདཤེཟླ་་་ ( 
ནུགཟུགསལབལྟ་བདང། ནངགཟུགས་མེདཔར་ཤེསནས་ཕྱིའིདྐོནལ་བལྟ་བ་དང་། སྲུག་པའིརྣམ་པར་ཐརཔ་ཡུས་ཀྱིས་མངོན་ུམཚྫགས་པར་བྱས་ནས་གཞས་པད་་། དེལྟརགཟུགས་ལས་འདསནསཞམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྩྱེ་ཿ“” 
མཆདུལ་གནས་པ་དང། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྦེམཆེད་དང། ཅི་ཡང་མེདཔའི་སྒྱ་མཆེདདང་། ལྭ ཤེས་མེདདུ་ ཤེས་མེདམིནྩསེ་མཆེདདང། འདྲུ་ཤེས་དངཚོརངའགོག་པམངོན་མུནདྲུ་ངས་པའྙིནམཔརཐམཔའོ།།དེདག་ནིའཇིག་་ 
ཅེན་པའི་རྣམ་པརཐརཔ་ཡིནནོ། །འཇིག་རེནལསའདགཔའི་རྣམ་པརཐར་པནི། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱརད་ཡིནཞིང་། ་ མཐར་ཐུག་སངསྦྱ་རས་ཉིདྱ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐརབཞི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ སྐུའིདབད་ཕྱུག་ སྲུང་ 
༧ 'དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་བཞིནདུ་ནིཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྫྭ་འཕྲུལ་ཀུནཏྱའགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་འདོད་བྱ་སིད་དང་ཡོནཏན་བྱཧད་པའོ། །ཞིསདའ་ཀི་ལྨསབ བགདཅིས་བོད་གས་ལས་གྲངས་ ། ། 
] དེ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་པོ་འདི་དག །གཡོན་གྱི་ཕྱབ་མཚན་བརྒད་ཉི་ཤིནཏུ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་དུག་ཕྱགཞི་སྟང་ཉིད་བཅུ་དུགརྣམ་པའ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེལ་ནང་སྟོངཔཉིད་དང་། མྱེ་སྟོངཔ་ཉོད་དང། ཕྱིནང་སྙེང་པ་ཉིད 
དང་། སྟང་པཉེད་སྟང་པཉད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང། དོན་དམཔ་སྟོད་བཉིད་དང་། འཇུས་བྱས་སྟོང་པཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སོང་པ་ཉིད་དང་། མཐབལས་འདས་པ་ཧྭོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོགམ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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རྔ 
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་པནི་རིགས་བཞིསྟེ། 
ས་སུ་རུང་བ། 
གཔའོ། །ཡུ 
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_-----.------------------------------¬༡\ 
།༦༡༣། །ིགས་པའི་གོའིམའོ། །དདེསག་གི་མཚོནཉདརིག་པའི་ཡདནིབདག་མབའཐོ་རམའོ། །ས་བསའེ་ཁམསལ་མ་ཕུ་སི་རུབཤད། གཤེརབྲའི་ཁམས་ནིརའོད་ཤེསཟེར། རྔོད་དྲེདབམེའི་ཁམསནིགྱངམཛོད། 
ཚུ །ེས་པརླབ། རད ་ ེབིནུམིགགི་ཿལ་དུག འ་གཟུགསནིགོ་ི་བམངདག་བ ཤད། ནབའི་ཡུལ་དྲརཔའི་གིཆོནུནམརུ་བཇོད། སྣའིསུལ་དཱག་པཔབཟང་ཤསོ་སོ་བའ་དཔྱ་པན་པའིི 

རུ །ནིངལབསམ། ལཱེའི་ཡུལ་དུ་གུརབའིཛའི་ཚུལཿ འི ངེ ཡིདྱིཡུལདུབྱར་པའིཆསྱི ་ྦ 










༄༦༦ ༦༦ ༦2 ། 


བཱ བརྩ་བསནས་དཅིལ་འུཁརྩོགི་ལབོརལོ་བླས་བནི། ས་རབྱེ་བསྟོད་པའི་རྗེས་ལབ 


་སྲུངབ 


ཨུ 














ཤཱ ཟཔསམ་དང་། །པྱདལེས་བོན་ཁདཔ་རྡད། །ཆུཿ །ནྣམཔརམཁསཔས་བགྲང་བརྡ་། །གུ་གུམལ་སོགས་དེསོགས་ཅིས། །དེནི་ཐམས་ཅདྱ་དཔརྐད། 
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༈ །མངོནཧོདལནིདྲུགཅུ་ཧིད། །ཁྱདཔརདནི་ལསལ་སྦར། [ཇིལྟ་རལས་ཤིབེ་བྲུག་གས། །ཕྲེངབལསགས་བྱ་བའོ། ཞེསེ་སོ། །གསུམ་པནི། ལགཐུན་མངགིནུད་ 


















§ རྡེཇྔཾམཁའའབྲོ་ལས། ངན་རས་བལསྤུད་པནི། །ཞེས་བཤད་ལ། ལས་སོསོ་ལ། དེལ་འདིདག་ཞྲེབབརབྱསྟེ། ལྔོམ་འུབུངལས། འོངོབུ་རམོའི་སུདངནི། །ཁཡིསྨོགིབསྲེྱསལ། །མནནདང་བསྐད་པའི་ལས་ལ་ 
¿ (,ི ྡའི་སྲད་ཐང་དརྒྱུབརབུ། །རྟདངམ་ཧེའིཧཱཡེསནི། །རྣམ་པརསལགྲདབུ་བྱ། །དུ་དཀྲདསྐཡི་སུདབ་དང་། |ཁྱཾཕེསྙནིབདྲེ་བསྟེ། །དེ་ཡྲགདབུ་དགཔོ་ལི། །ལས་ལ་བསྔགས་ཕྱིཿསྱབརབྱ། ཞེས་སོ །ཉགམའི 
. ཟངསདཾ། སྣས་ཊའི་བཅུད་པའིགཉིས་པལས། ཕགས་དངཝཚམས་ནེབཅུད་ནམས་ཅཱི། །དབུསསུདགུཔ་གངས་རྱུས་ཉེད། །ལུནིདགུ་སོགསསྲདབ་ལ། །ལྕ་དགུགདྱིནཁེསབརླབ་བྱྱ། །ཞེས་པའི་ད། རུང་བུདགུ་ལྕེལ་ 
÷ དུབྷཱས་ལ། དགུ་པོདེ་ཡང། ལཱ་བརྒྱད་དབདབུས་སུ་ཊུཊམ་རྡརྡེའཆང་མཆོན་རིང་། དེངུྲིནགྱིས་བརླབ་པོ། །ལྷ་བརྒྱད་པོ། (ཁ་ འགས་བཞིད་ཨུམ་བཞིཞེས་ཟེརམོད། རྡེབཛུནཅེ་ཡོས། སྨམུ་ཊའིཛྲརའིདེ་ཁོནཏིད་དུབསྙན་པ་"་ 
% བཞིན པདྨའི་ཕྱག་དང་བྱམས་པ་དང་། །ནམ་མཁའི་མཛོད་དང་ཀུནཏ་བཟང། །གནད་ུན་བདག་པོ་འཇམ་པའི་དཔལ། །སྒྲིབཔཿ ལཱ་དཔསྭ་ིང་ཉིད། །ཅེས་བ་མསུལ་བཤད་དོ། །སྒུད་པའཁ་ལམནྭ་ཧཏང། ལས་འཇམ་པོ 

གི དྡརམཁའ་འགྲོགཞེནནུམ་ཡེས་བཀལ་བའོ། །དེ་ཡངགཟུགསམཛོས་ལུས་ཛོགས་ཤིང་། །གཙང་ཞིངདན་ལན་ཀྲན་པངསྣ། །དེའིཀ་བཀའ་བའི་ཕྲེངཐག་གིས། །གློལ་བའིདངགྲུབ་སྐྱབ་བའགྱར། །ཞེས་གཟུངས་བསྟར། 
- ˆ $ ངཀང་བའ། {ན དདབུན་མ་སསུ་ཛྲ་།བ།ད། །གཅངཤངདྲན་ལྡན་ལྭན་པརསྲུ། དཔ 









` ིཾི་-ཾ་ + ྣ་ འགྲིག་པོ་འྔད་བརསྣད་ 
ཊར། ལག་མཐིའཉི་མ་བསམགནས་ནི། །དབངས་ཡིག་དངབོ་ལསོགསཔ། །ལགཔའིདབུས་སྐུརལ་འབོཌཔས། རི འུ 









།དུམནི། ། 
གང་འ 
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ེང་ལཁ་་ོབ་དངདེནདམཔའད ཁོིདས་པསསགས་བྱ་གསནང་གྲབཅང་གཞ །འབས་བྲུ་མི། ང་པ བ་འཁྱར་འདེལ་ཐེཅོམ་མེ དེཉི ་མྭདཔའི་ 

འབྱུབསེ། ས མ་བཞག་བླཊཱསད བབྲསོམ་པ་ཡིག། ཐུལ གྱུད ད། །དཏཾདམུད་ 

/ ལའཧོརབས། །ེཉིད་མེད་བའེསྔ གསླཟསདང། །དྡ་རྲེངིལ་བུའིདཉེདམེད། གཞནདོ་བསང འེ བཞགཔ །དེཏིད་ཐམསཅདཏྱེད་པ་ཉེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ་ པ་ནེ། བཟ 

¦ £ཿཔ འིམནངག་གི་གསམ་གཏུནད་ ཧ་པས་འོགན།གུངའྲིམགསྒ་ནམསཙི་གིྱུས་པརབུའི ༽བདེབ་ཤདབལ་གསུམ། འཱཁོརབའི་བླཝུས་པ། སྣོབསྣུའི་བཟླས་བ། བཀོད་པའི་བླཟས་པའོ། ་ །དང་པོནི། རང་ 

ཿ བོཡབ་ཡུམབམས་པའི མ་ཅི་ཐུགས་ཀའི། སལས་སགས་ི་ཕེངབྱ་བ བྱུག ཡུམ་ྱཤྭལནས་འཐོན། ལབ་རྱིཞལདྲཞུགས། སྐུའིདབྱིབས་བརྙུད།  དའི་ལམནུང་ད་པགསནས་མྱའི ྱིབས་བརྒྱདད་ལུམཇི་ 
7 །ཞཱལནས་འཐོན་པ་ བསྒོམ་ཞིང རྒྱུནསིལཆད་པརའ རཔ་ལ་དམིགསལ་བླཟས་པྲ་བའོ། ལད སང ཞི་བ་ལདཀརཔོ། །རྒུས་པ་ལསེངཔོ། དབཔལ་དམ་ངཔོ། དྲག་པོ་ལནག་པོ། པ་ཐམས་ཅད་ ་ 
ག་གི་འ ཡར དཔངབསྐུར་ཅིབ་སྙེནཔ་བྱེདན། ལྷ་དབདདུསྲུད་པས་དམརཔོརབསམ། གས་ྱིབེྱདནམོདནམསྦས་པསསེབཡར་་ཞམ་གཞན་པས་གང་དེདས ཡིཁདོགྱིངབ་བསིབུན་ 








 ུ་ལཤངསས་ཁནཅདྱཡས། ཚུརའདུས་ནས 


ངགི་སྟིངག། ། *ནིནི་རྗེ་བཙུནརྩེམེས། ཚོགས་འཁོརལ་སོགས་པའིདུས་སུ་བླབས་པའི་མན ཏུབ་ པཔའི། སཱིངཀར་ཕུགསྐ་ཤི་ཡག་འྲབ་། ༡ 
བཀདནས་དེལ་དམིགསནས་བླབ་བསྟེ། བསྟེ། མྲོབ་དབོན་ཤཱཉྙིཔས། བད་ ི། འ་སག ས། ཙུས ར་པས མུུསརམནབག དྣྲིཾིཾྲངགོ 
|; ` བགོནདབ།ཞནས་ལང་་པ། རའབརབ། རཅིལ་ལ་འོརྭབ་ཡདིས་དཱས་ལ། དེཉིད་བརྗོད་པན།  རྡོརྔའི་བཟླས་པ་དང་། ཁྲོ་བོའཾབཟླསབས་བཟླ་་ ་པ ཞལ་ཐམསཅད་དང་ལྷ་མོའི ༦ 
གྱཀངཝཱགས་བླབ་ བསས་བྱཔོ། ། འད །རདེབསནརབིལའ་བླམསཔན་བྱརཏ་འྱུར། དོ ལོ་ཐུམསཅདྭསགསཔླབས་པྲ་བུམ་པརའགུརར། ཞེ ཞེ 
% གསུས །མནངགསྟེ་ ཧི ཞུངནས་བླབས་པ ཤཞནན་མ་པར་གཞག་པར་ཤུ། ལྔགསཀྱབརྗོད་ 
¦ ་ བནིནྣའ་འཁྱོར་ཁྱི་བབླས་པའོ། སུགསཀྱི་བཟླས་པ་ཡདདུམ་སྟེ། ཞེས་ 
1111396 /\8 1? ©[ (01191113[ [)00111]161][ 






ཤེས་གསུངས་ལ། དིལ་བུཔ་དང་། ལ་པཔསྭ་ཧུངདེ། 
དཔཙ་མནི་བཱགསྦི་བླབས་པའོ། ༼ལྟའི་རྣལ་འྱོརཛ་མརྗེས་སུདྲན་པཞིག གཟུགས ་ བཞི 
པའྲིགགསཊམཉེཔཔི་སྟིང་པོའི་ ཕགས་བརྗོདཔའབེདཅིར་དམིལ་འཁེརྩསྟིམའིཚོག་སྭོས་པས། * 


ངཿ 
ཛྭ 


གྲ་ཀྱིསགས་ཏེ། ཨནི་་ 
བཅུ་དྲུག་གིཕྱགཅན། ཤཱཛྙཛཱཾ་ཧཱ་ཏཾལ 








༡༩༡༡ 


༣༦ 


1] 


ད། སླབ་ཐབས་འདིགཉིས 


སུ སུདབ་ཡན།།གསངསགས་དཔོས་གཞེ 


དངུབལྟ་བརབྱའཾ། ¡ 





༢ ་ 


བ = 


ཀཱར་ཡ་ཀཱར་ཡ། ཙིས་བྱིས། གརྡ་མགརྫ་ཡ། སྤོགས་སློགས། ཏརྫཡཏརྫཡ། 
ར་ ཀླུ་བརྒྱད གཾ༔ཧཾྟ། བུང་ཟུང། གདགཟུངན། ཤཏྷུན། དགྲ་ 

ད་ལ 
བཤ 





བུ སུམདགཆརཕྲིནཉུར་གནག་པ། །ཀབཱ་ྷ་ལཱཞེཀདའ་ཞི།ཐད་བའྲཕངབཏུམ་འཛིནཔ། ཨ་ལ བདག་ཉེདིབཆས།ོངོནས་འྭབགད། ཨ 
ཀ་རུམེདཅིང་། *ཿ*- ཡུབཐབན་འཚྩོསག རརིརིན་བདད། བུམ་གོང་མདམས་ཅིས གཀར་མ། 

རྟོགས་རྟགས། ཤོཌ་ཡ་ཤོཌཡ། སྙོམས་སྐོ་མས། ག 

བོ དགུ་བོ། །དྷཧཱིིེཾཧོཧོཧཾཧྲ༔ 
སྔ་རེ་བཙུན་གསུངངོ་། །ཕཊ་དགས་པ། ཧྭདཱ་གཞི་ཚུགས་པསྟེ། རྩ་བའི་སུགས་སོ། 


ཞེསྱབ་བནི་རོལ་པསེ། བདེ་བལརོལ་བས་ལཱའམ། སེམསཅ་ནི་དོནལ་རོལ་བརྱ་བེདཔའོ། །ཕྱིས་ནི་འཇམ་ 


ས རྒྱམཚོ་བདུན། བཅྙ་བརྙ། ཆིས 
ཞེག་པ་རྣམསནེ་ཡུམགྱི་སྭཡིའིདདད། ± - ར་བ 
།ཝགས་དོན་གྱི་བཤྭ 








ནུའི མཆེ་བླབ་བྱ་ཡེ། བཅན འདིལ་ཨོ་ཞེས་པ 


འིན ཨིཞིདམ་སའ་བའོ། །རུམསཁཱ་རཔ།སོད་ 


ཆེངས། གང་འ 


སཱ་བཞདཔའི༡མས་བྱར་ 


ད་པྱ་རས་པནི། དབལ་ལནགས་པའིཏལིཞལྭསནས་ཅིགཞི་ 
པོ་སྟེ། ཇི་ལྟརཔབལ་འཇམ་པོས་སྔར་སུརསྡད་བ་ལྟར། འདི་ 












«༨ [ཡཱཿཧཱཱཾཧཱཧཱ།གཱིའིའོ། །འོའཨཱཾཱ་ར པཱ པྷིུའེའི། ཨོཾ ཤཤ་བ་རཱིའིའོ། ༼ཨོཾ་ཨཿལཾརཾ་ཕཊ་སྭཱ་རཱ། ཙྭ༔་ལིའི་འོ། །ཨོཾ་ཧཱཿཌཾ་ཙུཾའཊ་ཧྭ། སོ 
རཱ འདིར་ཁཅིགཙཏྟ གག ཱུ དམ ས་ལ 2 ི་ ཅབ ཡོད་ལ །ཞེས་འཆད་པནི། མཐའ་གཅིགྱཏམ་ངེས་ཏེ 

ཝཾ མཡིག་ད་ལ རཱལས། ཨ་པ ེན་དགསཅེ། ལ་བས བང ཛི དཡིག་བརབ་མནེད།པམ་ཡིནཔའྱིདང ་ེལཆན་ཡྱིམདཔ་ལངད། ག་་ 
རྤ „ |སོགས་རྱི་རྒྱདཔེ་ལ་ལདུསྣང་བའིྱིརརོ། དས་བདག་གྱ་མ་ལྷོ་ཙབ་ཡཤལནས། སྱུབགཞི་ལ་ ་ཕ་ མ་ཧ མ་སྟོམས་འཛུག་བེད་བའི་ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་གངང དབའི དའཇུག་པ་ལྟར། ལྕའིས་བོན་ 
ཱཾ། མཐའ་དབུས་གསུམ་གངརུཔལྱ་བགསུངས་པཞི་ཤིནཧུལེགས་ཤིང་། འདིར་ཡངབདག་མེདམ་ལམིངཡིག་བརཔ་དང་། ལྷཱ་མོ་གཞན་བདུནལ། དང་པོ་དང ཙྭར་ལི་ལ་མིང་ལིག་ཐ་ 
¡_ [ལདེཉིདལྕས་སྲེལ་བའོ། །རྒྱས་པར་དཱོན། ཨོཾ་ཨཱཿགཛཛྲཀོ་རིཧཱུཾཕ། ཞེས་བུབལ་སོགས་པ་བཞིནས་བོྱ་སྱིར་བརམིང་གཞུག་པརྱབུས་ལབཟས་སོ། །ཞོས་ཇེ་བཅུནཆེ་མོ་གསྲུངསོ། །གཉིས་པནི། ཨསདོ། ཁཤས་ཡ། 










ཐུགས་བླསུལ་བརབ་ཞདཔ་ཉར། ~.ཐྲོགམརར་སཱགས་བཟླས་ཏེ། དེདིསྒུ་སྐུལ་བྱེདདུགསུངས་ལ། ྤིརས་པ་ཡིན་ས་ྱསལྭ་ས་པའི་རརོ། གསུངས་དང ཐུགས་ཤིནདུ་ཕྲབས་བསྒུལ་དཀའབ་ས་བྲ 
ཅིརེས་སུ་སྙུལ་བ་ཡིནཞེས་བླུམ་དག་གསུངངོ་། །གཞནདག་ནརེ། དེ་ལྟརབཤདཔ་དེནིཕ་རྒྱུདཁི་དབངངུ་བྱས་པ་ཡིནལ། འདིངམཆྒྱུད་ལ་འདོདཆགས་ཕྱ་ཀུན་པཱུད་ད་ ོ་གུན་ལགཚེབས། བདེ་ དཆགགི་ལ་ལག་འཅི་ འང 
÷ དཔའིརིམ་པ་ལྟར། ཧེ་བའིསྟིང་པོདང་། སྙིང་པོ་དང་། རྩ་སཱགས་རྣམས་བཟླས་སོ། །ཞེསའ ད་པ་ས་འཇགཏན་ནདམེ་དབླཤོ པའི་ཆཐོག་མར་བང་གི་ཡིདད་ ར། དགས་སྒུལ་བེཧ་ིདང་། 

་བིནལསོགས་བརག་གྲི་ཤོས་དད སབས སང འེ ས་རས ྱོབལར། སྤྲསྒུལ་ཐཱེདརྩསཱ་གསབཟླས་ཏེ། : བདེ་མཆོ་ གིང 
གྲེལརྣམསནའདུང ཨིདྱ་ིས་བླབ་པ་ཡེདྱའིཔླཟས་པ། མ་བླསམསདགསེརོབ་ག་བྐོ། གེ་བ བི་ཤ ལྕེཅེ་ 
ུའརིླསང། གུ་ལང བ་ས 'བུའི་བཟླུས་བཧ་ལྔ་ཡིནནོ། །ཞེསབླམ་དགགསུ་བློ། ཤི བླཆཾནའཕགས་པས། བཅ་བོའི་རྩ་བའི་་་” 









གེ་བ 
¿ཿ 
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གབྱར་དབྱརདོ། །འི་མཡསནི་དཅལ་ལ་ཁོ་འབ ཱ 
ལོ བསངས རོམ ཛ་ 










སུ ར་ཡ 





























'བྱངལས། ཐོགས་ལནལནི་ླླ་གཅག ནལ་བླ་ཟས་བུ། །སུམ་འགུརགཉི བཱས་པ་བཞི་འཇྱུརརོ། [ཞེས་གསུངས 

གྷ ཨགས སོང གདེ་ལྟརཔྨྷ་བ་ཡངུངྱུད་ཀྱིདོན་མ་ཡིནཏེ། ཁུག ཉིས ིམས་མད་མ། ས་ལ་བབ བསང ཆོད སྲོས རདང་བྱར་ ` ཧུ ཅོང ། 
འུམ་དང་། ཉེ་ སིདའཇུམ་ཐག་གསུམལ་སོགས་པ་བླཟ་བདང། རླས་པ་གངབྱཧྲ་ཙི་བཅུ་མའི་སྙིན་སྲེག་ཉྲེད་བརགསུངས་ལ། དོགས ས་བཤདཅིང། ཡུདྱ་དས་བདེ་ 

། ཕལ་ཁ བ་བ ས་བོགས་ལད་ ནི ཏཐས། དསབས་ལ་གས་བ་བ སེག 

/ བཟླས ང། །ཞནནས་ཨང་དེ་ལྟ་དྱེད་པའིརྣམ་གཞག །ཞེས་གསུཕན་པ ༈ གཞུང་དེགཏེར་དངབུ 

ཀྱང་། དངོས་གྲུ་ ཏགས ས་དེ་ལྟ་བུ་སྦུབ་ཕལ བ་མོ. གུངས་གང་ཡིན་པདེ། ཅགགི་འྱ་དབ། ་དགོསན། ཏིད གཏང དགོས་ 


པར དཔུའི་སོན 





གྱོགས་བརཞེསྤ་བབའི་དོན་ཏོ། །གངགསུངས་ཞེས་བཞི། གངབ་ཤད་་ 
ཇེའཆང་ཆེན་པའོ། །རྣམ་བ་དེ་ ྱིས་སྔགས་ཧྱེ་ 

















བཏིནམཆོདན་ 
ཤྩ ཁ་ཡུང། ྩ བགྲིགགསཀརགླས་འ། ཧིན་གཞལ་པས།ཁར་ོ་ཆེབང ཞས ར་ ནི 
ཧཱ མཆོད་བསྟོད། བདུ་ཕྩི་སྱང་བ། བཟླས་པ་རྣམས་སྣར་ཡཞིནབྲའོ། ་ ཏཡསསེ་མསཅནདོཌ སསམ །་བུག་ཤེགསས་ཅག། 
༡ སཱ་བཡབའབྱན་པརམཛདབུ་གསོལ། པཱ ཞསབཅད་ལམཆོད་པོནལུམ་ཏ།ཡ་ཤིས་ དིལ་ལུའོརག་ཤེ་ གསུསུགསོལ ཡུ དུད མད རེ སུན ཉིད་གཱཿ 
ཡཱུ བའི ལའ སསར ཊ། ཉིནའུབྱུཔདང་། ནག་པོ་པ་སོགས་ ི་ོ ཀང་ོ། ནིར གས་ས ིབའི་དག་འདའམ། 
“ །ཧྷེམའི་ལུགསསཱ་པའ་ཤད་པ་ལྟར། མུབོ་ོསཿམར་བྟམ་ྟེ། དར་ཅུནམོང དེལང་ཐུན་ །བུ་གཅིགལྱ་བལི། 








།བླུདགཞན་གསུམཁབྒམསིཞུས་སོ། ཀག ནས་མི གསོ གོ་བོ འཚེ 


. སྲ ་ ནྣམ་བཤད་ཁོ་བོས་བུས་པརཇུས་པརབཤད་ཟིན་པསདེར་བལྟའོ། འདེངབསྡུས་པ ཅཅ 
, (ཀྨོས་བསྟུན་བརབུ་སྟ་ ཁ་འ ཁ་འ བྲིལབུབང་བལ་གཞོལ་བུས། པ་ག ཨ་འ ལེ ོ་ཡི་ ཀེ བཞིནགོ་ནིལ་སོགས་པས་བཏུག་ལ། གིག 


ྭྭ་སརབླདབས་པ གབ་་ རར ་ བརྲ་བུས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟགམསྔ་མ་ཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའིདོན་མདུན་དུ་ད་སྱ་བས་པའི་གཏོརམ། ནདམ་ཆོདདངརུལ་སོགས་པས་སྦབམ་པ། 
གསི མངོམ སམས སའོ རེས 


ུ སྭ་བླ༣བས་ནས། གཏོརམའི་མདུནདུནནཁ་རཆོས་འབྱུང་ 
བྱརད་གསུམཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་ལ་པོརདད་བཅསཔ་སྱུན་དཔསནས། བླང་སེངམར་ ང་བཅས་པ་དད་། དཔྱརད་དད་བཅས་པ། འོག་མགགསུདདོརེཀུ་ཆེན་བྱརདདང་བཅས་པྨ་ནམས། 




































༈གཉིས་བཞི། ིམ་བ་ྡི་རིན་བས་ལསྱི་ཡྱ་མབན་པར་འདདན ་གེས། སཱགསཊི་འདུ་ཤེས། ཆོས་ཀི་འྡད་ཤེསཏེ། ཅུབ་དགསུམདབལབསབ་།ེནོན། བཾ ཉི་ུྦབྱཡིལམའྱསརརོ། །དེལ ) 
གསི རྱ ིང་པུམབདགམདམ་རབསྱད་པའོ། ཐས ཕྱག་ཆ གེས མུ །བའ་སོངཔ་བསསམས་པའི་དབལས་བླ་ དམརཔ་ལདབམ་བྱསདབེའཕུལ སསམ་ཚནང །ལུ། པྷསཁ་སོག 
༈།ཕྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་སྙོངཕངབསམས་པའིངཔལས བའ་ཉོངཔང་སམས་ ཨོཾ་བཛྫུམ་དཱསོགས་ཁྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །དེནས་ག པའོ། ། མགྲིན་པཔཁཱསིངགརརྫྙཾ་”” ངེ 










/4⁄ 
ཀླ 


བསམམོ། ཆོས་འ ཤས་ལ་བྱས། | བདེ་བཅེནཔོའི་ཡེ་ ིི ཚི ཐཱམ་དུབསམམོ། །རྫོགསརིམཔ་ལྟརན་ལྷནངེག ཕུམཔ་ཤེས་འབནབ་ ཞེས་བསམ །རྒྱས་པརནི་དབང་ 
གུམཔའ་ནྟ། སར ་ སབ བའམ ལམ་བ རྨ གསམ རབའོ། པཱ་ལ ༡དོཆགས 
ལྟབུའི་བདེབ་མེད། ། བསྐྱར ནས་སལ་འཐུལ། ས་ ཕྱི་གཞན་བུདམེད། །བསྙེན་པས་བསོདནམས་འཐོབ་པརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་རྱེའདུ་ཤེས་ཅིདགོས་པའོ། །གཉིས་ ས། རང་ཉིད 


ཤཤ་དལང་དཤདདཤ་ཤས་ རབས 
ུས་ཤིང། །རཇགི་བཙུནམོང་རབུསནས། 
 བྱན་ཅིང་། རྱངགའདམ་པའེགཞས་བཅ། 


= 


བརུདལ། དེགཞལ་ཡསཁང་༥ དེ་ལྟ་བུ 
7 /'“. ཀྲ སྲུབའཁརམི་ 











, གསུཡ་སོ། ནི ས་སམ བོས ས་འདི་ལ གནས་སབས་གུཞདཿབེདནའངཆོགའདིས་བུསྟེ། རང་གི་སིངགའིཙགི་འོདིས་དབང་བསྙུར་གྱི་ལྷ་སཱནདངས་པ་དང། དེ་ལ་མཆོདཔ་ 

དྷ ¿ །དང་བསྟོད་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་བྱསནས། དབངབསླུ་ཨྱིལྷ་རྣམསཏེ་བུཀ། ཕྱི་ལོནས་དབངབསྲུརབརབསམཞིག། མུནུསཁྲུས་བུསལཿ ཐོབ་བརབང་མསྟེ། རྒྱས་བརདབཔཤི་”་ 
7 སས་བ ། །འོན་ཆངྱསྦུཔ་པའི་ ལནཱཔས་བྲྲེ་བདང། དབུདལསམ་ནའགས ཞས སེམས་ག ས་ས རྗེ་བཙུན་གྱི ྐཁིགགིས་བདབ་དམ་། བླསེདཔ་ལ་ཡི་གེགསུམ་ཅིས་གནས་གསུམ་བསུངསུན་ 
མྱིྣལའབྱོརབྱས་བའིམཐར་རྒྱས་གདབ་པརབ ཤདའེ། ལུགས་ཐ་ད་བལྐུའོ། སྱ འཚི་གེདྱར་ཟློ། ། ཞེསྤབཆེན་འཕུགས་བས་བཤདདོ། །འདིདགོས་མར་པཅིསཏ། ཉིནཞག་གཅིག་གིས་བདང་ཡནལག་གིདམ་་ 
པ་འདགཔ་དུང། བསམ་གཏདན་ི་ཡན་ལགྱངཱ་འགུར་པའོ།།དུག་པལ་གཉིས། གངའྲིས་བེད་པའི་ནལའཐོར། ངེསྱ་བ་བའྲིནལའབུརརོ།།དང་པོནི། ཆྫུ་ནུདལས། ལངསསྭེ་ཝའི་གྲཟུགསསུ་གཞག་ག ས་སག དའོ 


གག་ལསལངཿནས། སྩོདལམསྦཚོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚལྕའི་ང་རྒྱལ་དངམ་བྲལ་པརགནས་དགོསཔ་ཡིནཏེ། བྟ་བ་བུདྲས་ཐྲུན་བཞི་བསྒོམས་པའི་ཕྱི་རོ 










གམ་པ 


ལྲ་ཧྲི་བུ་བ་གྲསཔས་པ། ལྷའིཞེས་པལསོགསཔལ་ལུའི་གྲབགས་་ 






༄༅། །ཞོའདྲགཔདད། ཟབདང་ཉལབལསོགསཔནམསས་ཱའི་པཿལྱིསཡུལྡནམསལལུ་ིགཟུགསས་ 
ཚོ པའྱིཕིརརོ། །འོནྭ་༔འིྱཿལྡིཉྲཐསྤ་མ་སུམན། ཕྱིནང་གིཆོསཐམས་ཅད་རང་བཞིན 


མ་པ་ཡིནཏེ། གྲུབཆེན་མཚོསསྱིས། ལའིལུསྱའིས་གནསཔའ་བུའོ། །ཞེས་པནིསུ་མཱ་བཱགཉི ་ 










„„ །བརྱའོ། །ཞེསགསུངསསོ། །གཉིས་པ་ལགིས། རངགྱི་ཐུགཔའིལའིན་ལའྱའོརདད། ལསསའི་ནལ་འ ཅདྱ་ཙ་དྲང་ས་ ་ཐུང་ 
ཉི སཔམསས། འདོདཔའི་ མས །ཇ་ཱརའདེདཔས་བསྟེན་བྱསྟེ། །རངགྲཱིུཾརབ་ཡིས། །བདག་དད་གཞན་ལ་མ ོ། །འདིནུཔ་མོསབྷནབས་ཡིབམལ་ི་ུཏག ཡག 
། པའ། །གཉེས་པནི། ཡུལདབ་ཡལ་ཅན་ བྱེ་བམཐལཡས་པར་བྱས་ལ། _ དདེགརེརེཡ་བྷསོསོར་ཤེས་པརྱེད་ པསྟེ། དེའཔགཟུགས་ ་ཅཱི། དྲིའེཏའི། རྣགས 


འི ་ དོ འིཤལ་སཱནས་དང་། གསོལབདཔཔཞིིལས་ཉེས་བསྙེནཔའོགས་པའིདགྱེ་སོོང་རོད་པའི་དུས་ཊྱརྡོར་འཆང།ཉིསཔ་འདྲོགསི་ལོཙུབ་ ་ 
ཚྫོཞིཧཱ ལོཙབཆེནཔདེདབ་འྲིསལའཛིནཆོས་རྱི་པལ་པྫོར་བཙུནས་སྒྱ་པ་ཡབསྲས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཅི་སྒོནས་གཏནལ་ཕབ་པའོ།།_ །།རབང 
༣ པིག །མནོརཉམསཁེནགེསརཉིདཔོ་ཅན། །བདགླབ་འོད་སོབཝན་པས་གསལབའྱ་བས། །དངོས་གུབྒནམ་གཉིས་སྦངཚིའི་བཅུད་བླངས༢ས། 


















ུ བྷ མུ 
#,།པརསམསས། །འའནྭ་ཁངབདག་བློས་དེཉིདམམཐོང་ཤེད་། བསངས་པྲདནཔའིམྲབར་དབས། །ནོངས་པམཆིས་གངྱབམ་ལརབཅས་ལ། །བཟོད་པརགསོལྱ་བསཉེས་ཀུནས། 
@ །དགེབ་བདུད་ཚིའི་འོད་ཅན་ལས། །ལེགསབ་ཤདབསིལཟེརདིམེདའདོསཔ་ཡིས། །བློཔ མུ་བྱེནས། །ཡོན་ཏན་ཟེའྲགགུནལ་གསལ་བར་ཤོག། །བ་ 

པས། །མདྦཙཱའགོཔས་བབརུབ་ཐོབསདད། །ཟགམེད་ཡན་ལག་བདུནལྡན་ཇོགསསདསྱ་རས། །གུནམཁྱེནདོརེའཆང་གིས་ཐོབ་ཤོག །རྣམ་དགརཆུདའགྲེལམེ ཤེལཁམས་ལསཁྲྭབ། 








418 


[31311]¿ [396 /\5 [267 ()719173] [)06(11]༽611[ 
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ལི །ལ་ 



































༄། །ཤྭི་ ཧེ བཛཛ་པ་དེ་ཤྱིངམློད ཏི་ཀ་མཉུཔཀླ་ཤྱིབཱ་ིཏྲཾ་མིཧར་ཉྲིས། 


| ༄༅། །དཔལ་སེརྡོརམན་པྲ་ལུགསྦཀིབྷསེདཔའི་རིམ་པ་གསལ་བར་བཤདཔ་བཞུགས་ོ། | 


།་ གྲ ལྷོསྤྲང་རྩོད་ཕད་གིལགསཏྲགརལ་བཀྲོལ།ཁལྲལ་བགོའོལ།་ 
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ཀོ ༄༅།། །ནནཾགྲུར་གླད་ཤ། ཐོགམརླ་བམའི་ཞངས་ལྭ་པགའཚལནས། རྡོརའཆངས་གཉིས་པའི་ཚིག་ །མགུ་སྙེབས་དབདཕུགཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
རོ ོནགནད་ིགས་གསའབ། །།འདིརདཔལ་ཀྱ་རྡརེམ ཅུསརུངང་ རར 
ནི ུ །ཕྱརདངོསརྒྱས་བསྡུས་སྨོནས་སྦྲབཉེདབཤད། །བྲུའ་ སྱ་བསནས། །དེཉིདམ་་ཏོགས་བཅུབཞིས་ཏོགས་པ་ ངཿ 
རཾ མབཅུས་ཏམས་སུལེནཔའི་ཐབས། །ཅཾངགའི་སཤངལམབེདརྣམ་བཞི་ཡིག །ལཨྱདཚུལ་འདིདླའམནངག་ཡིན། །ཞེས་བདོནཚན་བདུནལས། དངཔོ་། 
།ོ་ཉིོཾརིཔ་ྦགོིདགྱསམོདཔོ། ངོ ངོ = ༤༤༤་༤༤༤་༤༤༤༤༤-༤༤༤༤༤༤༤༤༢རྱ་ད་གོང་་ 


ཤཾ 
ཇོ 
¢ 
ླུ 
༼ 


























4 ཀཱ 
| 















༠༧ བཱ །དེབས་ཅདྱ་ྱིརབན་དྲྦུང་ ཁ་ཆྲ་རུངཉིས། བྡརའི་འགེལཔ། རྡོང་འི་འགེལཔཆེུང་ 
གཉིས་ཏྱ། སྐྱ་བསཀྱིའགྲེལ་རུངབརྒྱདཀྱཔ་ ིབཀའ་གྲེལ་དུ་བགྲངདོ། །གུབཆེནདེས་ཨིཏྣ་བྷཱཧིལ་གཏམསསོ། །དེནསརིམཔ་འདིན་ལྕལལཏྤྷི། ནྣགཔཧྩོདཔཔ། བྲམ་ཟེདཔལ་འཛིན། གཡངྷཨ འཔྲོགམི། སེསྟེན། ཞངཤགོནཔ་བརྣམསལས་དརླུད་ 
ཚཱ།[ཌསཱཔརནང་བ་གདམས་སོ། །གནུམ་པྲདམནག་བདོམ་ཆགནའི་རསསུ་དབནག་པེོརངའི་ཞེངལ། ་སྨེའདངནདེས། སྙིདཧདྱིནྱིལ་འཛོར་ཆོགགཞུཊའཕྲེལ། བརྐྱེདའིམལ་ལྟངགུའི་སུའཐུབཊ། ཡབུརུངཔའིསྦུའ་ཐབས། པུཧུརུདཔའི་སྨྲུཐབས། 
།ཇྔེགས་རྱ་ཅིགུ་ིག་བཔོདཔརརེབཙུནརེནཔོས་བཤུདཀད། དྷེའུདེའདཔེིསགྲསས། ལམྱ་སི་གནལ་གལ་ཚོགས་ཀ་ལངརསེའི་རོག། །སྦིན་གག །རོསག །ཁབ་གནས། མཆོད །གཤིན་ཡིཆོགདམས་དང། དེདག་གྱ་ཉིན་དདཀའ་ 
ཧཱཾ ཕེྲནལའཧོརོསོཕཞེས་བནས་མཛ་དོ། །ཟངདཔནདཔ།རེའགས་མའུཔལགདམས། དེསྨ་མ་ནཔའའིས་པལ། དེས་པཁྐསིར་པལ། དེསྔས་སུབཆེནཔོལ་གདམས་སོ། །གཙོཆའི་ོསསུ་མནུ་དགུནི། རེ་ས རུདགསམས 
_ ས་་ཚབཅུཿགཞི་ཡས་བབ་སནས། དེའི་ནདགཱཐཱ་བིཚིགས་བཅདད་ཏིདགསུངས་པས། དེའིདགོངསཔམའིབཤེདཔ་ ན་ཁར ཆོས་སྐོརདངཔལ་རིེན་འབརཔའིདིལཆོགསགསརེར་ངགཞནི་ོསསྣ་རེརདཔའུདཔ་པཡེདམས་དགུམའབངས་ཏེཉིཞུ༔་ 


།དེུམས་ཅདྱ་ྱཔཏེནདླ་དུད་ཀི་དཀའའགེལཔླད་ཅནནམས་མཛོད། རྗེ་ཛཧིས། ཟླེང་གཞིབེའགྲེལཔ། ༄འིམདོནཔརཏོགས་པཆེ་ནུངགཉིས། དུཔའོདྱའི་ྲག 










རོ 






















་་ིསམཔའོ། །བཞིབཞི། དེ་གཉིས་ཀའི ཀམས །ར་སཞི། ཚེས རྡེྱཾཧ་ཧིསསཛདཔའི་ཕྲའི་གཏོཔདྡདདདང་། 





ཕོ བོ ངུ། འཕོབའིའིམཔ། འིདོཊསསཏེ་ཧཱདོ ག་ངོ རི བྷ 
གད ་ ཀོ ྟོདཔའིནའཐེའཇེས་པ།ཅིསམཛུ་པའོ། ཉས འ་ བསས་དོབཅས། ཡའ ས་ས 
ཡརའགུའ། །ཞེ ཆ་ས ས་གཉིས ` གཉི སྨ ཀྱིགསཝྱེདདང་། དེད 


སླས སློ །སྒྲབ་ 


ཏཾ ་ ཤེས་པ དདོདགླདགཆརླབཞེས་པའོ། ཁླ་ 
ྱ གགས གུགས འོ་ཅག ༤ ཨུཌ་ཱ་ཤེསཔ་ གསུས་བའི། །གསུམཔཞི། 











ཞཱཱའི། ཡབྱ་ཏྲི་ྦབའབས་ཡན་ལགཞྲིདག་གཉིས། ཡུ བཞྲིདུག་གཉིས་ཡིག་ཆས་སོདེ ཀྱངརྗེཛུན་གྱིསམཛད་པའི་སྨུབ་བས: 
གི་ག ་ ་ རྡ རོ སྣ མཁ རླ དགགས ÷` 
| ཐམའི་ཆོག་ནི་གཞནཕཤ་འདུ་ཙིའོ། །མཆོད་ཏེན་སབཔའི་ཡིགཆ་ལོགསནམེདཿངགྲུར་རནདུུང་བད ལུཁྩཱནའཏངཿའྱིསདོདཔགླད་བའིཛཱས། །ལོ ཀུདཔལཿ 
ལྭས་པའི ང། ཁག ཐ བའི 
[ ་གང་སེ། །ཞས༡ེ། བ་ཞི ག་ལ གྲ ོརིསདང་། ལེས ཅིག་ལ ཞི 0 ་ 


གྱ་གཡངགཞང 
(ལེནཔའི་ཆོས་བའི་རགབསཞི། པའི ཏེི་་གནུམ། ཞ་ལུ ཊཾ །དབངཆུ་ སྲིས གསང་གཞིདང། ཧུག་གའ་ི་ མས སྐོ །གཉ་མགས་པ ། 










༠༄༅། ལུགས་འདིལའིངབྱརྒུདནིབླི་རཔ། ནགཔོཔ། ཌཱམ་ཊུཔ། ཨ་ཝ གས་ར བགི སེ་སྟོཐོ། ཞངདགོནཔཔ། དེས་ས་ཆེནལ་གདམས་པའོ། །ཉེབརུདི། བླམེདོགོསཞིའིསབ 

ཅིསགསལ་འགཔས་སེབབགོ བག དེ་ནས་ག ་ྷ རིང སུགས །དེ་ལུརབ་ཀའསལབ ཞི་ཤམག་གསྱིྱད ལོ མ་ 

༧ ཁ་བལ གོཁག་པྱན་གསུགགགས་འ་ུད ར་ཆིབིགའག། འདིལ་མཆོག་སྤུབཔའི ཀྱེལ་འཁེའོདང་། ལགརྒྱམ་པའིལྟ ྲས་ཉིས་འགདཔཤ། 0 
ཛག ཛིལ ལགས་ླམས་བདུད། རིགས མ། དཱ དང་ཁྱོ་ར་ ཞིབྱཞྲེ་ཝམ་དོང་ ང། བླས་ཕྷ་་པསགཏས་འཛཏེ། ཁད ད་བཁ འེརེབླིགཨོཔའམ། །ཡདཐབྣསས་ 

དཱ །རྒྱུདབརྒྱདདདེག་གུགནས་པའམ། །ཡཧཧཏི་ཤུརྫ་ལྔའིབར། ལི། གྲེ དེ་གཞིད་དིལ་ཊུ་ནི། །འཇུག་པའྲི་སྤོསཿདགོདཔརྱ། །འགསུལ་བྲིང་ག 

སི ཅོམབིསདོརིས་ཞིྱལསདཔེར་ ས་གོ ལི ས་ས་ཞིཊཉིསྦ་གཅབསའཕེ་ ནདྱཀིས་དཀིལ་འཁོར། ཁབས གུདལས། སསགཔ ིག་འོསསག་པ།། 



















ེཉིད་ཀྱེསཞི་དཁྱིལ་འཁོར་བརྗེད། །སྙིངཔེ་ཡོངས་གཟུངདཀྲིལ་འཁོརའེ། ཞེས་སོ དེསག་ཆུད་འའདཔོསསུའིགས་ཆངགིདཅིལ་འཁོརལདག་མ༈ལ། རིགསབཕུསཊཱིདྱིལ་འཁོརྱ་ཧུས་པལ་བསྡས་པལསེ་བཅོཝ། བདག་མེདམ་བཅུགསུམས་དང་། བཅོ 
བཱུ ` རས་ལ། ཧིར ཡ་ལས ིས་ཅ་་ ྲད་ ་ དེལྟགཊཿ ིལ་འཁའཉིུ་འབུང་ ཁུ ནས་ས སྱོྱ་ 
¿ ཧིས སྨི རིགས་གཞན ཝ་པ  སྱས་ས་བཏིག། བསུས་བཏྲིན། རར མོག 

ཐམ་པ་ཡེདཔསྲའ། ིས་ ལྔམ་ལྔ་ལེ 
ཌཾ ཐམཔ་ལཊབག བ ་ྲ་ ་ ས་ལུ རྩ གོས་དར བྱར གྱས ཡབས གས་རང 






ཡ 





















༥ ༄༅། །ལྷའིཁོར་ོའིདབུསསུ་བཅུག་བདེའི་མཚནདབཉུནཔརླ་སརབའི་དོའིདཡིལ་འཁོའགི་མ་ཁས་པས་བམགུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དྡོརདའིཿསཀི་ྲའིལ་འཁོར་ལགཙོ་བོའཕོབའིདྲེབསདྱ་ཡེལ་འཁོརལར་ུར་ཏེ། དེལྟརཊམཆོག་་ 
སྱོི་དིའཁོརས གཉིསསོ །འོན རར ཆི སི མ་མོ ་མ་ པའིདྱིལ་འཁོར་མེད་ 
དེལསྦྱ་ཆསཔའི་ལ་ཡིནཔའྱིིརཀོ། མག་པ དངོས་ལས།  ཞིབདང། ར་ ུསབདད། དལ དབང དང། ་ོིསླསསཔའེི ལོའི་འདགཔྱེརུལསྒམ་པའྷ་སོཔེད །འ བཞི་ལས་ཆེ་པཞི་་ཡིནཔས། གཙཾ་ 
བོརྱ་གུརཔའི་དིལ་འཁོན་མེདཅེས་པའིདོནམ་ཡིན་ཏེ། ཧའགས་ཞིལ་སཞ རྱ འིལཔཉིདལསཀཔགཙོ་ ཁའམ  དེསཤོའིགསཔཞི་ ཡི་ཆོས 
ཤཤཱཾཿཡིནལ། མ་ཤེས ± ལས བས འའ བའེབདགམེདམའིབསྭཀྱིནུ་དོར་འཆངམིའྲགང་མ་སྟནན། ་ (དུས་པསའིབྲངངོསུམས་ཞིསམཏདསྔཝོ་༥ 
རི” ཤེང་ཤདལ། འདིའིདོནསལེཀུ་ལིམམ་སྐེའོབ། རས ྣནྣནྣནྣནོ་ོ་ དུ། རྩྭ་རྒྱུདལས་དཀྱིལ་གཁོནལེགོས་སུ་བགྲངས་ཞས་སེ་ཊུ་དཀྱིལ་འཁར་ལོགོས་སེུ་བསྲཔབའི་རྒུ་མཚེན་ 
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. ཇར །འདིད་ཁ་ 


ཨཱཾ ིལས་འགོགསྱ་གུསཔཉིིི 
དྒོ དངབ ཤདརྒྱུ་ྡེིགརག 
ྭེ གས་ཅི འོ་ཅ་དིཌ ན 
དར 


(འིདོག་ལསྟོགས་པམེདཔའི་སྐྱོན་ཡོདདོ། གོས 


ཞལ་གསུམཕྱགདྲུག་པའྱེདན། གས སྐོགས་གོང ཨབཞིན། 
ྱད་པའམེདདོ།. མཚག་གོས་གཔ་ རྡགུའ་ལས་ཧུད་ཅུརྩགཉིས། སམྦུཊལས། བཅུ་གཉིས་ 








་སུབཅདཔ་གཉིས༔ 








ཡིའཁོརག་པསབྲ་སལ། སྐ་ཊཉེསུ།བཞི་ལས་འོགོས་སུརུདགསུངབ་པ། །ཧཤོཔ་ 

ཅིགཉིདལཡིནཔས་དེའིདིལ་འཁོརསནདདབཤད་ ུཅིསམ་བཤ། སྙ དགཔ 

སསགས ཆད་ བྱསྙམཊ བཅ སའྱི་ུནྡརབམངའབའཞིགབ སཞལཔྱརདགབླག་པྱཔ་ྡིི། 
ཚུནཞལ་སགོས་མའཤད། 


སེམས་ཉིད 


ཙཅཅ་བཁར་གཟོའགསས་བ། སྐས སྨས ས་གཉིས་པ ཡོ 






ཉིད་བིི་ལའདགོས་པཞྡྲ་ི་ིིལ་འཁི་སིནཔས་ི་འགོསའབྲགཤེས་ 
པས་འདག་ 


[ནཾ བིས་རྡརདབང་། པསསྙེག་ 
ཞསརྒསུངས་པའེམཆོག་སྒྲུབཔའེདཀི པ་ག གདགས རྗེའཛུཤསྦབ་ཡཊསྲསཨི་ 
ཁསསུ་འུལ། ཆུ་རྡེཊཆངཞིིདྱིཿསྱི་ཁོངས་སུའདཐསམིྲགངཞེསརྗེ་ཛན་གསུང་ཞེས་པདད་། སྦུ་ 













༠ ༄།། །་ལྟཧཱཀཝལ་ཡངརིགས་ལྔཔེབས། དྭིལ་འཁརཏི ་ྔ་ྫརིཡི་ིའཁརྦལྲགྱད། གུ་ཤས་གྲསས་པའ་དིལའཁོྱརདདདཔའཅས་པསབྱརབྱཔ་ི ཤྡོརའིདྲིལའཁོར་ཡིནཔསེའི་ེ 
¿ (ཨུདགཡེདསའིདཀྱིལ་འཁེརགཉིས་ཏེ། སྣསནཾིྷྣྲྣ་ྣ་ོོ་ །འདིམི་འཐདདེ། རྩ་རྒྱུདཌྱི་ཧེརུཀ་གསུམ་ གན་ི་གྲས་པ་བ དཔན 
ཆངདང་། གསོམ སུས གས་ཀ 


སྲག རི སྲུཔའཁོརོདུན་འྲོད་དངབཅས་པའེདཐུ་སུ་པདྨ་ སུ་ླའདབབ་རྒད་ 
རས གཞ་བས་ཁངདང། ཟི་འ་པོ། སབན་པགས་་་་བང ད་ལ་ད ལོ + ` ལོ 


ཞཝཕྱག་ཐལཆེརའདྲ་ཡངཔྩེ གསམ་པ སྔིས ྱོ་ི འང། འི་དཔེ ི་ོ ཆངརྡརིཔསྱཀ་ཁོངས་སུ་དཨ་པས་ཡོགས་སུམིྲགངབས་ 











ཙཤདདས་པ་སྟེ། ཨྫོནོ་ཤིངདྲརུདིརོམ་འཆུང་འོགོས་སུབྲགསནས། སཊའི་བདགསེདམའྙིགསསའྲི་རརའཆང་ཁོནས་སུམིའྲགངཔའི་དགགས་གཟོདདདིདིསའི་ཁོངས: དྲེ 
¦ པི དེ གནང ` ིྡི་ ིོསགོིིས་ི་ཁོསུལས་པགསུས་པ 
རབའཡཔ་ུ་ཡིནའི་འིནསྔ་་ྱ་ཡསཉི་ཨགསབསསགམ་བམསགཉིས། གེས་རུདནསབ་མསགཉསམ་ཉིསབསྱ་ དྲ 
ྱ་གླས་ཅིནིལབའོ། ུདདང་། རྗེབཙུནཱཡསོལཆོག་སྲུབཔའིདིལ་འཁོརདདཔསིགུ་གསུམསཔདེའིི།པའདབ་དགས་ཏེ། ཁྱེདའངགི་ྱར་དངབུ་གཉིས་ ུནྱ་གིིཔྲིརྡིལའགས་ ་ 
འཁྱེ བཙོན་པ བཞམ འབང ིརགེནགཔམཔ་ཡང་ཞ་ེསྱར་འས་ི་ཁོསཔའབུབདད། སཊྷམིདཔེ་དལ་དེཉའཨགསུངས་པག་དའདའིདབེང་སིའདཔ་འིརེའཛུན 

རྒྱས་པ 















། བྷུ 
གསུམ་པ་སྦྱརདངོས་རྒྱས་པསྡུས་སྙནས་སྒྲུབབྱེད་བཤད་པཞི། འོནྭ་ལའཱིལཏྱོརདདགཱ་སྦབང 
རླ སྟེ། བསདནམསྱཏིཚོགས་བསག་པ། ཡེ་ཤེསཉི་ཚོགས་བསག་པ། སོང | །དང་པོ། 
ལསྦ་ཅུས་པ་ཡན་ལགདདནཔ་བྱསནཔ་དང་། དེལསྦྱརམ་པལིགས་ལའིསམོ་གྲཟུངབྱསནཔ་དངབཞིའོ། །དྷེལ་ནཾསནའགྲོ་ཆས་ 
གི 
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ལམ་འ 









རོ 


པྭ་ཤིས་ཁ། ཧཱཧོའོ་སས་པ་འཇུག་༡ངདནི་དཔའ་པོགཅིག་པབྱསེདཔའསྦུརསབའིམ་ ོགསམིནདྡི་ཆིདནོསཔཡིཞལ། སྤིན ཀ་བསམམཆོོ་སུབཔ་ཡནཔས་དལས ཞཐོབསས་པའཇུག་པྲ་རེབྱུནིདགོངས་པའོ། །གཉིས་པལ་གསུམསྟེ་ 
ི་ལགསུམཅིམའཛངདད། ཡནའགྲ་དུག་གིས་འཆིངབ། བསྙེཌསྒྲུབ་ཡན་ལགབཞིསུ་འཆིད་བའོ། །དངཿ ཞཾསམྦུཊ་དང ྡོརྗམོའིདགངས་པ་ 


ཚོགས་གནས ང། འབིང་དུད། བསུས་པའོ། ཏུངཔལ་ཐང་གྱུསཏེ 





སེ རྡོརརམཁས། དི ལའེ རྡམས 
། ས་འ ཧེས །དེནས་ ཡངན །ཞེས་གསུངས་པས། གཙོབ པདང འཁེརྩསལམ་སྤྲབ 


༈ དཔད་འེགས་བདགིུམཔ།བད། མཆད ་ དཔའི 
༩ །༣༩སྙི་ཕག་ རར ་ 
རཀ ་ ` ཉི 


ཨག་ལཕགས་པའག་ཞི་སྱར་ལམཆག་ས། ཀི །གཉིས་པནི། ནྡོརེརྩབིདགོངས་པེ། ཐུས སུཿསྦྱཧུམ་གནས་ 


གས། སྲམ ད། །ཅས་གསུངསཏེ། མགཞུ་ཤིས་ཞི 


།རྫས་སུཆགས་པནྡོངེསེམས་དཔའི་ཡནལག་སྟེ། ཆུ་རྡརྗེའཆང(སྐྱེད་པནས། ཡེ་ཤེསྱིལ་བོར་ཕོག་ཞུག་པའིབར་པོ། 


གཞལ་ཡས་ཁང གྱསེདཔྨ་རམ་པརྭསདམཛུད་ 


།རགིལག་པའྱིཉརབསྦྲུབཔཞི། དབང་དཔྐུཿིབཅུདཔའི་ 


གསུ 







། ་པགས། 
ཡན་ལགསུ། 














༠ ༄༅། 








ཨུ །མནལགསེ། དཔ དཔ་ཱ་ཱཿཔབཤས་རིགས་བདག་གྱ་སགདབཔ་འབརཔོ་ 
དང། གས་ག 
ི་ 


་ | 
་ཡུས་ཤེསན། འུ 


པའི་ཡན་ལག །གཉིས་ པན 


རྩུརུདལས།  ,་ གཏ 
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"༥  བ་ ་་་ ོ་དུ་ྱི་སརའགསས་ས། ོ དས་སུཿསཱན་པདཉི་དོ། ༈ 
༩ཤིས་ཤནོབསྡུ། །གསུམཡུལནིགཟུགསབྷརཛོ་ ཟུགས་ྭརཊཛོགས། པཿ ཞིག་ག སི ད་ཨ 


ཟེད་སགྲཿབུགསིྱི་འོའ་འས། 





གསྔ་་རོགས མོགས ན་མ་ས གསི ཁྲག 


ངཐུགསིན་གྱས་ཟློ་བཉེ 


(པ་དབ-འསྤུརརྣས། ལིགསྦའི་བདག་པོའཆྱས་གདབ་པའམ། དས་ག་པ་དོྱནགབསམ། ངཆསཅན་དུབསམཔ། སྒྲུནཔེན་ 
ས གོམསམ། དངེ ོངཉི་དྱཾཧཿཆུབ་སེམས། །ཞེསསོགསྔས་དངས་པལུརགྲསུཨ་སོ།  ་ 
སགོ་མས་པ། ངོ ི་ོ གླས 


་ 


མྲ 
` : 









རྣ 












རར 7ྫྤ7 


དྲབི་གནི་ཡན་ཕགྲ་དག་དང་། གིག ། མྱམས གསས ཅད མཛདོ་འིལ་འག་ བགྲི། གསམ བད །དེསན་ གྱིས་བ ཧཾ 
¦ གིདགེཔས་པསའ གབ ཡིཞེད བད་མ སཱ་བྱི་དེགསུམ་ཆརཝ་ཡང་དགྩེཿསྒྲུབ་ཡན། ཅངབས་སོ། ཏོ 
¡ གས་དག །གྭ བྲ གིས་མ ནད རེ ི་ོ སིག 













སིི །པནིབསྐྱེད་ཆོགགི་དབའདུ་བྱས་པ་ཡིནལ། འདིརསསཔརབདཔཞིདངོས་གཞི་ིངསྱཆས་པའོདབྩོ་ཤོག་པ་ཡོནཔསམོའ།ལགོ། །གསུམ་པདསྡུས་པལ་གཉིསལས།_ ད་པེནི། དམཱཆོགཔབསྦྷེདཔ་བསྟེན་པའི་ཕན་ལག སྱེ 
།ེཆེདྱའིནྱིསསྦིརོ་པས་གསུངཇུགསིན་ཧྱཾསྨ་རོད་པཉེརསྲཔཀྱི་ཕནལག །ཡེ་ཤེས་པགཞུ་གཔ་སྤུབ་འའི་ཕན་ལག །དབ་ཡི་གྲུཿབའདབུརྒུན་ངཆས་ཅནདུབསམཔ་སྒྲབཔ་ཆེནཔའི་ཕན་ག་གོ། །བཅུས་པགཉིས་པཞི་ གསེནས་དཔའདྲཅན་པཆས་ 
@ཾ ཧཱཾ ངིག ང་བཟག་པའ་འཇ་ཉིདོ།བཟུན་པདུ་ོྲིསེུཔེོ་རགསདང། རྗེ་འནུན་གྱིས་དགཝནཧཧཱ།གཡུམིཾསྐེད་ཆོག་དངཡོགཉིསདང། བུརྱརནྡྲ་བཔབྱོཧདགསུས་ཧཱཱབིདཿཉུང་བྲ་པ་དཱས 







ྡརའིམདོཏགས་སྦཔཔའམཛདདོ། །བསུས་པྱམནི་འམའྲསྦའི་ཡི་གཆར་ྡོརསེམས་དཔའ་དང། རྡོརིསཁའ་ོའིམངོ་གས་ལསཔའནཛདདོ། །བླམས་པདངཔའདིལ་ཇེབྱནམོས། འབྲིངཔེལགཉིསསྤ་བུས་པའྱི་ཡམདདེ། གནད གཏུ་ཤེ 
8 །དེཉབདངོས་གཞི་ལདམ་ཚག་པབླདཔའབྒཆོགལ་ཚུལམིའྲབལ་སེ། མོཔཝལས་བླདཔདུང་། དྡོརརོག་ཡན་ལགོ་གསུམ་མ་བཞིལས་བྲེདཔདང། སྟིངཔཆིགཙམལས་བྱེད་པདང་། དྭ་གས་ཅིནོབས་ལས་བསེདཔ་དང། འིནཔ 





བསྩེདཔའོ། །དཔཔེལམཉམ་མྱོ་དྐག། འཾ་མཏམཆྦར་གཉིས་ལས། དཔཔསནི་བླསས་པའིདྲིལའ་བོརི་གཙའདང། ཆུའི་རྡོརའཆང་ང། འིགསཔཕྱུསཀྱིརྣམསཔ་སྐེདདོ། །གཉིས་པསནིརེགས་སེསེའརྡསསདང་། བདགརེདམབཕྩེེ། །ེརུཀ་ 











གསམས 





རྡོྫོག་གསུམ་དང་། ིངཔཆོགཅུམལསབ དཔ་གསུམཀའུགཱགོ། འི་གདན 





£ 

ཧཾ ཤཝ ༈ ཕྱགདཞེབདད། ཅག བཅུདགཔའི་འབོར མས ། །ལསརྒསཔའྱིལས་ལ་དོ་འཇིག ་ 
4 ཆོགཙམ་འདག་བཅནདུགསུངས། སྙེམཆདྱིནཊཾ གས་རོབཔའིལྷནུ༣སཞིས། མཡས་བསྐུདདེ། འཉི་ཡཛིག་ 

£. བྱུབདང་། ཁཟསདང། གཏོཿམདང་། ཏལ་ཐད། ལྡཔ བའིནལ་འོུརཞེས་བབ་བདནནིཀུན ནམདཔ་ཡིནལ། མ གོ 
ཟླ སྒྲབ་ཕལ་ག གཉ མ་སི ཞབསུ ± 














ཞེདཔནི་སྱ་ཐགསངྲསགས་པ་འདས་བུ་ལནནུ་བེདཔསྦརའདབས་འབསབུའདབསཔའེད་ 
ཅས སྟ 
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སུཐའི་དཔོས་པོབཞི་ཞབས་བཞིའ་ 
༥ ཨབ ་ 


3 
ཟླ 
རབ 
° 


སིགས ལི ཅེ ཡཿ 
ནོ 


འདས་ཅིས་ཆོས 
རྲིགགགགས་ 








༠,༄༅། ཞས་དེ སམ གན་ཡིག ་ཟླ་ཐནེ། ཧེུཀ་གསྱུམ་ལངལས་དངཔ་པོའིླམྱོབཙམདུའཞེདཿེསགསུམས་ཏེ། ཕྱག་བཅུཕུག་པའིདཀྱལའ་བརབསྒོམ་] 


པའྙིཞུསསསྭུ། 
འི་ཆས གཉིསཔ པིར ླམཔ་གཉས་ཏེ། འུ གསབ རིགསཔསླ་མབའའོ། དེ མིགས 
་ ར་ས མ་པ ་ཅདོསདན། །ར་འདོུ་ཡ་གཟུགསཅིསྦ། །ཡངནགཤཿི་རིགསྱབུངབ། །ཞེས་རྡོརརགས་ཀྱིཕགྱརགཡུངསམཆོག་ཏུསགས་ལེ། དེའི་དོན་ཡཔལྦེའདེན། ཞེ་སུམ་དགནལ་འབོར ཧཱ 


འ བ་པའང་གི་ཁདོག་དང་། དིལ བྐྱདཔའིརིགས 5 ལྷའི འབྱོག རསྐོནསྱ་ཕགྲ་ཧགུཿམསགས་པའིདོན་ཏོ། །གཉིསཔ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པཞི་ག སསེམས་ 
བཱ ཕྱ རན ཆོསྨནམསྭ་ཝནོནཡིདའག་ེ། །ཡིདགཙོ་ཡདྱའིའགོས་ཧན་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒེགཾསུཿཤྱེལས་ཐམས་ཅད་སེམས་སྡོནའཐོཞིང་། | སེམསྦ་སིརེསས་ཇུག་པའིཡར་ 
པབ ྲིགནམཞིསའ་རོས་མན་ཅད། སེཊམལས་གཞནས་ད་པའིོ། །  ི་ ལྟེ། གུཿུགྱིདཀའ་འགྲེལ་ཁས། འདིངསེམས་གཙོབོ་ཉོདདུབསྟནཔའིཕྱིར། བསྡུས། 
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བའིདའི་ཕའཁོརྩ་ཧིགཙོབོ་ཧཾབྲར་ཉིད་ཡིན་པའ་ཉེ་བའབསྟནམེདཀྱི གཞན་དགྲ་ཀདདགགཔ་ཞིམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གྲུཊས་པའིརོ། །གཉིས་པུནམོ་གིབཤདརྱུད་ཉགཙོ་ོསྨྲའཔཞི། བསླུའི (འདིརྩ་ིནཱེནནས 
བབ པག གས་ན་་དབསསཔྒདསེ་ིགཙོ རྱི ད་ག 1 རྡྗེདབྱིཾཡསདངའདྲབ་སཞ། ། 
ངཱ བདེཤ་མེད་འི། བཅོམ་ལན་འདག་ཅིས་ཆོསྤགམསཧི་གདུལ་བྱགངདང་ 






ནྡྷ དར་མ 

ཌཱ རེ ེའས་ན ས་ས 
¿ པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱུད་འདིརཆོསྨ་སའེམཆོནེདགཟུགསསདེལྟརནཱཿསྙནཔའི་ེའེའོ། །འདིནིརྗེའུཤ་གྱིས་གལཏེ་རྣམ་པདེ་ལྟུ་བུ་གཞན་ཡ་ཡང་སྦྱན ཨེད 
ཱ  ཐེརྱ་གུར་པ་ཨ་དནས་ཆོས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ ། དུསྱཀའཁོན་འོདང་། བདེམཆོག་དང། གསངའདུསསེགསྱི་ལསྱིརིལ་པ་ལའདའང་འང་ 
ལྔ་པདེཉིདམཧོནརྟོགས་བཅུ་ 


ཚྩཾ ༢ བ་ལ་ངེངང་ །ར་༥ ཙར 
ཧིབ ཉིད་འ སྒྲུམས་པསགཞན: ཨཿ 
` །༣ཞིས་ཉོགས་པབྱསེདཔའིནུལ་ལལྷ་སེ། གདལ་སྐྱརབའིདཉིལ་འཁོའོངོམགཟུང་། རྒྱུདལས་གསུམས་པ བ། དེ་ཉིཏེཤའིགངབགགྲི་མེོསབཞིའ་བསྡ་བ། ་བཤད་ཀིབསེདཆོག་གྱིསོས་ཅུབཞིར་དབབེབ། ཁྱདཔའ་ི་ཆོས་ཞིབཉ་ 














པའི་ཉམ་ལཧྱ་་དབདྲ་ཿས། 1 ་ འིིྱ་ཁོ་ནཡུརི ཤགཉི ཉིསཉིའཤདཔའྱིུདུསཿཏེ། རྒྱུད་གསུམ་བོགཅེག་ཏུབསྲེས་ནས 
དནུས་བཤདཔའིུྱག་བཅུ་དླག་པདང་། བདག་མདམའིིལབ་ཁོརགཉིསལེནཔ་ ཨྔའབསྒྲབསཟིནཔ་ལྟར་རོ། རར ཛན ་ 
ི།་ྱ་་ །གཉིས་ཕཤི། ་ གབ ལེ སའོ གོས་བ དཔགས མདའ་པ 














ཞས་གསམཏེ ལེགསྦྱར ་ད་མ་ཡས་མནཅག་ ི་ས་ ད་འོ་ན 
ཞེ །ེརྱ་ཞི་གོས་ གས་མ མ།སོས་གས་དགཅ ཏས ཧ་ 
ཆོག་ལས་ཨཱ། ཀཱལ ཁབ ལྟའགླསམོས་པསསེམས་ཆེའབ། ྱི་འཐོའདུའཕེལབའེ ཀྱིསཐསེདོའམཿ 

འི འི་མི ཏི ཁི ཡམྐ་གས་དཡང་ལྱུ་བེ། གངབགདེ་གངཟགགསུམཔ་གའཕསོཔ་ལིནནོ། །གསུམ་བདེས་བླ།མོབརྱ་བབའི་ལ་འྱོནནི་ས་གོལས་བསེདབ་སྟེ། སྔརཙིབཕྱེད 


སི 

























།ཆོགལས་མངོཤབུཔསཡིབའོ། །དེྟཐུན་ཞིརཉམསསྭ་འདསངས་ལྡའི་སྣང་བབས་རྫོགསངེས་གསར། སྐབས་སྒཔསསུ་ལའི་ནྣམ་བཡི་གསལ། བཀེས ེ་པ་དྫོངབསོས་ཁའདམ་ཆོགཔ་སོགས་པརྦངབཅུམ་འྱུ་བཞི་མཐོངབཀོད། རིགས་ 
ཊུ པོ་ཧེལལསགས་པ་འླ་བུལ ལཱཔྱད་ཚོགས་ཁངམཐོངདའ་ལའོཔམངདསོགས་བཞིནསལ་གིན་འགོལ་འྱབཔས། གངཐགདེགངཟག་བཞིཔརན་འབེས་པ་ཡིནནོ། །གངཟག་བཞི་པདེས་ཏམསསླུ་པ ་པྩཔཔའྲི་ནལའོརནི། ! གགས རྲི། སྤར 
]ཀིབསྐུདཆོག་ལསུས་བོན་ཡང་ཕྲི་བའོ། །དསརྦཿཞིའིིས་པས་བམ་ཞིངསེམས་འཛིན་པ་ ཡལིམན་པགཡནན་ཏནདྱ་པ་ དྲ་བས་པའི་སེབས་ཏྲིས་འཁོར་བརིས་དུག་དགུ། རྩྱཔ་དཔུསྤུལསྤུའེཞིད་ཁུམས་རྣམས་ཀྱངམ སྭཀྱི་སྣངབལ་མཐོང་། ཏི ཉིབ འཛིནལམཉསརེས་ཡེད། 
༠ཕུས་སེམསལབ དསང་བཏུནཔར་ཐུངདྲུན་དདུ། དེཙ་མནས་བལའྭགོསའེདུརཆངྱའི་ཛོལ་བམངད་ ངནའནབ་སན་པས་དྲངོག །གལ་ཏེབྲ ཤེས་ཤིངམཁའའགོམཚན་ལཱན་བིསརཔགཟུགས་།ནན། དེདཔཧོནསཔ་བའུགས་པས་།དཅི་གལ་བདེནཔ་མཐོ་པར་ལྱན་རའྲོ། ། 
ཚཾཿ དྷར མས་པའིཨོབསས་སདཅི་གཅམ་ལྲ། ལྷའིའཁེརཔ་ཡོས་སུརྫོགས་པརཔ སྤིམནུས་པའབྱུངབས། འིྲགྱ་ས་བས་སགོས་བམམིདགསཏས་ག་ངགིསཆོགམདཝཤས་པར་ུབིརདང། སྣབུལྕལིལོརལར 
ཤརབས་བསྟེདཆོགནམས་བསསྦྱརམེ་པརའཔའྱིིརཔོ། །མའིས་ཅིགལ་ཡུས་མའི་དྱཀིལལངོརམངོནཔུུརརོ། །ལསཏཀྱི་ར་ རྣམས་ལྕཿམཐོང། ལུས་ཀྱིདཀྱིལ་ལབོ་་ཡང་ཡངདུ་བརྟག་ཅིངང། ཅིངབྱ་ཤམསཔསསའློད་མས་བསུན་པའི་ཕུམ་དཏལ་ཕྱིདཊམ་པུ་ཡུར། 
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༄༅། །ལུསྱ་འདཔའདུའཕགས་པའྱི་རུལ་ལོ། །དང་པོནི ནལགཔཞིས་འཆིངསྟེ། འདིའིལྐེདཆོག་རྩའིརྱུདཉིདཝས་བཤདཔས་འཇིད་དྲེད་ཀྱངཚུརྒྱདནས་གསུངས་པ་དགོས་འུ། རྩུ་རུད་ལས། 

ལེ བེ ༈ །གཉིས་པལཞིསབཞོབྡཝ། །གསུམ་པཝ་ གི རི ཞལ ཟ་འ ཅཅ སེན་སྲུབ་ལན་ལག་བཞི་ལསྦྱརབ་མནངག་གིུགས་སིནཔའིིུརརོ། །མངོནོ་ 
རད བུ སླ་མ་ཡས་ཅང འཆང་ཁོགལམཔོ་ཟ་ལདཔྱིོ། དོ ནོ གུནལས་གསུས་པའིྱདཆོག་ལ་ 
གུ རླ་ ས་སྟེསགསས། །གཉིས་ི། + ྣན༨ˆ་ རྔ ཤགིསགསུམས་ཏེ། ལྤེའུདིདལས། གཞུལ་ལས་ཁརྒཱཧིཚིགས་བཅད་ 
གཿ ཞཞམེདཔརྨ་ནམ་བཅམ་ཞིག་གསུངས་པས་སསམ་དགངཊ་བ།ོ། །མངོ་ཇགི་ཡནལགངཞིཔའྱཕོགསྣན་མསལ། བཞིན་བ སོ་ནམ་པ རྒྱུན 
ཝཤོཧི་འིགས་པར། །ལྷརྣམསརི་ཏྟར་འྱུཿབའོ། {ཞེ སཔ །མ་ཅགིསནཞི་པའ་ཤོགས་ནམས་པ། འ་པ པབ འཁེརཕས་དང། སོནོནི་རུ། ཇིལྟརའིགས་བསེ། ལྷནྣམས་རླུང་། ཇི་ལྟར་ 









ངག 


མ་པ 









ཿ ད་ཚུལ་མྷཚུངས་པར་མཛདཔའྱི་ཕིརརོ། །ཡན་ལགྲ་དག་པའྲ་ཤོགསྣ་ནམསལྟནྱི་ནུདནས་རིམ་པ་ ཞིག་བ ཆུ་ཞི་ུགས་འྱ་ཤུད། དའིསིྷཱཾཡས་འཁོརབདད། དྡེ་ནམས་ལ་བདདའིམཚོབན་ཡིག་ 

ཏཱཾ །འབུ་ལྔ་འདྲེས་པལས། མམས ནད ཉིར བསམ་པ ཅི སྒ་མས་ ཞ་པ 
ཞི་གནདི་དོད་ཤོ། གིསཧསྐྱེདཔདང་། ས ཡས ལེལཔ་ཁ་བ པོ་བོར་གསུཔས་པ ༈། ཡན་ལགབཞི་པའི་* 
པཔ - སོ 5 འའའ ག་ བྲི་ས རོ་བ ཡན་ལག 
འིས རམོན་ ཞིས ཿདགོས་པསདེལྦྱརུདྡོརིའཆང་དཀར་པལས་གཞནམ་གསུངས་པའྱིའིརརེ། ཌྱི་ཡན་ 

` ་ རར །ཁ་ཅིག་འདིལའེསམསརྐསཿ༡མཔྩོ། མས རི མམས 





ཌྷེ ས་ཨ ཉིས སསང 






















༨ ོད དེ ཡལནཐིགལེང། ཅིགགིསའབས་དདྲོ་ 'འཛོནཔརབསྦེད། སངོན ཡཱ པལནིའོགཡནལགྲ་།པ་ལརརོ། །མཧྱ་བུངགིགཅདོནཉམསྦོ། ཁཁ་ཡིམཉམ་ ལས་བསྩེདཔདང་། གཙོའོ ཧེའོ་་འ 
སིས མས་པ་གལ་མགསུ་མཔ་ ག་གིཐིགལེ་ ཨཱལིལས་ཟླབ། ལའ སྲི ེྷེྷྲྷྲྩྲྩྫྲེེ&ར ཱ 
སྣ ད་ར 
པཱས། ནམམཁའནས་བཅདོམཚོནྱབདམགའྲབ་ཝཤལ་དཟུགས། ཨར་དྲཔའིརན་སབདུདབཞིའ་ཉད་བདབཆ་ནཔོའ་རོཔོ།།ར་ེམས་དཔའ་ར་ཞིནིཐིགལེར་སུ་རབར་བསམསངྱརལའཛིནཔའྲསགས་བཛོད། དསགས་བསྡུལ། རསག 
ཁབརཞིཔ་འཇིགས་པརྒགུར། དེའོདདྲའབལསངྲངས་བྫོར་ཛིནཔའབྱསདདོ། །དག་པནི། གབདཔདསིབུབླ་ཐབས། དང་པོའི་བྱ་རད་པདགསུ་ས་པའིསི་ཏམ་སྦོརདང། མྱཞིལྡཔའགཞུ་ བླབསཞསནཛརར་ གིསཔསནའ་གྲ་དུགཔ་ 
༡ གཅི་གཏྱུབདཔས་སངཅིག་གིསབ་སེདཔདང། སབོནལས་བྱས།པདད། མངོནབངགི་ཡནལགདཞི་པའི་ཕེགསྣནསསམའབུབས། མཉམྱ་ནྲིརུནརའཆང་གྲི་གབཟངསལག་སསསནོཔསའདི་ཡྱིསརོ་ ནྣ ྣི་ 





ངཱ 













སིལ་མ | ཨཱསོ་སམཔསོཡྭ་ཐོ་གཉས་དང། ཕྱིམི་ལབཔགསུངསཔའིས་བོནལམབདཔདང། སྐཅི་གགིསསྟེད་པགཉིས་ཏེ། བཞི་པོགང་ཐག་པཞིའི་ཏོགས་པའི་རི་པས་བཅེནཅོགཆདྲབའིམོཔར 
ཤས་ཕཛུལཞི་པོ །འདིལཁཅིགངོནཔ་ཏོགས་པྱཚུཔབདུནཞེས་དང། གཞན་དག །བཞི་གསུམ་ ` ཞེད། ཞད ཅེསཔས་ཏནམ་ུལྱཉི་གིསཔ ོསུ་ངམ་ཤི་ གརུཔནཔྲཾམཔའིཡུགསལ་ཡངདཞིབྱཅུནེ་གཉིསསུ་ཐལ་ 
དྷ འི ། །ལུགམེ་ཏ་ིཡད་མདམད་འརབངའ་། ༽གྲབཔའྱིས་ུསསིལིབཞེདས། གཏིསཆར་ ཤྱིས3པའའོའ་ི་ ི་ལྟམཾསྣ (ཞེདཔས་མངོཤ ནཔའ་ ས་པདཔགད་ཡས་གམེས་པའོ། །འ །དེསནབླིརཔའི་མན། 

རད གཉིསལ། ོི་ེརུལ་གཏིན། གཉིས་ སུ་ཕེ་བས་བཞི། ཤས 5 ་ སུ་ཕེབསྤ་ད། །མདོནབུ་ ༣ོ་ཀུའགསུམབའའལ་ཡ ནལ་ག་དུག་པའི། ཙོ 
རག ོས་ དེར་ཡང སུ མུབཞིར འགྱུར་བའི སེདུསན་གགི་བ ཤདཚུལམཚུམས་པམེདབ་སྟེ། ཙུནྱགླིསཔན་པར་ཉོགས་པབདུ་བཞའམབོོལསྣང་ཡེདཀི། རྒྱིུདཀྱི་ 
༧ ཏེད་ཐོགསབྱཀོ་ 3 གཔསསན་འདིལ་སིན་ད་གྲིཞོས་ཛུལ་ཚོནཅིདིལལ་བོརསཉིས་གསུམཔ་ད། ི་ི་ང་ ེས་པུསཧིསས་གུ་ས་བདད གྲེལལམ་བཉྩེདཿཨལ་ཕབ་ཡུམ་གཏིས་ 






༦ = 













རླ ་བཔ་པགཉིསཏ། ཧོད་ སྔོན་ཐོ་དང་། དཔས་གཞིའོ། །དཔཔོལ་ཡུངཤཉིས་ཏེ། བུམམམ་ཡིནཔི་འསོའོ། །དཔ་ གི་མ་ཐབས་ཉིགུངརུམསདང། ཇྗེ་ུནྷཨམཆེདིཡབྱཿྱླཐུབ 
གམ་པ 0 བཟས རྩ ་ ་ན་ས་ཕ་མབ་སའགམ་མེནཔ། ར་ང་ | 
ཨཉུགས་པ་ཕཞ རར །དེབསྨྲ་ཐབས་ ཀྱགཞུང་ནྣམས་ལསཡགས་སཔ་ དེ ཐམ་པའི ཐོརབས་ལབའིནལ་འབོར ཧཾ 
ས་བདེ བམ ཁམས་སུ ཚོགས་ཞིབྱསན་དང་བནས་ ྱ་ །འཕགས་པསྣ་མབས་འདིརབཤད་དྡནལ་ིདག་ུལཔཞིནདུམྱ་འ། 
¡, ྗེབནའིདབངམུགཉིསདང་། ཇེབ སཔ ཉིས་སྭ་ཡིམ་དདམ། སདཐུན་པམཛདཔའི་དབངཔབས་ནས་ཡིགེའྱར་བསྒརདཔུང་ 
རཿ རྩར" །འདིབཤདཔལ་གསུམ། ཧཱནོཁོགསུམ་བདགོས་པའྱི་ནུམཚན། ཇི་་བྱ་བའི་ཚུལ། ོགང་ཏིས། པ་ད །དང་པོནི། སྣ་བདཔནོ་བཛམ་པལྲ་གགས་པས། ཉྭ 










ཌཾ།དཔྱམཔསགས་བོད 
དཱ མཆོདག 

















།ཞེས་པའེཚུའཁོ པསི་ཡ་དིག་པ་གཏ། སའི་གོ སྭསྭུ་བསལ། མཇུགཏྲཔ་དངདཀནམཆོགརེནཔཆེནམ་པགསུམལ་བདགཔཀའཚལ་ཞིང་སབཨུནཆེའོ། ། 
ནིད འིཉེནཧི ཤན་དཀརཔོའྲིནམ་པརུནས་རངགིསྭི་ོས། རཀ ་ རྩིང སྭསྙིངགར་ 

ཐིམཔས་དཀོནམཆོགགནུམདང། འས་ིདགཞས་དས་བད་སམ་ོ། །གཉིས་པནི། དེནས་བཿུབཏིཆོགེམསབྦྷེདཔའི་རོག་བཅཱ། དེ་བབ་འསས་གཞུམ་ཡིསེམས་ཅན་ཡས་ཅདབུདགགི་ཕམ་སྒྱར་རབ་གཅིག་བདམེདུལ། པནནསྦ་བསའེས་ 
¡་ཤུ་ཧཤས་པའི་དུནགསིནཔས། ྲིན་ཾའཁརབྱུགབྱསྱི་ལཚོཆནཔམཐའ་ཕསཔའི་ཕུག་བལ་ི་ས་གིབ་རས་ཉིངུས་བུལཔནས་ཡངནམཔརཧེ།འདྲིུམསནསེམསབྱདནལམམི་སེ་བསདར ངཱ 
] ཧང་ནས། འབྲསབུསེམས་བྱསེ། སྦྱམས་ འཐངབོབ་བདླབ། འིད མདུབྤདཇུབཀྱིསེམས་ཡངདང་ཡདདུ་ཡིད་ ུ་ཡིདལཔྱའོ། །ཚཱ་བན་གོངམའི་གསུངརབནམས་ལས། ཀྱཆུབཀྱི་ 


། ེབེིའོ་ོནོ་ོརར རཔ ལ་ག །བཅིག །ངོ བར་བིསངདཔའི་འགོནམསཁླསལ་དང་གསམ་སོ། །ཞེས་སེགསྦའི་ཚགགིས་མཛོཔ་ཡངའགལ་བསེཊམེདའི 


ཌ 





།དེདགའི་ཱསའོ་དངསེམས་བྱསེདགགསནས་ལནཔའྲེསགས་ཡིནལ། འདི་སྦྱབསའ ོགནོདསངབའིསེམས་བསེདལའ་ཚིག་སམ་ཏེདགཙང་བརསངངོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སཱིརབཤདབ་དང་། བེདགྱེ་ཧེབཤདཔ། དེདགགི་དགོས 
པའོ། །དངཔོན། སུགསྭ་ཤི་ཡནཱལགམཚདབའིལྦུངབྱུངན། དེདྱིནཧཧྱིས་རློབཔའི་ཐབས་ལ། དམ་ཆགོའ་བམ་བླཟས་དད། ྡེས་དཔའབམབླཟས་གཉིས་གསུ་སངས་གདྱབས་ཀཔའྲདཆོད། འདྲི་བཱམདགརྦ་མམཛད་པཞི། སཱུདཔྡོན་འཇམ་ ་ 
དཔལ་གྲགས་པས། གས་ཏེ །ཡ་གེབྱཧསནྱིིནིས་བླ་ཐུབ། །ཇྲིབོདྭ་ལུསམ་འདུས་པར། །དག་པའིའ ཕམ་ཉེས སའམ ་ དངསྟརབུབ་ཡདྱཆུདཔཱེནསལས་མི་] 













སོགསལ་བརན་བཤདཔ་ལ། རུདདའཕེགྱད་བག་པནྡོངསེམས་དཔའ་ཞུལདག་པསགས་གསུངས་བུང། དྷེས་ནསཔཆེབས་བཤདབར། ལེའཉ་བཞིབ་པའོལཔོབདགཤིདཀེ་འཁོརགསུངསཔའིནངནུས། དྡོརེསེམསདངའིདྲིཔ། ། 
ཁོརྱ་སིགཙོ་དོརསིམས་དཔའ་དཀར་པོགལ་བཅི་གཡག་གཉིས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དེབུཿད་གྱུངནས་ཆོག་འདིདང་སྤཔར་སྣང་བས། དེ་བཞིནདུའཆདཤེས་དགོསས། །གཉིསུ་པ་ལ་གསུམ། ལྟུ་བསྒེམ་པ། སྣཱགས་བཟླུབ། བཤགས་ལཱོམ་བབའོ། །དངཔེནི། 

གཞནདག་བདྡེམས་དཔའཔླདལོ་པར་འདོད་ཅིད། ཁ་ཅིགརབྟཝ་པབྱདབའིསིང་གརདོརསེམས་བྱིདཔའའདོད་ད། འདིྗེབྱན་ཅིས་རངགྱི་བོརབྲགཐ་པར་བཤདཔ་ིངེས་བདོདདུམའིསརིལུཿཡས། ` ཕྱི་དནང་གིཆུས་ཁུས་ཀྱ། །ཞེས་པའི་དོནདུམབནཏེ། 
བརྡ་སེམས་བྷདོསནས། དེའི་སོརམཚམས་ནས་བུདབའི་ཆུས་དམཆིགཉམས་པའི་དིམའགདའེས་པའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏྲེ་བས་ཀིདོནནི། སཱ་ཏིདབྒ་ོམ་པ་ཡིནནོསམན། ནཔ་བུསནདེལུརད་ལོག་དང་། གདན་བཞི་གོགསལས་བཤད་ཀྱངདནབས་ཡིནྩི། ནང་ 
གིདུའི་ུསམ་ཡིནལ། འདི་ཞིནངགིནུས་ཞེས་དམིགས་བསུལ་དུའུབུངཔའི་ཕིར་ོ།།དེས་ནངེབཅུནི་ས་བདག་གྱ་མིོཔྱད་དད་བབའི་སེང་དུ། དྡརསེམས་དཔའདམལ་ཧེར་ཀཞེས་བབ། སྒུ་མདོག་དཀར་པས་པའྱི་རུནཆྱདག་གིས་བྱཿནཔ། གཡས་དྲོན། གཡོན 
་ར་ཉེམས་ཁྭསུ་འདོག་དངྱ་ཧན་ཡབ་དངའད། གི་གུག་དང་ཐེདཔའདིན་པག་འྱའུདཔ། དོང་ཕིལ་ཀུངངམ། སེམས་དཔའི་ཕྱིལ་ཀྲུང་གིག་བཞུགས་པརབྒེམེས་ལ། ཞེས་གསུམས་པ་ལྟ་འོ། །དླཆེན་འཐགས་པས། ཆོག་གསུཊ་ཡནབསྱེད་ནས། སྲུ་གསུངཐུགསིནཕིཿ 





ཡུ 
524 


(6099) ༦9 


ཌཱ 










7772 





ཁུགསྦུར་བདང་ནལགགི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམསཅདམཐོལལ་བཤགས་སེ། ། 
ཚིག་ཅེས་པའིབ་སྭད་རྙིང་མཕའི་མུགས་ཡིནགྱིགས་ཿའི་གཞུང་གཔལ་ཡངམབ་ཤདདོ། 


ལག་གིས འུ རུམ་པ་པའི་བདཉདབྱུར། །ཞེས་གསུམས་སེ། །ེའྱི་དུམཚནཕཔ་དེི་བླབས་པའིདགོས་པལུང་བིཞབྱིས་བརླབཔ་སྟེ། སྙེཐ སཔ དད 


ཅཐ ་ གསུམ་པ རྗེཡཛུནིས་སྒབས་འདིར་གསལ་བརམབ་ཤདཀྱང། བླཆེནའཕགསཔས། _ བདགནིམི་ཤེས་རོངས་པཡིས། །དམཚིག་ལ ལཞིངཤུམས། །ཱམམགོན་པས་སྦུབས་མཛོདཅིག །གཙོབརརེ་འཛིན་པ་ 
ཡིག སྔནཔིགཏདམན། །འགྲ་བའིགཚོལ་བདག་སྦྱབས་མཆི། །ཞེས་ཨ་བྷིངུནནས་འུབུངཔལྟརབདྔོདདིདདེའདོན་ གོ གས་བ ེབུ་ཅས ཛཱཱཱེ་ཡོས་བདེམཆགགྱི་ཕེའོའམཆོདཔའི་སྐབས་སུ། ི 
པའི་ཡི་གེ་བརྒྱཔ་དདླས་པའིམ། ཡཱ།ཆེགས་སུབཅད་པ་འིགཉིས་བཛོདཔརགསུངས་པདང་། སབཿིས་ཚོངས་འོ ` སྭགུ། ཡིག་ཆདད་སངོང་གསུས་བོ་ དྷ ་ 


པ། སྨྲབཔ་ 









ནིའཕེལབའིཆེད་ཡིནལ། དགེས་བདེདགབབསླུབ་པལཏི་ཤུརྩ' 

















དིམའི་ཆོགསཐམསུཅདྱ་བངཞིངདག་པའྲའིནྱ་ཡིསབླ་དབྱཏགསལ། ཞེས་བྔརོདཔརགསུངས་པ་ལ་གཞན། 
ངག ་ །མི་ཤེསཔས་པཡཡིབསྟ། སུའི་རྗའི་དམཚེགགོ་ སེསྐ་་གྲ 













དྲི་བ །ཞེས་བཤདཔ་འི 
བསག །ཞུརྒ་དག་གདགེས་པ་་ 














།ལའོདཟེརྦ་ཅིསམདུནདུ་ཚོགས་རྟེནབྱ་སམ་ཕདང་། གཞནནས་སྩན་འདྲེན་པ་གཉིས་ལས། སཆེན་གབུསསྐ་ཀིསམུཆོེས་ཏྱི་སབས་ཨུ་དངཔོ་གསུངས་ཀྱང། མནངགཡལུགསྱཀིྐབསསུ་ཡིམ་གཉིས་གསལལོ། དེལ་ཡང་ེཙུན་ 
ྣལདག་འདྱའིལལ་བོརཔན་སཱནས་ལྟག་པའི་ལྟ་དང་། བླམ་དབུཿམེདདུ་བསྙེམ་པརགསུངསལ། ཀ་ཟས། མས་ས ངས་ད བས་ང ལན ཡལགབཞྱིདུག་གིས་པས་སུས་སོའྩས་བརྱ་པའོ། ། 
སུན་འདྲནཔའི་ཚུལནི། རྡོརྗཾཔསུ་བའི་སྡགས་དང་། ཧཱག་རྒྱག་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གུ་ཐའགྲེལལས། རྔོརསེ་གོལ་སཱོདབ་ཡིས། །ཞེས་བྱབནི། འག་པགཉིས་དཔུ་མགོརནོརཅངབབས། ཨོཾ་ྔསྭམཱ་ཐཱཞེས་བབརབཇདཅིདམྱ་མོགཉིས་ལྕགས་ཀུཀུར་ 
བཀུགནས། མཐེབོདདབ གུངོས་གོལ་སྦུརབའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པནི། མཆོད་པའིསནདྲུ་ཡགའཚལ་བྱ་ཅགརབའི་གཞུང་ནྣམས་དང་། རྗེ་ུནཾསྙུམཆེད་ྱིས་ཡནལག་བཞིདྲུག་གཉིས་སུམ་གསུངས་པནི། མཆོདགཏར ལ་འོ ངི 
 །ུཨེངབའི་དཔད་བས་པ་ཡིནལ། ཧཱཱན་མསོནཔས་པརྩཧདགས་ཏེ། སྒམ་ཊ་ལས། པོགས་བཅུའི་སསྱ་རམ་ཐམས་ཅདལ། །མཆོདནས་ཡགའཚལ་འདྲིགདགསོག། །ཞེས་དང་། ལྔོན་ཤིངདང་། བདགཤེདམའི་སྤ་བཐུབས་གཉིསལས། སྐབས་འདིཿ་ཕུག་ 
ཿ གི །མཆོདགཏོརིརལའོོནདསངོན། དེརྩབས་བཉིདཀི་སཆོགཔས་སྐབས་འདི་ཡི་གོསལ། མཆོདཔ་དངྱན་བཤགསལནིསིམཚུངསཏེ། གུརས། བསདྡོརཿནམ་ཅོདཅིག། །བདུན་པོ་ཇོས་སུདག་པྱབ། ། 








ཐས་ཀི་མཆོདབོསེདཔ་ཡོདཀང་། འདི་ིབཅན་ཅིས་བདགསེདམའྩིམུབ་ཐབས་ལས། ཐུགས 
མདག བཟགཙོངོ་ 








།ཉིདགསུངས་སོ །གཔ་ཡངམཆོདཔའིཚོགཞི། ཇེབཛུན་ཆེམོས། ནམམཁར་ཇེབཛུ་ནབསྔསནསནི། །ཞེས 
ནུབ་པད རཿ ི་ོ 
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ཌྷ །མཇེདཔའནམས་ཧིསནི་གཙོབོ་ཧེརུ་ཀའམ། འཁརདངབཿ 
ལྡཔ་གསུངབའིརྫས་ཡིནཔ་དང། འབྱུདཔལས་དེའོནཉིདསི 















ལོ།གཉི་ རྭ གཞྭནྲཧི་དགྱེ་ར་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པལ་དགའ་བཁྱདཔརཅན་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་དོནདམ་ངུབྱིསེཞབ་གཟུངབཞི།  སངས་རྒྱས་བངནུབ་ཡེད་ཀྱིས། 
བ་པ ་འིཡནཔགཞི། འོ མི་མོ རྩརེྭྲར་ དོ ས་རིན མ་ཡིན 
ཡིདིསགཟུ་བདི་བཅུདཔ ར་ ༣༥ ུ་བོན་ླི་ཤསཅི་གསདནདམཔིསེམབ་པགན་ངས་དམབཅའ་་ནིགགས་བྱེདཔམ་ཡིནཔརགསས །བཞཔསྦབསསྲུའགོ། སི 
ས་བྱ ཆོག དྱ གའི འི ་ དེམཚནཉིདབྱཆུདལྭསེདགེསལ། བཤགས བམ་གདད་སམས་བྱདམཿ ིདད ལེས བའྱགས་དང། ཕྱགཆུདད། ད ལལ་པ༽ 
བདི སས ¬ ལཔ་ །བྱངཆུབ་བརདུབདགསྱབསམཆི། །ཞེས་པ་སྟེ། བ་ཡིས ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཡི་བདགཉིད་བདེ་བཟེནཔའྲིརམཔགཔསྦྱམས་ཀྱ་དྡོརདང་། དེ བས་པའི གསང ཤུ ྱུདད། དསལཔ 
༡ གྱས དེའིལབོརནི་འབོབརགནས་པའི་ལྟམོ །ལ་བདག་སྱཔས་སུསངབའྲ་བསནས་ཞེས་གསུངསལ། ནག་པོཔསྦ་རྒུདགསུངབ་པ་རྡརྔབཆང་ནི། སཔསརྒྱས་དཀན་མཆོག །ཐེག་ 





-: 
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།བུདསེམས་ཅིརསྲི་འགཔ་དང་། འཁོར་ི་ལཱ་དགའདུན་དཀོནམཆོགཏུབ་ཤདད། །ཟིནཆེནའ་འབ་་གྱབུཿབུ་གཡ་གང་དས་ 


པསཱབམགནས་ལབྱི བྱིམཔསབགོདད། རྱ དུཔདདག་བེཔར་ཁས་འཆེབ་ནིའས་དའ 





་ དིལ་འཁྱསིལབོར་ཕབ་ཀྲོདཔདགའདུནདཀོ མཆོགཏུབཤད་ཅིང་། ནངགལུགས་ལངོས་འཛིན་གསལ་ཁམིསྣཔཡཔ། འདིདཿམཐནཔལ་ཆོས་དཀོདར་ཆོག 

ནཔོཆའིའིའི་སེངནཆོས་པོ་ཏིདརེགས་པ་བཞུགས་པབསོམཔནླ་དམ་དགགསུཿཔའི། གས་སམ ནཔའི་ླ་ལས་འདུཔ་གས་པརགྲུ སྤུངས དུ དུག གྱང 

ཧི མས་འ །ལྔ་པསྩོནཔའི་སེམས་བསྐྱད་པཞི། ༣ངགཞནདོནནི་ ཞིཿཐ་བསྦྲབ་ཡྱིར། ནབསྐེདཔར་ 

ས་སྦྱརམཐཔ་དང། གཞན་དེའའབདཐུགཔ་གཞནསཔ། ་ཅིསལའགོ་ དབ་གཉིསཀལ་ཡངརཔ།ིམ ང་པ དད ་ སྙེདཔའོ། །ཐགཔ་་ 
།ཞེས་བ་སྟེ 


གྱིུཿཉུནཔསུཔསརྒྱསདཀོནམཆོག །སུངྱ་ཱ་སཱཿས་པའིའགོག་བདེནདང། སོ་གདང་གིསའིགཔརྱཔ་བའིལམ 








སྩནཔསེམས་བསྐུདཔའེརྗེསསུ། འཛུག་རེམས་བསྕུདཀྱིབསླང་བྱ།ཚུལ 











༡༨ །པའི་སྐུགཞ སྣུང་དུསུདན་ལས་འདའབ་དང་། ཆོསྐི་་ཁོ་རལོ་མི་བརཔའི་ཚུལ་སྟོནཔ་ཡོདཔས། དོའིསྤན་པ་རདེ་དགྲ་བདགོསལ། ལངསྣསངེས་པཝ་ལྡནདུབཞུགས་པས ཆོས་ལེས་པཟེགཆེནྱིཆོསྨྱ་ཆུནམེའཆདདུགསུངབདང་། སྤོབདཔོན་ 
ེགེས་ཧི་བཔོས། སྨུལ་པའིསླཞཾཕྱའནལས། །འདའ་ དཀྱིཅིག་ཤེས་མིན། 8 ན་ཡོདཔས། བྱ་བ དད་ག་སལ། ཆས འའོར་ུ་བདང། ར་བསགས གས་སོ །ཞེས་ 
བཞདཔན་ དད། ཀིྡོརལྷདགུ་དང་དག་མེད་ལྷམོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར ༥པམཆོག་གི་དྲཀིལ་ལཁོར་ཡིནཔརྔརབཙུན་གོངམའིགསུངའབནམས་ལས་འུ་བུང་བའི་ཕིམདུང། གཞནདངེསཔལཝ། ཡིནནམ་དུནདྭ་སཱནདང་དུ་ཡོདན། གནས་ངེས་པའགལ་ཞིང་། 

” མེདན་རཱནབ་ཤགསྦ་ཧུབའགལ་བའྲི་པརདང་། བྷསུལ་བདང། གསུལ་བའདེབས་པསོགས་མངདགླི་བློསངབ་ཡིན་གིཡུལལྱ་ཁདཔ་མཐོདཔས་ཡིནཔའིཔིཿརོ། ས་ཡི གི་རེད འཇུག་པའི་སབས་སུུ་སྫོམ་པ་་༡༡༡ 

འག་གཉིས་ལེནཔའིཆོག་ངེས་པརདགོས་པདང་། དངོས་གཞི སྐྱེདརིམ་ཉམས་སུལེནཔ་ལགང་ཟགའབི དང་། ཐམས་སྔོནཌགྲོ་རྒྱུནཤ། སྔསུསོམ་པ་འོགམགཉིསྤའིཉམསལེནདགོས་པནི། ལྗགས་སྡེམ་ལསྡོམ་གསུམ་ལྡནཔའི་ཉམསསེ་ཁྱིདོ ལས། འདིང་ 
བ་ཤགསཀྱིསྐབས་སུུནམོངམ་ཡིན་པའི་སྐས་འགྲོདང། སྨོན་འྲགགི་སེམས་བྱསེདངེས་པརངགོས་ཤིང་། ཡནལག་གཞནནྣམསནྱི་རས་བྱསསཿིརིགས་པྲ་དུངབས། མེདཀཔཆདཔའི་སོནདུམིའྱཧུརལ། ཡོདྱ་ཀཔྨལག་པའི་སྐོནདུམིའགྱུརའོ། །དེལ་ཡངཔརོལཏཱིནཔ་ 











ག་པ་དང། གྲངསསོ་བསུནཔའིདབངདྲབུསནས་ཡན་མག་བདནདགཔསངེས་པདང། དེརམངེས ས་བསས་ 
རེའི 





 ལུགས་དང་། ཐུནམོང་བགསུམ། ཐུནམོངམ་ཡིནཔབཞི་རས་པའིལུགས་དང་། ཐུནམོང་བལྔ 


༡༽, ༽ 


ཊས་པ་དད་། ཡི་ཟཔདང། བསྐུལ་བ་དང་། གསོལ་བདུང བཛོབ་སྟེ་ལཱ། ཐུནམོངམ་ཡིནཔ་སྨྱབས་འགྲོག་ཅིགདང། ཧཱོན་འདག་གི་མམུས་བསྐུང་གཉིས་གཅི་གཏུ་བངས་ཏེདེལྟརབདུན། གུལ 














༦ ༄༅། །ཐནམདམ་ཡིནཔ་ི་ནལགབཞི་སེདགུཿམཛདངོ། །གཉིས་པྡི་མངྒུ་བུལས། དཀོནམཆོག་གསུམལབ གཔྲ་བམསཅདསོས་ར ཅེས རུ ་ 
དགྱསབསམ་ བཤགས། །ཧབའིདགེཡ སུ་ཡརད། བཅསྦྱརཧཆུ་ བཡིདཀིས་ 

གཟུད གུ །ཞེསཆདབཅནཔོལཉོརིསཏུགས་་ཆུ། ཀ་ སུ་མངདགྱམ། །ག་ས།བས། ། འདལ ཅིལ གས་ཅན 

གཅིགཔའའི་ཉིདཀིས། །རུནབ་ཤགསྤ་བབརགསུཿས་པ་དང། ། ཤེམ ི་ག་ིིཆོག། ད་འདིཉིདྱསྦ་ཀངཆོག་པརགསུངས་པ་འཤེས་པདྱབའོ། །དེནས་མབས་འདིརྫ་བནུས་ ཡིས་ད རྩུར ངི 

ཀླ གཞུདཐམསཅདནས་རིགས་ལའིསམོ་གརརྱཔ་བརབཤད་ མས་ཚ །གཡེནལ་མཛདཔནི། ར་ ཅདགསྟན་གཞས་གང སུ་བཅསས་པསུས་བལསཅདད། རི མཔ་གྭཐུང་། ཞུས་ 

 ཤདཔ་ཉནཔརཿཤིང། དའ་དགོག་པའདདཉིདཔས། ཇེ ཡེག་པྱིརདས་གིུ་བན་དད། ཡོལའིིའཇུགདང། སས་མ ྒནདཔིནཞེས་བཤད་པལུརཔོ། །འདྱིརནབཤགསྦ་འི་བོབས་སན་བརམ་པོཅགསལ་ 
ཤིངལས་བཤད་པནི། དེརྟ་ཤ། རྡོརིགུ་པབས ། ཅུནབཤགས་རསམད་ཞི། '་པལས་གཞནམ་བཤདཔ་དངའགཡའོསཝན། རྒྱུནཔ་ཤགས་ཉྱིནང་གི་འཇྲུག་པསེ: བཟད ། ི་ོ 








„£ 





ངེས སྭིངཆེདང་། ཙྭ༔ཾཝིའམ་འོདཟེ་བྲ།དམ་པ་དོས་བས་དགའ་བདབ། ་ཨ་་ཱགསའསཔསཏངསཚར་ེདཔས་བཀདཔཔམམཔར ོ། །གྲུམཔནིདཉཚོགས། 

ལཿ མུ གས་པས མ་གས རྒྱུ་དགཔ་ཡི་དགོས་བདག ྱིཅལ་དཔསུཔས་བའོ། ས་ལ །དནསདོན་བབའན་ 
།འྲེམདག་ྱས་མཚུངས། ཤམཛོོགསལར་བེདབ།།ཟུ་ མ་ནི་ད །དགས | 

ཡོ ་ །མངོན་པརྡརོགསསངསྤ་དུས་དངམཚུཔས། སོ པའི་གཔལ་བས་ཕྲབ་མམེདགསམལ་ ཡི ` 





: གམལམགསཞུས་ཏནསམ་ོ་པ་་ཧལའི་གནས་སེགས་བདད ་ འིས་དང། སྣུལཔའྱིུསམསངནྲའིདོན 


འིགཞུང་བཞིས་བཤད་པརྟརའོ། །གཉིས་པལགསུམ། སྟེ་ཉིད་བསྒོམ་པ། དེགས་ཀིས་བརྟན་འ་ཀྱག ཤོཿུབདེདག་གི་དགེས་པ་བཤདཔའོ། | 















ཟཾ 
4ྭ 














པའི་ཧིརོ། 


- ཨི 
32 


མཔའྟིསངཉིདནྙིས 


༈ །ཡེ་ཤེསཚོགས་བསག་གྱི་སབསསྭུ་སང་བམི་དམིགས་པ་བྲསམོས་པས། 
ག་ནམས་ལྷ་དེཉིདལ་ག་ཡོགས་པ 


སོ་སོ པ་ནས ཆད་པ ཤསབ ོད ། 


ཤེས། གཡཏེགཞནིསམདཔརབཏངབསྨསརྒྱུམེད་དོསཱམན། བློ་དོརསིདམིགས་པཙམ་བྱེས་མེདཔར་བཏད་ན། ཁྱོཾད་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱམེདཔའ་བཏབཡ། སྣངབའང་དོནཞས་མེདཔཔབཏང་བཞི་གཞན་ཅིས་ཁངས་བུསཏེདུ་སཱངབ་འདུག་པའི་་ 
ཧཱུ སཱ། བུསཱད་ལྷསུརཔ་བཏབན། དོནདམ་པར་སངབཡི་དམིགས་པརབླགམས་པས་ཅངཐསདལྣས་པ་བཏབཔརའྱགུརཏེ། ཡེ་ཤེསཚོགས་བསགུའི་དོནདམ་ཅི་གནས་ཚུལབསྤེམ་པའི་་ཀ བྷུ 
ཱཾྷ་ཛ་མང་པི་བསལནུ། འགཏནདཔབྟེསའབངས་པཟོ་འབ་བས་བླམ་པའི་རག་གོས་དང། བླ་མས ་་་ གདོས་བཅསའི་ཕུཔོ་འདི་ག་གཞལ་ལས་ཁངའའྱི་ཕིན་ཡོདཔ་ཡིནནམནངན་ཡོདཔ་ཡིན། རང་ ཧཾ 
དུ ཁིལུལནུ་ཐོདཔ་ཡིནནམ། མཐུའྷགརྡད་ོཔ་ཡིན། ལེགས་པརསམས་ལྷསས་ཤིག །འདྷིལརསདེསནིབསེདའིསླུ་ནལ་མཅི་གམ་བླམས་པརགསལ་ལ། །གཞན་ཡངསྟངཔའི་དཔལསཞེས་པའི་དོན་ཡང་སདགེས་ཏེ། 
བི་གསལབ་བདདེནཔ་གསལ་བཙམ་ཡིན་པས་བདེན་པ་མེདཔའི་དཔལས་སྨ་ཝམ་དབདནཔ་རལངསཞེས་པ་སངབའིཡིར། སྣངབ་གསལ་བཟའདོདཔལ་ཡང་མཚུ5ས་སོ་སྙམན། དེདགནིབམལ་ཙེ། བཙམ་ཡངམི་དམིགས་པའིདངལས་སྤུམཡང་སྣང་ 














ཧུ །བར་འཆརབ་འདི། ཐམལ་ཡྱིསྣདབབའཆ་རབ་བཀག: སྭ་འདབའབླམབཅེསཔའིདྲོན་ིཞ་ཕསཉས་པམིནཔསཔའི་སེངནུསཤེས་ཚོགསབསག་གདོཉད་པོགགཔརརླདརཐོ། །ཕའོཡཏཱྱིན་པའི་དབུམའི་སྐབས་སུ་ཡང་། སྣད་བདེའི་གནས་ཚུལ་འདཔྱད་པའི་ཚོསྟང་ 
. །བདེཉིདམི་སྟེདཔ། ཐལ་འགྱུར ཿཐགནས་གླསས རྨ ་གསམསསར། ནུ དང་པགས་མསིསབ་ ཁསྒུམ་པལ། སྙདུབའིདམིགས་པ་གཔཡད་མེདཔ་བཙནཐབསསུ་བླམམ་པའདིཉིད། དཾ ཾིེོ་ 

¿ རེནྭ་མངཔ་ད་ཞིནམདཔཔབྒམམ་པདད། ུ་ེ་་ཕགཅམསམ། ིལུགས་སཞེས་གསུངས་པརཤེས་པརྱུའའོ། །གཉིས་པཞིདེ་ལུརྒགམཛུལ་གཉིས་ལས། ཅན་ཐ་ནོ་ཉི་བླས་པནགསག་དྱས ། 
€ མཉམ་དུ མེབ་ཡིནལ། པམཿནི་སབཉིད་བླམམས་ ་ སྲ ཧཱ་་དཔརྱ་འའི། ། །དེའི་དོནྲག་པའགལ་ལས། སོཾ་ཞེས་བབའི་དོནནི་འདའོ། [ཤུཧཾཧཱའབྟཏགསལབཙུས་འེན 

བྷ 
ཙཾ 





ཨ་ཡན་པའྲི་ིའ་འཾ། ། 
ཕི་འདང། ་ །ཡདན་སྟང ལྟབུའི་ཡ་ཤེསཞིཨོཾ་ཞེས་པའོ། །མཉམ་པཏིདྱའི་ཡེ་ཤེསའི་ཤྱུཉཏཱའོ། །སསར། ` ཤིའི །བབནན་ཏནི་ཡེ་ཤེསནི་བཛ་ 
མནམས་ས་མི་ཉེད་བགཞས་པའིཉིང་ ། །ཤིནྦཿནཱམ་པརདགཔའི་་ཤེསནི་སྣབཝ་ལླ ཐོག །ཞས་བཤད་མཏ་ས་བཅནོ །གསུམ་པནི། ོཅིག་འོས་སང་་་ས་ཿ རྡེབཙུན་རམོས། ` 
















ཧཧ། །དགོས་པ་ཡང། །ཅཱམ་པ་བཞྲིརཤེས་བསེ། །གུནཏ་བྟཿགས་པའིདམས། །དག་བརྩབའི་དགོས་པདང། །གཉིག་པཐམས་དམའེནབ་ཡི། །ལྷ་ཕྱིའ་གུ་བྱེདབ་དང། །གསུམ་བབསདུནམསཆོགས་དདན། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་མུའ་དེལཕྱིང་་ 
དྭ ཞི་ནས [གཟུགས་སྙུའབུ8པཤིུུཿདོ། །དེལས་དངཔོབཤདཔུནྟེ །གངཐག་བདགལ་སོགས་པམས། །ངདགུམ་ཡིན་ཀུན་བརགས་པ། །ཧྭངཔབསམས་པས་དགྲིརཏེ། (།དཔེརྐནརིགས་དན་ཁང་འསེགས་པས། །དགའུགུནད་ཡང་ཁསྦྱོར་ 
བྷ ལས། །དཔ་པྟང་ཉིདསན་པསནི། །ལུམཅནམསཀིའིམབ།།གཉིས་པ་ཡངནིཤད་སེ། །ཐམལ་དཔས་པོའགསབྷ་གསས། །ལནཅག་སདཔརབམ་ཡིནན། །འདིར་ས་ཝརབྱམི་གཏབ།།འནཇིག་སངཔབུས་པཡི།།་སྭ་ིབྱིདྲེ། །དཔའོ་རོ་ 
བོ ས་ནས  མཁནས་ོབཏབཔམས། ་ ྩརྩ་ | སས །གམ་ིབྱ། = མ་ས ྲ་ ་ 





དཾ ་ དོ 

ཤཔའྱིཕིར པལ་གཉིས། ཟླིལ དད ` ཡ་་ 
སྤངས་པ། པསཉམརཿ རྟ ་ 

ས་པས་གམ་ཉད། ་ ས་པའིདོན་པའི་མམམས་ཡན་ཐགཔ ག་འ བཐབས་དང། སང གཉིསསུ་པདདདདཉིམ་གཉིས་ཀབཤདདོ། ྲ་ས་ སྣ་དྲོ་ཤར་ 


་ /„ 
༽ སླིས ཛཾ ཨཿ ཀོ 
ཤུཊདམད། བྱབརྔང་། དབུས་རྫོག དེའདྷགིསམཚནཔབསྒམསཏེ། པཱཚོགས་ཇེ་ ༢ ིགིས་གས་ཇགས་ད་གོད། ན་ས ཚོས་ བྲིན་ལས་སྣཆོགས་ཀྱིས་སེམསཿནྱ་དོན་མཛད་པ་དང། འོ་ཟེ་བྣོགས་འཕྲོབས་སྣ་ཚོགས་རའོ། །ཞེས་ 






] །གུརབཅིདབ་ཡ་ 
བླ་འའིགུཿཔི་སྦྲབ་ཐབས་ལསཉི་མ་རྐྱངཔ་དང་། 


་ མིཐུཊ། 


, ༄༄༅འེ།ཿ༦༦༡༦༢༦)༩༦༦ 








ཞུབ་ལུས། ` ས་ 





༦ སེ 





་ ཅི ནིར 


་ གསུལ རའ སྙཚོགས་ 
ཨོས དང། ཇེབཙུླམམཆདཁིས་འ་ 


རར 


མོ་གསྱུས་པ་ཅན། འོདཔིརྣལ་པཅནེས་པ 


ནག་རུ ཉིསཔ་དང། རྫོ 


རར  ིི་་ 


དས། ༣ ལིག ཏར 


སྒ 


ས་ཡ 


གས་ས ` 
ཟའ 
ཐུབླ་ཟུབསམཁི་བཔབསས་ཐུརདང། 


ཐག་ པའྡད་ 
` ནསཔ 


སི ནོ 


ཡཱ 
།འསམ་གྲུཿཿ་ཁངཝ་ཛི་སྲུབ་ཐབས་ 


ཡིྟ་ཁཆམ་པཿན་བྲསསོ་པནགསུམས་པཞིགནདཏརསྟེ། གཞལ་ཕས་བདང་ཕེ།ཅི་ | 
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„ ༈མངཚུམ་པབྨ་མམ་དགོག་པས། དེདཔའཚམ་པའྲིསཔའདརབླསམ་དགོས་པའྱིའིརོ། རརྒྱགརགའཅིག 
འྲི་པེསསུས་ ཀཱཿཛུཾསྟཱ། གེགན་གསམབྲད་པས་ིཅླ་པ། །འདི་བབརནི་ཌོམིལུ 
ད་ ། ཡི་མ ་ཤིབགཏཱའཤདཔའོ། ད་གས ཇ་ སས གུམས ང 


ཧཾ སླུབ་ལའོར གས་འདིས་བྟ་པ། 
ཱ རིལ་བ འབད རཾ སིམབ་ཁད། །གཏིས 
མ་བཤད སསད ༥ 


༄༅༅ ༦ (ི་ིག 





བསར 
ིེི གནམ་་གནོསདབྱ་།  ་ 






ཨ་ིསགཞི་ག་ྲ་ད། མམཔའིསགཞི་ག་གིབབླསམཔརབཤདཔ་དངཡོདོ། །དེལྟརཐུནམངཔའ་ 
ཐབསྣ་ནམས་དདྡེ་བླདུནསུནཆེདྱའིགམ་བཤདལ། ས་སག 





ཡརཏོགས་པདང། འཁོར་ལ་ཤང་ གཉིས་སུགུརྒྱ་ཿན་ས་བཤདཔས། དངཔནི། 
ལ་ མཐའཡེདའིསལས་བསབཔ། ས་ཆ རེ སླུའགདནཞིག། མིད་དབས་དགུག། ལཿ 
དཔ། གཙུགཏོཿའཁོརཡང་སྒུངདསྱིརཀློགགི་ལས་བསྒྲབ་པསྟེ། སིལ སཱགས་དང། ཡུས་སོ་སོའི་པན་ཡོནནམས་གསུངས་ལ 





“| ༄༅། ཚོགས་གཉིས་བས་གས་པས རྒ སོནས་ཐུནམང པ་ལི བའ ཧྟེདདུས་ཐོན་ཿམཆམ། ཆོག་ 
 གསུ་གཟསཁག། པོ ཛི གྲ སྒ ་ 
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སུས 












།ཞེས་གྲུར་ཧུང་ཤདིང། 


།ཞེསརུཿ་མ་ཞིག་བཤདལ། 
༼5( ཅིསྦཐབས་སུསློཞ་བསྙམོཔར་གསུཊསསོ། །རྗེ་ཙུནཾེ་མེས་མན་ལག་བཞིཔ་དང། སུཔལ་པོ ཏུག ཐཱ 
ལ 3ཤསྙན་ ངོགཉུམས་པརའླགར་བས་དེས་བརྱབཏ་གོས་ལ། རུརྒྱུདཀྱི་དཀྱིལ་ལུ་ངོར་རྣམས་ལནིམ་བྱས་ཀྱང་ཆོ་ གཆད་པའི་སྨྱནམེདའི་ང། དྱམ་ནཕུནསུམཚོགས་པའི་ཡུན་ལགཞུའགྱུར་བཙམསཾ། །གསུམཔན། 
ས་བརུ་པའྲི་གུང་བའི་ལཛོརལ་ཞིས་པཙམལས། ཅུུ་མེདམ་ཡིན་པའི་གུའཔའི་ལ་ངོརལ་ཅིས་པའིཐ་སདམི་སྣངངོ་སམན། དྷལུརཡིནསོྱ་ཀིའོནྲ་ཁངརེ་བྲཛནསྭ་སྨ་པ་ཡབྲསས་ཤིས། 
། ད་ཐ་ཡིན་ལནི། །ཐམས་ཅད་དབུགས་དབྱུངཔ་ །དམཚིགནྡོརབསུང་ནད། །སྔས་པའི་སྤོད་ཡུལ་འདི་གསུ་པ། །ཞེས་བྲབོབྱའའིསབལ་པ 





























།ཅེྩོམ་བིདྲད་མས་པའོ། །དེསན་མྱདདྭངགསུངས་པའི་ར 
§ རཱ ཨྱི་དུས་པའོ། དེས་ན་ག 





+  ུུུ&<<<<÷÷་ 

ཚམསརུད་ཟདམ་ནོཔ། དཔངས་ཅྱི་ཅིབས་ལ་སྦ་རཁནཱ་ཕོགསམཚམས་པྱརདཀིའོགྲ་ཡོགས་ཀྱི་འདུང། འོག ིསྭ་ཀིབགཏིས་ླུ་རུད་གགགསབསམཞི ཐ་མ 

གམ ྒ ཅྱི ་ བ་གར་ 
ལེགབརྨཔདྨ་དང། ང 

གཾ དུ སོན  ་ 
།ཞེས་གསུངས་པནིམཆོནཔ་ དྭབུས་ ཀྱི་ཁྲོ་བཆུ་འའམ། འ ངཿ བྣསམས་ནས། །ཡད།བང་སྙམ་ མཔ་ལ་དེལ་ལོས་པ ཤིྒཆེབདགས་པ 

མ་ཡིས ཉིམའིགདནའེ་བསྒེནས་ཏེ། བསན ོས་་ ་ ལས རེ 























དཔོ །གཏིས་པལ་བཞྲིསི། བསྙེན་པ། ཉེབ སབ། སྨུ་བེཤ་གིཡཕགསོ། །དཔ་ 
; ཧཀཱ་སུངས་སོ། །ྗེ་ཛུནིརྱརནལས་གྱུ་ གད བརྡྲཾཡྲ £ སས 


€ པུརབཤདཔས་དེབཞིནྱབས་ཀུད་ཡཡལ། སིག མེཕའདོདརྒྱལ། ཡཱ མཆམས 
ཚོ ]ྱིདརྣམ་པརབསྙེམཔདབྱ། །གཞན་ཧྱསམིཐུབ་དོརནི། །འཇིགས་ཏྱེདཟླ་བའིནོ་དོབུའདྲ། །པདྨའི་ྲེབོམཔ། འཛ 















།སེདཔེདོང་། གཞོམཛསཞགཔོནསཔ་བཞིན། ས་ཆ་དང ག་གི་གནས རྡོརྡེདྡོགྱིས 
།ཨི་ཕྱེདཊན་ིའི་ཐབ་། 


ནིས ཚིག་ཞསསའ་ ཚེ དགརཔྱ་པོལ། འོམཔ་བོ། གཏུན་ཤིངརྡོརིནཱདའོག་ལ། །ཞབས་་ 
ས། ཆོག ར་མས གཡན བྱ་དངབཅས་པ། 
འེསབས་ྲདནམས་ ་པརྡམཛུདཔ། ཅི ི་ོ 


ཉེད་དང་། £ པདྨམཐའ་བྱེདདང་། རར - སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སླ དཛས་པཡིན་པ། གཞན་རྣམས་རོལ་པ འླིས་ཅན་ཡིནནོ། ། 
























ས་ི་ཁོ་ོ་བཞི་ིན་ུ་ཁས་པའིནམཔ་ཅག་དང། ཀུས དལ། ྗེེནགྱིསཕྱོགས་བཞིདཐུས་མདངལྔཞི་བྗིདཔའིཁོ་ྟེཞསདང་། ཁྲེ་བོགཞནནམགནི་མཛེས་པའི། དུངྨགགཔ། ཡིདཙམ་ 
པི 3 ཚོགས ཐམསཅན། འི་གསལ ཛས ཞ་ིསསལད་རའི་སུསའོདཔརམངོནཏ། ཁྲ རྔ བོ 

༈ , །ཞེས་གསུངསས། །གཉིས་པའི། དྷེཨརམཆེགཔཔྩེདནས་ རོ་ལོདགུགགཞུག་ཤའོ། །གསུམ་པཞི། སྩེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུངཐུགས་བྱེནཕྱེས་བརླབ་བའོ། །བཞི་པཞི། དབངབསྐུནནས་དིགསཀྱེཐདག་པོ་ རྒྱས་བཏ 

ལག ་ དྡྷི །དྡརྗསེམས་དཔས་དབྱིག་པཅན། ིཁན་སགགཟིགསྔ་ར ད་སནསབྲ། །ཞེས་གསུས་སོ།  དསཅིས། གཉིན ཚོ 

ྲ ཁྲལ གཞ དོ་པས་དགུ་བརྒག་གསུམས་ལ། རྡོ་རེསེམས་དཔས་ཐབ་སྣེ་རེལ། །ཞེས་པའི་དཤོནི། རྡོརེསེམས་དཔའ་དང་། མིབདོབ་དོན་གཅིག་པས་མིབསོདཔ་ཡིནལ། གི་ག 

ཅིད །སྕེར་མོདཔརིན། །ཞེས་ ཚས ཝ་ོ་པསཔསོསརམའཐས་པཔགཉཔའི་ཞུས་པ། གེཔ་ས་གྷཉི་ལི་བྱོཔྱིམསའདང་པརམ་ཞོན། ཝྔེ་སནི་འདིདཔམིའདབའགསུམས་ཏེ། རྩོམཛད་ལམི་བྱསདོཔ། གཤིན། 



















།ཆྗིིགཤེནདར་འདོ་ཆལ་ལམ་བདོ། སས་མ སེནོཅནལྭ་ནམ་སྣད། པྱདམཐའ་བེད་དང་། སྣབོས་པ་ཆེལ་འོདཔག་མེད། བཤེགས་མཐའེདདང་། མི་གཡོབ་ལ་དོན་ཡོདྲགབ་བས་རས་གདབ་པར་ 
གསུས་སོ། །དྷལར་ཡན་ལག་བཞི་ཐོགོསས་བསཞས་འཁེལོགས ནར ོ་ དེ དནཔའ་གཔའདྲགའཐམས་ཅདབྲགགསནས་དཔག་དབྱས་ཚན མད 
ཧཾ བསྒྲད་པར་བསམས་ཏེ། མི་ཐུཐ་ཟླ་བས། ས་ས བ་ ི་ོ བསམ་པའྱ་ཐ། །ཞེས་ས། །འདིནྱི་ལོནོ་ཤིངལས་གསུངས་པའི་དཔོས་གཞིའི་ཆིངས་འབྲིཔོའོ། །ཡངནསརབཞིནདམ་ཚིག་པབྐྱེད། ཡེ་ཤེས་་ 
པདགྲག་གཞུག། སུ་གསུང་ཐུགས་ཙ་བིན་གྱིས་རྲག ད་རུན་ གསུཊས་ཏེ། གནདྱ་ཟིགསཞྱེདལསགསུམས་པའི་འབིངཔྩོཉིམདང་། ཝྫན་ཤིངལསགསུཔས་པའི་བམས་པདད་པེའོ། །ཡུདུན་འེབོམས་དྲ་ཆན། 
༼ དང་ཆས་ཅནྭད་ནད་ཅིགགིས་ གས་ཞེས དགགས _དེ་ཉིདབནུཔ་དང་། མྱི་ཊུཐླགའས་༡ང་བཤདདེ། བམས་པེམའོ། | ུསའབིབསས་གསུམ་གངཔང་ུབཅིགབསམ་སནས། དྭབསྱ་སླི་མཛོདཞུབ་ལས་ཆོས 











དག ལ་་ རར ༨༨༨༨ ༨ ` དཀོ ་ོ་་་ླརབེོྣྨྣྤྨཔྣཾཔ་པོཾ ༡༤ 
འབོཿགཡོགྱརབཏ་བསམ། ཤོར སྣ་མས་འོགཏུ་འསམ། གངའི་བསྲང་བསོངཔ་གཞག་གོ། །དེནས་མཆོདབསྟེད་བཅུདཕྱི་རངབལ་སོགས་པྲ་གབན་བམ་གྲུབཀུངཆོགདེནསཅ་ཀའི་ཤོགས་མཆམས་བྱརདྱའྱིརིབས་ཀྱི་བདདུ། ཡོལསྦ་དུ་ཤིདྱཀིལ་འཁོར་ 















ཏཱཾ ་ལསམེའ་དིལའཁརཅིསེདྲད། བླསབྱའཐུས་འིདས། སྤའ་ས་པ། ཁནསཁག་སུགས་པ། ཧིང་ནགས་ུ་དུགཔརབུཧེདེལ་གནོད་བེདཀིཤས་པབཊ་གལ་བཏིམ་མོ། །དེནུས་པུགས་བླཟས་པདང། ཁོབོངཞལ་ཕི་ཤིག་ 
¦ ཅཀྲ་གཡོནདགཱརའཕའ་བོརཔསགནོད་བེདཀིཡུས་རླུ་གིས་བསྩོད། མེས་པསྲེགས་ཤིངཿ་ཀའི་རེརས་ཉལཏུལ་གཏུབས་པརབསུམམ། །དྭལརཔུས་གཏུབས་པས་ཁོའིཆཐོགསམེདབནསབ ས་པའཱིགྲ་ལཾབའམས་ཅདྱ་པངནསྭ་ནམ་པའ་ཤེས་བཤི་བསྩོད་ 
'པའི་གནསསུ་གྱེབ་བབསམ་ཞིང་སཱགས་བཟཱའོ། །ཞེས་གསུངས་པལྟརཉམསསུུ་ཀླངབར་ཀྱའོ། །དེལ་བཟླུས་པའི་སྔགས་གུམལེའུའཞི་རབ་ཤད་པའི་སྔགསཀྱི་དནདི། ནམུསམནུའུདྟནཱཾ། ཞེས་པནི་ཀུནནས་དངབསསཿཕ་ངྱྱསལ་9ྱག་འཚལ་ཡོཞེས་པའི་དོན་ ་ 
7 །ཡིནཡ དེ་བཞིནདུནཱམཿས་མནྟྙྡཾཀུདྦནས་དངབསཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེཞས་པའོ། _།ནམཿསམརྟསཾ་ཛཱཾ་ཀནཱནཱས་དྭངབས་དགེེའདུནལ་བུག་འཚལ་ཡོཞས་པའོ། _ །སོནི་འདེར། སྒལ་བཟང་རྣུམ་པ་དང་ལྡནིང་། །ཞེས་པའི་དོནནོ། །སྱི་འཏ་པདནི་" 


༢ །གདྱུགས་དཀརབོ་ཅན་ཏེང་ཉུརགདུགས་ྱིསཆ་གདུངསྐོབ་བསྟར་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཉྱིས་ཉནམེངས་པའི་གདུ་པབ་ཅྱེབ་པའི་དོན་ཏོ། །ཨོཾ་བིམཡནིདི་མཐེདབསྟེ། ཆས་དབིངས་ཡེ་ཤེསཏིརང་གི་ངོཔ་ཉོན་མེངས་བདང་མཚན་མའི་དྲམ་དདྲབལ་བའོ། །ཨོཾ་ནི་ཀརནི་འབུང་་ 













གནས་ཏེ ཡེ་ཤེས་དགིདྦོས་ིའོངས་སྦོད་ཉིངདངའ་འབྱུང་གནས་སྲུ་ཧུར་བཟོ། །མོ་བཧོགི་རཔྲྱིུམ་ཡིན་པབླམགཔ་ྱེདཔའི་ཇོརས། ཡེ་ཤེསདེས་མཚནམ་དང་ནུམ་པརཉོགཔ་ཐམས་ཅད་བླབག་པརེད་པའོ། །སྭུའི་ 
ས་ཨོ་ུ་མནི། ཏང སཱཿྒཧྲདི་མམེདཔལ་ སོ ་ང་གུསསམརཔའོ། པི་པི ་ེ། ཨ་ཚ །ལོ་བདེསྱ་པེདལས་ཅིཞི་གཅེན། སྤ་བམསཅད། ་ ནཱི 
རས གཅུ་ཡས། བླཅི་ཡ། དྲ ཱ། མདོངོན་སཱགས་དང། ལྤལུཝལུཁོཿད། མངོན་འ ནས་བདགཔ་གནོདཔའི་ལས་ཐམས་ཅདའཆིང་བདུད། བཟློག་པའིལསའེཏངས་པའོ། རཱ 

ཡེན་གལ་ཏེ། ཀ་དག ཉས རུ སྲེ མདོརན་གཞནའབའཞིགགིས་བདགལ་ཐུཿ་གྭགྱ་བདཀའི་གནོང་པྱབསཔ་དང་། བྱེདབའསེམས་པདེ་ ། 
ཀཀ སུསནསའཇོམས་ཞེས་པའོ། །ཇིལབལ བསྡ་ཞིགཔ་སྟེ གཞནབིལག་སུགས་གཏུབས་ཤིག་པལོ། །བིབྷཾཕུགིགྟཱཾ། གཞན་ཁྱི་ལག་ 
ྫ { །ཅྩིའིརིནིཕྱེམཐྱིས་ཤིགཔསྟེ། ཟའ་བསདམན་བཅན་ཉནྱམྱིསཤིགབའོ། །།མགིན་ྱབ་ག་ །གིཐིགིརིནི དར  ྣཌ་ཾི གསོདཔའཧྱིས་ཤིག་པའོ། དྱིའི་ོབིདྲག་བསདཔ་སཡུས་ ] 





འོ། །སྡདྷཆི 











།མསབརྩ་པས་པཞིནད། ཆོས་དཀིངས་ཡེ་ཤེས་ཉྱིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་འདུད་ཐམས་ཅདམིསབའཐིས་ཤིགཔའོ། དུད རུ ཊཊིཨ་ལསདབཅ་མ་བྱུསེདཔིི་བབྱས་པའོ། །ཕཊཕཊ་ཕཊནི་དགས་པ་སྟེ 
གསུམདུ་ལྩུངབའི་ཉེས་པ་རྣམས་དགས་པའིདོནཏོ། ད་དདག་དབྲརནཔའི་གསང་སྔགས་ལནབྱནནམཉེརགཅིགགས་བྱར་ཆ་བྱདདལ་སས་པཅིརིགས་པབླཟས་ཤིང་། དེའིདམིགས་པཇི་རཧན། ཇྗེ་ཅཱན་ཧིསན་པགལས། ནམཿས་མ ་ྱ 
ནསཿཀ་ཝཏ་ཡན་ཆདྭཏིས་གཙོངོགསལ་གདབ། སྤཔ་ཕྟནནསམ་ར་ཡན་རདྱའིས། ཁྱོ་བློ་ནམས་ཡས་བོ་བོནཔའདབ་དཔགཏུ་མེདཔ་སྤོས་ལ། གདོད་བེདཝམས་ཅདཚ་རབཿདཔ་འབསུམ་མོ། ༽རཾའ་ིས་ཐོ་བོབུགསལ་གདབ། ཕཊགཅིག་ 
སྙད། གཅིག་གིས་འོག །གཅིག་གིག་བདག་དང་པསྲུདཏཱརྣམས་གསུལ་གདབ། ཞེས་གསུངས་པལྟརབུའོ། །དོནས་བཕོ་འཇོག་པན། ཆེས་ཆནྱཧིས་གདདག་བ གལ་སངའིསེམས་དངལན་པྷནམས་དང། གཏུག་པའིེམས་དཔྲཝནཔནྣམས་“ ཅི 
དད དྲག་ཤུལགྱིསེམསདང་ལྡན ད་ཝན་བནམས་དང་། སྤོརབན་པརེདཔའིདྲག་བགགསགང་ཡིནཔ་དེདག་གི་ལུསཔའི་དབའ་བྱའིའོ། །ཐགབཅིངབརའྱྱིའོ། ༈ཡིདུབཅིངབཿབབྱིལོ་ །མཐུབླཐགབརྱལཅིག་ །རྫུའཕུལ་བཟླགཔ་ྱུརཅིག། 
ཐས་བཟླགཔརགྲུ་ཅིག སས་ཡྡེས་ས་ཡིད་བདགཔྱད་ཆིབ སླུབས ྱིགལབའ་ུརཅིག །ཅེསབྗོདཅིངཐལ་མོབདབ་བོ། །ཞེས་གསུཔས་བལུར་གརདཟོག་པའི་ཆིག་དདག་བཇོད་ཅིང་། ཡུས་ཀྱིས་ 













༄ (ཇར སསི་སཔ་ 













༢ ༄༅། 


| 


པལས་ སཕུག་རྒྱས་གདབ་ ིབས་ོནབ་ཉིད། ཅེས་པའིདོན། ས་པའི་དོད། ལག་བགཏིསཀི་མཐལ་ སེེ སོམས་དང 
ྨ ཡག སས ཤི  ོ་ ཡག རད ་ 1སཨཾེཾྲཝ 
¡ ཧར ཧུས གག་ ལཱཿ ཏཱ ` འོ 


ཧཾ ་ ཐསཀྲེབའི་ །ངརྲ་གིདྲུས་སུ་གནུསནས ལ་འཁོར། ས་ཚ ལི ཤས ནཔ་ 
རྱི ལུ ཞེ ` བཿ 7 བཞི་པ་ལྟརནཏརྟེནབསྙེདཔདང་། 


-¥ྔ 










ས་བཤད གང ིན།་སཿས་ཡ་པལཔུདཔའོིུ། སག 


ེ་ ོོ་ བ། ཟླལ སཾ། །དངཔོལ་དགསྟེ 

བཱི ' ་  །གས་པས་ཁངབ་སེདབན 

ཀ་ བྱེརད ཡོ རི ལོ རི སྒ 

ོང གྲ དཔེ དེ་ཡོད འོགས གི རེ ཀཀ  `ི རྨོ སྱ ལི 
མས་ྱགསཆིིལསསགགསབདག། ཟུཿསིཿཛདིདབངྡ་ཡསན། སྟེང ནཔའིཕིའའོ། ། མོ་ག ༥ ུ ཿ 














རཾ 








བྲགས ཀྱི་ཡནལག་དུགཔལས། རྨུ་ས་རིམཔ་བ 
།འོན་དིགཉིསམི་འ|དཔེ་བཤདཔའྱི་དམཚན་ི་ེན། དྲི་དནམས་མདུ་ོྱབོ དེན དཔོ 
ཁོད འཛོཔ་བཞིའའའམསང་དགངས་པཡིན | འདིཉིདཀྱིལེའུའཐུཔཡས། ༢གཔསྲ་བའི་བ པཔ ་ །བྱ་ཨེམས་ 











ེ་ེྱིམཔ་མིས ུསེ་མས་ཞི་ྱ། ༈ །བསདཔལསནིའིདེཧེ། །འགྲབ གས །ཞསློད། ཡང་ས ངག ནདཔ ཉོ་ློ གོལ་མ །་ཤུསབོ་ནོོ་ོྱན་བླ་མ་ཞས་མཐིས ༥ 
¿ ཧཱཾ ཆགས ལས ིམཁབནིཔཏེ། རྡོལས། རྐུངཔའི་ ྦ། ྲ་ག་ ཧུ ཤས སྱ སས་བ ཕངས། ས་ག ་ བར སྣི སྱིད 
/ ག་ས་ས །ཀུནནསྲག་བཞིཕཉིདདོ། །ཞེས་འྲུཔོ། །དེདག་ ±= སས གོ་ཆཱངབས་ནའིམརུཔཔ གག ་ . 


ལེ བ་པའིམཔཡཙིསྭོན་ ། ཕྱགརྒྱ་ཆེན་ 

༈ །རྣམ་ཤེས་ཡསཏིཏས་པརླང། །དེལས་མེའིའབུང་པར་གྲུར། སས །དེལསདབངཆན་བྱུང་བར་འགྱུར། །དེལས་ཕུངཔའོབྲུང་བབ་གྲུར། ངབ །་ལ་གསྱད་ལའྱས ཁྱོས །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནཊོ། །གཏལྟརཡང་དྲུབ་གཱ་ 
ནསྱང་གཞིགཙོེཆུཔ་ཡྲོ་ཁྲག སནསའིསྱཡིས་བླསམོས་པས་བྱཅུབཆོདསམན། རྡོངས་བས། ནམ་མཁའིཅིལ་ལབའོདགས་གནས་པག །ཇྫེརའིདྲལ་འཁོརཁྲགསོ་བར།།།ཊིལ་འཁོའསེངད་ཐང་། །གསལ་བའི་དི་ལ་འཁོལ། པའབུ། །གསལ་བའི་ིལ་ 
ཨཔ མུཉིལ༣ཛམབར། །རུཡིདྱིལ་འཁེརསྟེངདནི། །འཇྡལཞུགས་ཅནཀྱིས་དབང་ེན་བསྤེལ། །ཞསྭུབ་སོན། །ཞེས་བཤདཔལྟརརོ། །སའིདཀྱིལ་ཁ་བོ་ཛིསྟེངདུ། རྡོརྗེཀུར་ལས། འབྱུང་བཞིའིབདགཉིདདཀྱིལ་འཁོར་ཉིད།། 





༢༣ 









།ཡས་གནས་དགོདྩོབ། །ཞེས་གསུཿ 
ལ་ ར་ར 

















ག་བཞི་པ བཅས་པའོ ་ེསཔའྱ་གཞསཡས་ཁབ་སགོ་ཏེ། ཱ་ྱིས་ལགསགགཔརཔདགའི་ཞསཔ 

་ ཡེ་ - ཨུ ས་བ སར །གགདཔ། སྲ 
ཀཱོ ངཿ ནས་ཏེ། དི ཆིབ 

རཤྲསྲེུ་ རཱ རས ་ 
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, །ཅས་པ་ལགགས་པས་གཞས་པས་ཁབཤེས་གྲས་སཔསས། །དདིའ་ཏ 
༥༥ བཅསཔ། 


་ྦ ཅཆ&་ 


















གཉིམཉ་པརབགོས་པའི་དུཞུསི་་ཕྲོདྲགསབའེ་ཆ་ཆེནལཔལདམསདོནམཐའགཉསགདབ་པའི་མཐའཞ་ིགཔའས་གིག་བས། འི་རིགས ར་ཡེདོཔ་བཞིན་ཡིག་ལ། ཆུའནིཤོགས་་ 
སཇོ་བའོ། །དཔངས་ནྱེརདཔཔམཉམ་པརའདོདཔ། རྒྱ་ཕྱེད་ པ་གསུམ་ལུས། དང་པོ་ག་བས་བའགའ ག་པའིནངུནས་ཞང་གི་བར་ལ་མཆེན་བཆུད 
དཔངས་སུ་འདོད་ལ ཅན་བ ཆད་བི་དཔངས་སུ་འདོད་དོ པོ ་ཅན་བཀ་དགདཅསའོིགབལ་ཆེ ཁཞི་ལས་མེདཔས། ཀ་བའི་ར་ཨོནསྤ་ཐོག་གིབ་དུབདངཿཆེག་ཞ 
(ལ། དྷལྟན་ཀབ་ལ་འདོདསྦྱརུམེད། གདུངལ་འདེགས་མཁན་མེད་པའི་སྨོན་ཡོདདོ། །གལ་ཏེ་སྒྱོནམེད་དོ། ཐིཉལཔའགཏ་བདེ མའདཔཔསཚདམནཔས་ བརངས་མཉམ་མོཞིན། ག་མ་དང པས་ 
ཧཾ ར་་ངཞད།གསའེཀབའེམཛདཔལན། མངུནྱོགསགཏིས་སབགཏས་གཉསོནདཤིསཔུ ཀབས བའྱི ངས་པ བབ འིདྡོའིཀབགཉིས་གཉིས་ཡོདཔས་ཞེས་བཤ 
༧ པ་དངའགལ་བརའགུར་རེ། །འོནཐམསཅདགས་བབར། ཕྱི་ཡྲི་གུ་བཞི་གང་ཡིན་པར། །ཚད་ིས་ཚཉམ་པ་ཉིདྱ་གུ་རབ། །ཞེསྱརྒདཔཔས་མཉམ་པའབཤདཔམ་ཡིནནས་ཞེན། མ་ཡིནཏེ། ཟུ་བཞིའི གོས་པ ཞིའམཉལབས་ གོས 


















ཱ ཏི གོ་བཞི ཉམ་པའྱགར་བགང་ཡིཞཔདེའིཟིག་བཞེཞེས་ཧལ། ཞེས་འོག་སབཞིསཉམ་པལ་བཤདཔིི་བོསྤ་ཡགོས་སམ་ལདགག་པམཛདཔ༔ སེང 
པགས ཞེས་བ་བ ེེི་ 
` ་ ། ་ + 

ྲེ འི་ས གས་ཡར། ཀ་བདྱརད་ ཞསཔ་བདགེསཔལ་བའ་་ཞརཡངགབགཞིས་གཉིསཏེཐ ཞི་དྫོརའཐིག་ལ་བཏེན་པ། མཐའགཅིགནི་ › བལ 
བྲག རཀ གདས ཀམ མག མ་ལ་ཡ ཞི །ཀ་བའདེའེ ་ ཡོ 
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%ཱཾ ཏིདཇུམ་ཐྭུཝརབགོས་པའིདུམ་བུའེ་རནི་དཔག་ཚད་རེར་ཧས་པས་འདི་རདཔག་ཚད་རེལ་ཆྲ་ ནྭ་དགརེ་དང་། ཆན་ 










པསཆཕནཁཅུདག་དང་། ཆན་གཅི་ ཅུག་པ་འེདཔངས་ཆ་ཆེན་བའ ཤ་གཉིས། 
ད་པངས་མཉམ་པའི་ ཅེངནས་ཐོགའབུབ་པ་ཡིནནོ། །དེལ་རི་གཔ་ལྔནི་ རྒྱགར་བཁ་ཅིག་རྩིག་པལྔ་སྙེངནས་སྙེང་རྡ་བརྙེགས་པར། འདོད་པ་ཡོདམོ 
འང་བཞིན་གཞན། །དེབཞིན་གཞན་དག་མནདཁྲད། །དཀརཔོ་ནང་དུ་ཤེསྱ་བྷ་སི། །ཞེས་གསུངས་པདང་། བྲི་བྱཁྱཡིནང་དུ་ཡོདཔ་ལྟར་བསྒོམ་དོན། 


ླ་ཆསཔའིགཞལ་མད་ཁང་ཤིན།རསྭ། གནས་པའི་གསཔ་བདམ་པའི་གསངཔའི་ཆོགཞབམོའྱརུལ་པོས། སྔ་ཡགས་དེངརནཔོཆ དུ་ན་་ཁངཔ་བཅེགས་ྱ་བཞི་པགབ་བཞིཟུན་པ། སྒོ་པོཞི་གཏོད་པ། མཉམ་པཉམས་དགའ་བ། 
བ། ཆེས་མཛེས་ཕདྱངས་པ། བྲ་ཀབ། བལྟན་སྡུགཔ། འོདའབརབ། ཐེས་སྐས་བཞི་དང་ལན་པ། འཕང་དུདཔག་ཚད་གདུམ་ཡོདཔ། རྒྱམདཔག་ཚདལ་ཡོད་པཞིགའབུངངོཞིས་གསུངས་པས་ཤར་ནུགཏུཆཆེན་བྱརད། ཆ་ནས 


འླིེིེ 


གཅིག་གི 





ཤིནཏཱ་ནམ་པརེ་ 
^ ༣༦༡ ༽ ༽ ༨༦ ^ ༤༦༤ སད 
ཆགཉིས་རེཐོབ་ནེེ། དྭེལརནྲ་ཧཱར་དག་ཚདྲ་ལཞེས་པའི་དྲོནཏོ། །ལཕངདུདཔག་ཚད་གསུམནྲིགུ་བཞི་པའི་ཐོག་མན་ཆདྱའི་དཔངས་ཡིན་ 


གགྲེཝ་ཆསེ། མདོརན་རཱུག་པའི་དཔངསཆ་ཆེན་བཞི། _ ཕ་གུ་མ་ཆཕྲན་གཅེག །དྲྱེདལ་ཆཕྲན་གཉིས། གསེརྱ་སྟིསརགསལ་རཝཕནགཅེགགིལ་ཆྭས། འདཾམནཆདདཔག་ཚདགསུམ་ཡིནལ། སྐ་རགས་དངནང་གི་ ་ 


མོདྱའཱ། འདི་ནནི་རྫོརསེ་མོལས། སྡན་པོརྡོརརྙེ་རང་བཞིན། །གཉིས་པ་གསེརལས་བཁྱིམ་པ་སྟེ། །པདྨ་ཧཱགའི 
ལམི་ུང་བའིདམིགས་བསལ་མེདཔ་ལ་དགོངས་ནས་རྩིགཔ་ལྔྱི་ནངདུ་སྐག་པར་འདོདལ། དེརྣམས་ཏྱི་ཁ་དོག་ཀྱང་ 

















ཟེ ཌ།ཕྲན་གཉིས་པ་ཁོར་ཡུགཏུ་ཡེད་བལ། དྲམིགགིནངཛུརེནཔོ་ཆམིག་གསུམ་པ་ཡོདབའོ། །དའ་ཨྭབ་ཡས་འོག་ཏུའཕདབ་ལ་ཤར་ཟུདང་། ན༣ཅགས་པལ་མདའ་ཡབ་ཀྱིབ་སྐད་མཛད་ཅེངདབྱེབས་གྱངཔདྨ་འདབ་མ་ཕྱེདཔའིདབྱིབས་ཅནདུ་བཞེད་དེ། །སྙེང་ 
ཌྷ །ཐོག་ཀབ་ཤིད་རྩེག་དང་། །གཏུང་དང་ཐོག་ཕུབས་རིམ་བགསུམ། །དང་པོཀ་བཞིསྨ་ཚོགསརྡོརྗི་ཉེ་འ་སེད།ཕསྣམཕྱོགས་ག་མདོག་ཅན། ཆུ ཡནཁའོུག།ས་འའ་། དཔངས་སུཆཕྲན་གཅེག་པ། 5 ་མ་རེནདུགཔདང། བས 
ཧཱཾ ཤིས་པ ་ླ་ཝས་ཆཞགཅིག་ འི་ེས་འགནས་ཆངསདདཔའམབའ་སབ་ལོགས་མདོགཅནམ།ཉེ ཆས ཌེདཔངས་སུ་མཐན་བླཿླག་པོདཔ་འཛུགས་སོ། །ཅིག་པའིཤངནས་ཇི་ཙམ་དོརབ 
ཧཱ སིགུ་སུགསསཞིི་འའིན་ གྱི་རིག་པལ་མ་དེག་བརདགོས་བསདེདང་ཀབ་ཕདཔའི་སཞི་ཐིག་གི་འིགས་བས་ནངངོས་ཆྲཕན་གཅིག་དང་། ཕཱིཐོས་རྲཕནགཅིག་དངབཞི་ཆ་གཅིག་ཙམ་དོར་ཐའེསརའཛུགས་པར་་གུ་བོ། ། ཤིང་རྩེ་གཞི་ཀ་བཿ གིདྲགྲང་ 
'འདྲབའི་ཆཕན་གཅིག་དང་། ཆྲཕན་གཅིག་གི་ལཆའི་དཔངས་ལཚུའི་ཞུང་གི་ནམཔརྟིལརམཛེས་པྱས་བའོ། །གཏུངནིདདག་གི་སེངད་ོང་འིགདུང་དཔངས་སུཚཕན་གཅིགཔ་ཟུམ་པའོ་བླནོར་བའོ། །གནུངལ་རྡོརེས་མཚནཞི་ཀབྷནམས་ལནི་༥ 
ཤཾན་བསད་ ལྷརོརིཊ་བོཆེ། རུབནུ་བདྨ། བྱདདུ་༢ལ་བྲེས་མཚན་པའོ། །ཐོག་ཕུཐས་ནིམ་པགསུམནི་གདུང་ཟླུམ་དེདང་། ཕྱིའིགསེ་ཤྱིསྐརགསམཉམ་པརོ་ཡེད་པའིསྟེདདུ་ཅམ་བཏང་སྟེ། ཙི རླས་པའཚུར་ིས་ཞུ་བཞ་ཐགཐམས་ཡགམའོ། ། 
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བ་ཡིག ུ་ཅགགིསམཆོགདབེ ཕ་དང ཤིབྱགདངགསེརིགང་ཕེབས་ུམ་པོ། དཔངས་སུར་ཕནགས་ཡདཔི་སེང་ 
གཅེད གཉས ཅར མདས པུ་ཤུདང་། འགོག་གིག །རགས་ལྡངྲ་ཕེདྱ་གུཨ་པར་ འོ གསིག ' 
རྭཕནགསམ།དེའི་སེངདགུ་དང། ཤིངེ་གདང་།གསེརྱི་གཞངསེབནམས་ལཅལགསུམ་ཡདཔའ་ངཐོགམཉམ་ངའཅིང། ཤིའབལ་མདའ་མབདང། སུ་་དང། ༼། 
ས་གཚི་ཅག་པསསཔིས་གསུམཔའོ། གཉེ བགཐོ་ུམས་གངོས ཆེན་དང ཚིག་ ས་གོ 


ཏཱཾ མོད་བམཉམ་པཞིཕུས་མནམ།དང་ །ཚོནཔའིདོན་ཡིན་ལ། _ ཐོག་ཐུབསཉིའིམ་པ་འདིནི་གོབ་དཔོནརེགས་ ། ”།བའེ་ གེ །གདུང་ཿ 
= བ་ལ་ག ཞིང་བ ིམགསཅིཔས། ཀའ $ 
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ར་མཛ །གདུང་འཛནཔ་ཞེས་པནི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཤིངརག་གོ། །དེའི་ པྷི་ཅིག་པླ་ཟུམ་པོའ། པ་ 
བཔགས་གསང་ངང་བེ ག་ཀ འཇན ིཀ། དི ཛཿ གི་ག ཅིག གྱི་ཅིག་ བོ ལོ ཐཞ །འི་ འེ ཙོ 
ཧུ རྩར ག་པ་ཡིས + ་ །རྱལཁབིའའིགུརདུའདེད། ` དརདེྲྲིོ ། །དེའ་ེིཔ 









པའ ཨ་ལས། གཞལ་ཡས ཁངས་ཁབས་བཅུགས་བཞེསའེབ་སདགསས་པས། བོགོ་མུབས་ ། །བིོིནདགཞང་དུ་ལས། སྒོའི །ཞེདང། གལ རམས 
ཟེ བདུཉས་ ༈པསྩར་ཐའླིནའྱི་ཧར་ཆཆེན་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། ནསས་ཡས་གསལབད་བཤད་པ་ཞུང་ཡ རོ 
རར ཞས་གསུམསཔརཡེགཔ། དེས་ག ླར ནྣ འི་མ 
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དཉིདཏལ་བར འགྲོ་བས། མཐེམ་ཡང་མི་དགོས་པའྱ་ཕི་རན། | ཆྩ་བའིསྒོའིདབུས ཿསཐམངའགོདཔའི དེདག་གིདོན་ཏོ། །དེསན་སློབ་དབེནོཞུན་སིིང་གེས། སྒོནི་འཁོརལོའི་བརྒྱད་ཆསྟེ། |སྒོ་ཁྱུདཀངི་སྒོ་ཡེ་ཚད། [ཅེས་དང གྲབཆེན་ཀླུ་ྱངཤིས་ཀྱང་ དེ 
དུགསུམསལ། དེཉིདསྣང་ཆེན་དུ།གྒོ་ཅུདི་སྒའི་ཚན་དོ། ཁ་ཞག །རབསགཁྱརཅཿདོ། །ཞསགསུཊས་སྤེ། སོ སྒི་ཁུད། སྒོའགྲམ། ར་སི སོག་རདི། 

 དུསྣོའདུསཤམ། ཀག ༈ སྒོདང་སྒོཁྱད་ཅིནངམཉམ་པས་ཆ་ ཞྲི བམདག་ལགས་ིཞངམཉམཔསཆཐཞགཏཉིས་གཉིས། ཕྱིལཞིཆ 
ི་ོ „ སྣ་ཚོད་གི ཨའ་སཉམ་གསུམ་བབལ་མདམ གཅས དོ ང་ད ར་བཞི ཨུ་ལ གཏིས ཱུ ས་གོང ་ 
་ གསལ་ཁམྭིསཔབནི་ློབདཔེནོ་གཞན་གྱི་ལུགས་ཡིན་ལ། གཞནརྒྱ་གར ཡལམོཆགས་ཏ་བསྲཆནགཅིགསག ས་པས སེྲཾིྩ ནཔས་དེབཤདན་སླེབེ་ 





སཆ་གཅིག་པླད་བགནས། །རོས་ཅི་ལབོརལོཆགཉིས་པ། །རྨུདཔཞེངམཉམ་ " 
ད་། ྡིཆན་ཡུ་ཅན། ། སག །མཆུང་ 


།ྐ ཐའོགམའིམཐ་འས། ཇི 
་ པཾ 


སཀརསརགཉི་ཆོསའརས་བ 











ཌྷ །མྲནགཅིག་སྟེང་ཆཕྲན་གཅིགལ་ཤེདརྡརྗེ། ཧེདརེན་པོཆེར་བུས་པལ་བདནདངདྲིལ་བུསྣ་ཚོགས་པ་བཏགས་པས་མཛེས་པདུཀྱས་པའོ། །རྡོརྡེ་མཁལའགྲོལས། སྒོལས་སུམའགྱུརརྟ་བབས་ཏེ། །ཞེས་བཤདཔནི་སློད་དཔོན བཾ 
¿ །ན ཀྭབའིནང་མཐའནས་ནང་མཛའི་བརལརྟ་བབས་ཀྱི་ཚད་དུ་བྲམནས་དེལ་སྒོལས་སུམ་འགྱུརདུ་ཡོད་པར་དགོངས་པལ་བཞེད་དོ། ། དད ིྱའཔརད་པསབཞིདང་ གློས་བསྲུངསན་སྤོཿ ག་ན ལན་བ 
བབས་འིཀ་བ་དབངས་ཆྲདྭ་ཝ་པ། ཀྱརའདང་བཅས་པ་བཞི་བཞི་བཙུགསུལ། དེའི་སྟང་དྲུ་གོ་འྲགས་བྱི་ཕིནས་སྒོལོགས་ཀྱི་པར་མདུན་ད་འོངས་ [ཀི་བར་ངོས་མུ་སོང་བ། སྦོའགྲམཉིག་ཤོ༔ རྩལུར་ 
པའི་གོ  རིནཆེནའཐར་བག ཡྭ་ཕུབས་ཐམ་དྲུརའི་གཅུང། །བདུན་པ་རུབབས་དགཏའཛུར། །བྱརད་པ་པྱབའཁོརའོ་གཏུགས། །ཞེས་གསུཔཊསོ། །དེའི་ྡདྷ་ད་བབས་ནམས་བཙིགས་ཏེཀྱ་རནཡི་སེངྙདམཕན་གཅིགཔ། །ཕི་ 
ས་ཀ་བའིསྟང་དུ་བངིམ་གཉིས་བྱ་ལཆྲཕན་གཅེག་གེས་ཐུངབ། དེནས་མུན་སྣུམ་གྱིསྟེང་དྲུ་བངརེམ་གསུམཔ་སྣུར་བས་ནཕྲན་གཅིག་གིསཐུང་བ། དེ་ལས་སྒོ་ཁང་ཆ་ཕྲནགཅེགགིསཐུང་བཞིརིམ་པ་བཞིཔ་སྟེ། དསདཱྷདདཆོས་མབ་སོས་དག། 
དབ་ཤིན་ུ་བའི་ོ་དང། སྒོ་ཁྱུད་དང། འབྲམ་ཡོགས་རྣམསཁྱིདཔངསཁྱངམཕུན་དགུ་དང། སྙོའིདཔའས་ཀྱངསྡར་བ་ཤད་བསྟར་ཆ་ཆན་གཉིས་ཡིནནོ། །།ྡིཏྟར་ན་གཡས་གཡོའ་གྱེ་བབས་ 














་ལོཅ༦ ངི ཛི ༦ 











༈རནྟཏབབསཀ་བདང་བཅས་པའི་དབངས་ཆྲཔནདགུ་ཡིནལ 



















༠༄༅། 
ཤེ 





ཞིརིང་ཐྲུང་གིཆུ་དུ་གནས་ལ། གྒོ་མདུན་གྱ་རུ་བབས་ནམས་ལེགསཉམ་པོར་འོད་ཡང་། ཁ་དོག་ཨི་འདྲབའི་དབང་གིས་སྣམ་བུབཞི་ཡདདཞེས་བཞིརྗེདམ་འི་བཞེདཔལ།།ཆེབྱུནྱགེསལཧིཔའི་སྦུབཐབས་ལས། ་གཞི་ལྭ་བིས་པ་གཞིན་བརྩིགས་ ། 
ནས་སང་ཡེདབརའདོདད། ་ཡཕུཐས་ནི་ གཞངང་ར་བ་ ཅྱིར་ཡ་ཕུབས་སྱི་ཆེག་བཞིམེདཔར་འདོདལ། སོ ག་ཉབཀབཔཞིཉས་ཡནཔསཀའབཞིས་བརགཏམ་པ། ལིག་པའིདངོས་གཞི་ ཁྲི །ལས། ས་གཞི་བ པ་དང་བཅས་པའོ། 
ཕྲགུདཔ་མདའགབ་ཅིབརནཔའེདམད་བསདའ་ཡབ་ིསེནཡརཕྲམཤུཞེས་བབ་རིཔ་ཚོའདསངམ་ངནསྤི་མཐ བ་ལཨདའཡབྱ་ལིདཔངས་དངམཉམ་པ་ཡནདཞེས་གསམས་པའིདན་གིཉརམོཏེ ྫཿཾཝཾནར༢༽ བཾ 
ཡལ དམིགས་བསལ་བྲེབའི་ཡྲམུ།སའི་སོའི སིོིདོས་གཞི 


ཁི ིགུཉས་དཔམཚོགཔའིཅིན། ། དེརའིས་པ་ཡིནྩསི 'ཡ་ཕུབསྤ་ཧྲི་དདྱཀྱི་ཝིགཔ་མེདཔརའདོད་དོ། །འོན་བྲམམྱ་བཱལརིགརྒུན་ཆད་པའ ཨ་ཡིནཏེ། ྒོའིསེདདུ་ཡངཆཆེན། 
།ཨ་ཆད་པར་ཡོ་ །་བབས་ཕྱི་སྒོ་ཁངགི རྩ  ཾིརི་་ །ལ་འག་པདང་། ཕྱིངོས་སྣ་ཚོགས་རྡ་རོའི་ གླ  ག ི།སོ་ པངས་སུ་ཆཕྲན་གཅིག ། 
ུཆདཔདཡོད འི ས་ །དེ་དགགི་སྟེངདུ་ུའིངཐུངགཉིས་ལ་དཔངས་སུཿཕྲན་གཅིག །ཕྲིདདུ་ུ་རེངཆ་ཕྲན་གཉིས་ཡོད་པ། ོོ་། སུ་ཡྱིལདདཔའྱཅས་འདཔའོ་ །དེའི་སྟེདདུ 





















རོས་ལ་གདུང་། དྭགས་སུ་ཆཆེན་བཞི། དབངས་སུརྦཕནག་ཅིག་ཡོདཔ་དང་། ཀ་བཤངས་བཏིས་9ྱ་ེ་ དདུ་ཡངདེདངམཉམ་པའི་གདུང་འགོདདོ། །དའི་སྟེདདུ་ྟབབས་སྒམུ་འོགོམཿ 
གམགྲུམགཔསག་ཞོདང། པོག བྲགས མཆོདཏྟེཤགྱི་ཤཾ རོ ཞེང་དུཆཔན་གཉིས་ཡོདཔའ། པའ དེའི་སས 
གཡོད དདགས་པམོགཉིས་དང་། མཛད འིདསྦོ་སུ་གགས་འཛིན་པའི་སྤེའུགཉིས་དང་། སྣམ་ཙུའི་རེམ་པྷ་ནམས་ལྕརལ་མཚནདང་། བདན་ལགོགས་བ་རནྩས་ཚོགས༔ བུན་ཅན གིར 
ཧཾ གསིག ཕམ ཉྟོ་ོ་གའ་འགས མེན མཁར་བ ད་ཞི འིག ཨིས ཡོད་པི་ཀབ་བཞིང འོག་ན ཀུ 
ཊཾ བཟཞི་དགོས་པ །ཀའའི་གདན་ལ་སྟེགས་ཐུདང་། །ུམ་པ་ཡདཔའི་ཀླའིབོས ཡེ །སྒོ་ལེསཨུམ་འགུར་རྟབབས་ཏེ།།ཞེས་དང།བྲེངཐར། སྟེགས་བུཐུམ་པལ་གནས་པལེ།།རབབས་ཀ་བདྲངཔོའོ་ཧུ། །ཞེས་པས་ཝ 
ཐབས་འདགས་པའི་གདུང་དགོས་པནི། རིག་ཆེནའབར་བར། ད་པས བེགས གོ །འདིཉིདཐྱི་བ་ལ་མེད་དྭོས་མན། ཡ་སུབས་དང་རྟབབས་ཀྱི་བར་གྱི་མཕྲནག་ཅིག་པོད་ིད་སློབ་དཔོན་འདིས་གདུང་གི་ཐིག་རུའདོདདེ། ཡ་ཐུབས་ར་ 







དྭགུས་སུམཆེན་བཞི། ཞབ ྭཡདཔསབཀབ།  ་ 
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།མརྡོ་རྔེའགདུང་། །བ' 


གེང་ལྟར་ཡང་བསྒེམ་པ་ 
ི་ཁ་མ 


སྩནནས་ཤྲ་བཞི་ ༈ོ ཡངབམརྭ། ༣ཏེ། པས་ཏི་ མུ གུ 


ཤདཔནམསས་མདདོ།།བ ས་ཞི རྡོ 






























གཅིག་པའི ལུ ཞེས་དང ཡབྱའི་སྐབསྭསྭ། འཕརམ་གཅིག་དང་ 

ཞ། ྩ་འགི་མས་ཡང་དྱནབ་འད་དགསལང་ པྱིས ཊི གས་པཞི། མཁའ འ རཾ བད བེས 
ཞིམ ཡུ བསག དོ ཞམེའི་ཡོདཔའམ། 56 

མབའམརྱརད་དོརམིསབར ས་ོ་ནས་གཟེས་འདཔ་སཔརམ་གཉས་པར་ཇོག་པའི་ ། ི་་དགོངསནས། 

འགྲེལ་པགྱུབུཏེ་ལས། ནངགྱི་ནལ་འབོ་རམ་ལ་ག རྡོརེ་རབས་བཅད་ཅེངྲམས་བ་འབལམ་གཅིག་དང་། ཕིའནབ་འབྱོརས 













་ བཞེས་ཕག་གཉིས་ཐཡམོ་ད ཤད །ལྷམོ་ཐ རྗེུནེ་ཡེས། འདྲ་མ་པ། བའི་ 
རག་བ ཐུབ ` ཅག ཤྱང་ཤརདུ་གཤིནརྗེསྔོནཔོ། རྫི ཐ་ ཁྱབ ངྲི 
རིགསའེ། འདིདག་ 


ཟླབའགདན་ཡངམ་ར་ 
སོད ཡས་བགམེདམལ་གཅས་པར། རི་མ ཡབྱའིའཁོརྦ་ནམསལླག་གདན་བེདཔ་བཀག་པམ་ཡིནདོ། །འོན 













༄༅། །གཉིསལ་ཁུད་པརཅི་ཡོདསམནུ། བདག་མེདམ་གཅོའཁོར་རམས་ནི། རུྭ་རྒྱུདཔས། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་པ་དོག་ནག །དྲག་ཆེན་ཕྱུགསྒྱལྔ་ཡེས་བརྱན། ། ས་ཅད་པགམོར་བཤཔལ། ཨརལས་ཀང། ཐམས་ཅད་ཁངོག་ནགཔོམཆུངས་ག 
རྭྭཏ་སོན་པའི་སྟེདྲདགར་དང་བཅས་པ། ཁྲོམཾཆེནམོ། དཔའསོ། གཡོན་ན གྲ་པམ་ོནསྲབོརབཤདཔས་དེདགྲོར་དོད ོཡལ། ཁ་རས །གྲས་བམམབདྲཔ པ་གང །ི ོོོབ་བདི་བལུདཔར་ 

།ཞོདཔས་གདན་གཉིས་ཀྱངདེ་བཞིནདུ་བ་བ་ཡིནཏེ། དཔརན་དྲག་ནག་གི་དིལ་འའོ་རྩདུ་བོ་བོགཞན་རྣམསལཉི་གདན་དང་། གཏི་སུག་གཤིན་ཇེག་ཤེདལ་ཟགདན་དུབཤད་པའྱིཡིརརོ། །གདནདེ་དག་བསློམ་དགོས་པནི། རྔེ་བཙུན་རྩེ་མོས། གདན་བརྒུད་ ཌྷོ 
ཌྷི །བསྒོམ་པ་བདུདུ་བཞི་དང་། །འབུབཞིའིརྣམ་རྟོག་སཱངས་རྟགས་ཡིན། །ཅེས་བཤདཔ་སྟར་དོ། །གདན་བདདབྲ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁངབྲ་གཔདངདུས་བཅིགྱ། གབཔ་གཉས་མེདོངས་བཤད་པལུརོ། དཱལརརན་གཞལ་ཡྲས་ཁངབསྱེདཔའེདམེགས་ པོ 


















༥ རྣམས་གསལ་པོརབླམམས་བའྲེརེས་ལ། རངབིོསྲོརམ་པར་སྣངམཛད། གཟུགསྐ་ནམས་གཞལ་ཡས་ཁངཔའི་ནམ་པར་ཤརབའི་ྲ་མལལ་སེམས་བཞགནས། གུཔལས་གསུངས་པའིསུགས་བརོད་པརྱབསེ། ཨོཾ་སྐརཏགཏདེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ཐམས་ 


ད། ཉཱིལ་ཕོ་བྲང་། བཛྲ་རྡརྗེ། སཱ་དྷཱ་ཝ་རངབཞེན། ཨཱཏྨཀོཧི་བདག །ཨ་ཏོངའཞེས་པ་སྟེ། མིབསྐྱོད་པལསོགས་པའིདེབ་ན་གཤེགས་པ་ཐམས་རངཅི་བཞུགས་གནས་གཞུལ་ཡས་ཁང་པའདིནིབདག་རམ་པར་སངམཛདཡ་ལ་བཞིནནས་དའི་ཉེརྱ 






















ཌྷ ང་རྒྱལའཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུཆགས་པ་རྔོརྗེསེམས་དཔའི་ཡན་ལགལ་གསུམ། དམ་ཆེགཔ་བསྩྱེདཔ། མིག་སོགསྱིནྱ་ཧིས་བླརབ་པ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུགཔའོ། [དང་པོལ་གཉིས། མངོན་པངྡ་ཚལསྦྱར་དྡོརའཛོན་པ་བསྦུད་པ། ཞུླནུམབྷསལ་ 
¿ །ཡས་འབུསབུྡོརའཛིནཔ་བསྐྱེདཔའོ། །དངཔོལ་གསུམ། རྒྱུ་རྡོརྗའཆང་བསྟེདཔ། བསྐྱེདནས་འཁོར་སྦོབ། སུ་སནས་ཐིགལེརཊུབའོ། །དང་པོལ་གསུམ། མི་མཉམ་སྦྱོ་ཁྱི་དོན་བཤད། མཧུམ་སྦྱོར་བྱི་དོནོབ ཤད། དེགཉིས་པི་འྲ་པའྱི་རྨ་མཚན་ 
, བཤད་པའོ། །དངཔོལ་གསུམ། གངབསྒོམ་པའིདོན་དང་ ཇི་སྟར་བསྒོམ་པའིཚུལ་དང་། དེ་ཝར་བློམས་པའེ་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་པར་བངྨ་དུབ་བལ་སྟ། དེའུབགདནྱི་སྟེངུ་སུཡིཕྲག་གཉིས་སྐརམ་ལྟ་བུབསམས་ཏེ། སུམཅུ་རྩ་གཉིས 
° པོ་དེནེ་མཚུན་སུརཆུཚུ་གཉིས་སུམོས་པྱ་བའོ། །དྱེ་ཐརབ་ལས་བབའིད་ཊཱིལ་འཁོར་བྱསེདདེ། མོང་ྟ་བུའེ་ལཤེས་སོ། །ཡང་ཟུབའི་སེངཀ་ལི་སོ་བཞེ། ཡ་བལ་ཝཱཌྷ་ཊཞས་བདུག་བསྣན་པ་བཞི་བཅུ། དྲེ་ཕགུ་གཉིས་མརམེའྲི་ནམ་པ་དདའད་བབཅུད་ 
% རུ དངེ་བྱད་བཟང་པོ་བརུད་ཅུའོ། །དེལསིམ་སྙེ། མཉམ་བཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེདག་གི་བརྡ་རམས་སྲུ་དུལ་སོགས་པའེས་བོན་ལས་ཕགམཚནས་བོནྱ་གིས་མཚན་པས། སོ་སོརྟཏག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣོ། །།སོ་སོརས་བོན་ག་མཚན་དང། ཟླ་བཏིམ་ 
འདས་བནི་བབནན་ཏན་ཚིཡེ་ཤེས་ནོ། །དེབས་ལུབསེདཔར་བ་སེ་ཆོས་བིདབྱེངས་རྣམ་པར་དགཔའིེ་ཤེས་སུམོས་པྱའོ། །གཉིས་པརི་ལྟརབསྒམ་པའིུལནིཊ་ཅིགའདིསྐད་དུགལ་ཏེའཟླ་་་སོགས་པའདེདག་མེ་ལོངབུལ་སོགས་པ་མིནནས་བསྒོམ་མམསིན་ 
















ཁྱ །ཡང་བ་སྒོལ། དངཔོ་ཉརནྭ་གུབ་ཟིན་པ་བམབ་པརའགྱུརལ། གཉིས་པྟ་རན་སྦངཔྫོ་རྱལ་པོརརོམཔ་ྟར་བསྒ་མས་3ངམིའྲག་པོསམན་ཡིནནས་བསྩོས་ ་ལ། དིལ་ཡང་འབུས་བུདངོས་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཉེད་དམ་ནམ་པ་ཡིན་པ་གཉིས་ 

ལས། འདྡིནཆོས་ཏེདདམ་ནམ་པ་ཡིནལ། དེའངཚུལའིདལྟརབསྙེམས་ཏེ། རྣམཔ་བླ་བརབ་སྲོམས་པནི་བསྒོམ་སྦྲབསརྙུམ་པ་ལམ་དུ་ཐེཔ་ཞེས་ཧྲ། རྣམ་པདེཉིདལདོན།སེ་ལོཔྟཉཐུའིཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་མོས་པརྦ་པས་པས་ལན་ཅིགདེ་ཐོབ་པརའགུར་བས 
ཆོས་པ་ཡམ་ད་སེ།ཟ་མ་ཡོངེཤེས་ལན།།ཞས་འགུངོ། །ད་མངས་པསརམལ་མཔའབིམོ་ུ་ི ཤེས་ཞི ེནུསབདདནསབོམས་པས་འབུསགལམདུབེདཔའོ།།དེསབདགགྱི་ུདལ་ཚགས་བསགི སིབཔ 
དི འདག་པའི་ཉེན་འབྲེལ་བུའྱགུར་བས་ནྭའིན་རུབས་ལམ་དྲུ་ད་པའོ། །དེབས་ནྲནམ་པདེལ་ོའོཞེན་པས་ནཞེན་པས་འཇུག་པོལེལས། ཐབས་དེས་དེ་བཞེན་ག་ཤེགས་པའྲི་ཐགསྔ་རེས་མི་བླམ་པས་འབེལ་བསམི་བླས་བའིལམཞེས་བའོ། །གསུམ་པདེལུརབྷསོམས་ 
@ པའི་འཐུད་པ་ནི། མངོན་པར་བངྨནུབ་པ་ལཱ་ལས། མངོན་བངདང་པོའི་དབངདྲ་འསནས་ཅིའྱཕིརམེ་ོབ་རུ་བཞེས་ཧྱ། ཙེའིདིརྦནམ་པླཐབརབླསོས། ཙིའྲིརྒྱརཱཱ་ལེལས་བླསེདཅེན། དང་པོནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྟན་གྲིཚུལ་སངབས་མེ་ལོང་དཔའད་ 
+ ཐསམེ་ལོ་ྟཉ་བྟཱསི། ཡེ་ཤེས་གུཔ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་གཟུགས་བཏྟན་མེ་ལོཔལ། །རཉི་ངེས་པར་སང་བ་བཞིན། །དེབཞེན་ཆོས་སྲུའི་ཡེ་ཤེསནི། །སྣངབས་མེཁོང་ཞེསྱ་སུའོ། །དེཉིད་གྲཟགས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་དང་། །ཀུན་གཞི་དག་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ 






















སྫོགསྲ་པདཔ་འདྲབས་སོ། [བུ རམངོན་བརྩ་བང་ཆུབ་པྭལ་པོའདིས། ངགཞེདང་། ལམ་དང་། ཁབསབདང་བཅས་པགཟོྱབའོ། ལེ་ེསཅི་ེཚགའཕགས་བྱ་འམས་པས་བཤནཔལ་སོསཔའཔ་དདོནའབུའ། ། དིས ཞེས་མྱས་ 
ཨྱིམའི་དགོངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེསྦ་གུབཔ་ལས་གསུངས་པདང་། དརྗེར་ཡདོང་། ཁ་སྩྱོརལས་གསུངས་པ་ཡིནནོཞོས་རེ་ཙུན་སྒམ་ཆེདའི་ནམབཤདགཉིས་ལས་འབྱུངངོ། །ཉིསཔ་ལགྱུས། མདོ་བད་འང་གི ཤས་ཅིག 
4 གཞན་ཆིསབཏུགསཔའེམཐའདགགཔའོ། །དཔའ་ བཱ དེལྟརཨི་མཉུམ་སྦྱོར་ཧྱིམངོན་བྱངལསགཙོ་བོབསྐྱེདཔ་ལྟར།  ཏུམཧ 'མངོན་བདལས་ཀཿགཙོབབ ྱདཔྱེ། སིི ཨ་ཉམ་ སིི 
ྲཱཾདཀྱིལ་འཐོར་ཟུན་གསུམཔནསཱཱཡིས་མཚན་ ། དཔལ་ཁྱ་སོདལས། ཟུ་གསུམ་རྒཆནརངའཞིན་ཅན། །སངསྦྱ་རས་གུན་ ཨས 

ཤཾ ཤེལ་དངཟླ་པལྟ་བུཊནི། (འཇྲུག་པར་འགུར། ་ གྲྭགསུམདུབསྒོས་པའདྲ། དེལས་ཟླབ འབོརནི། །གུ་གསུམ་ཉེདཿ །ཞེས་སོ། ས་གས | ཟ་མ སམས ཡུ 

ˆ ཟླ་བགྲུ་གསུམ་ ] །ཡ“གསུཿསཔ། ཟླ་བའིསྟེདདུ་ཡང་བླབ། །བྱང་ཆུབ་ཟླ་བགཉིས་པཅན། །སངས་རྒྱས་འེནོ་ཏན་ཀ་སེགསྱི། [སྐརམད་ པར་འགྱུན། །ཞེས་སོ་ 1 ཡུ 





༄ 





མམས ས་ག 
བཆག་དཔའ།།ཟུ རྫོམ ་ ` [ཞེས་བ 
ལས་གྲུཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཨཱ་ལི་ཀཱལི་མཉམ་སྦྱེནོབ། །རྡོརྔསེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་གདན། × 








ཁྲིའི བསྒོམ མས ཆུ་ནད །ཞེསགསལབར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོརགར་བའི་འགེལ་བ་ 
དི 







ཨཏམ་" 
སི ་ བམ ཧོ ་ དུའཆདཔ་ལ་དགག་པ་མཛད་ཅིང་། རང་ལུགས་སྔརབཤདཔ་ 
རེ ཤཧྱི་པའི། བདི སས་ཅསབདགམ གནདིཟབས། ཟིག ྱས་བན་ུནས། ཤཚུན་མཆོག་གི་བཞེད་པ་*་ 















ཛུ སས སྦེད་པནི། མ་གུས་པ ཆོས པ་ཆོས་སས། པ་ ༣ དཅིས་བདནས་པར་ེ། ཌེ 
0 ཡོ རང 
སྱེདཔའོ། །དེ་ྡིཀདྲད། ལུམ ཡུས་ནེ་འབྱུང་བ་བཞེལ་སོགས། ཡསད 


, གཉིས། སྙིནཔེདདབངད་ 
¿ རྲི ངང ་གསས་སུརབདོ། །ང 

















་ ས་མམ། ར་ད གི་འ སིམ ཁཅེག་ཡུམ་ལ་ ་ 
སནབས་གས་རཔོཞསཁག། སད་པ སེམས་ད སཀདཀར་མཁམད། ཟ་བདདག་ཡུ་ལསཛ་ ཅུབ བྱ འ་འ 
བྷ སན དད། ། 

༡ བདེམཆོག་དྲོ་ཐའྱབུངདང། དྲུས་འཁོ་དདབཤདཔ་དང་། ཡ་་ །གཉིས་པའངའི་འཐདདེ། དམི རུས་འཇུའ་མ་བ་ མནདཔ་ཆུར་ 























ཀྲ རར བའོ། །དེའངངི་སྐད་དུ། 7 ་ ླིས། ལ་ཤེས ཤབས ཀཀྱིཟ་་ 









གོ ཊི །ཡི་དགའི་དགི། ས་བསནོས། *` ། ཞེས་པ །གསུམ འདིའཿ ད་གས གླང་ སྭ་ས་པ།ིཏལ ཌའྲེསསྦ་ཀྱི་ཐུ་པོ། གྲབ་ཐེབོ་ 'ཨཊཏན་དཔལཤ ཛས ་ 
་ ཡིཤདོ། །མདརོན རྒྱུད ཉི་ལུམསན།གཉིས  ཿ པནིསྩངགཞེ་ཡིན་ལ། དེལ་གསང་དངང་དང་ ས་ད ོས་་གས་ ལི 
' ཉིདབྱསེདའིསྦ་ཅིསདོ་བངྡལཉེན་དྲུབསནས། རྫོགས་ $;ཨ་ ནས་མ མོདགྲོ་བརྡ་ཝའྲི་ཚུལ་ནགླསམོས་པས་འབྲས་ཐུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོནདྲུ་གུརནསའཚངྱ་རབ་ཡིན་པས། གཞསམོ ཞིས 














ནྡྷ ཕྱིར་རྣམཐར་གནས་པ་ཡིན་ལ། ཞག་པོཉིདཞེཞེལྡངལ་སྦོདཔརྗེས་སུགཟུངབའེདཞ་ཡིནཔའིྱིཉ་ེ། །གཞན་ཡདུ་རྒྱུད་གཞནནསབསུནཔ་དང་ཡདའགལབ་ཡིནཏེ། དེ་ཡདདྱེས་པའིརྡོརྗཝས། ནོའོ་ཨུཧུ་ཤེལ་འོདའདྲཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པདང་། ཞེས་འདིའ་ 
ླ། ྫྲིྲེགོིྗྣནད༽ད༽ད༽དྱ་ 
< དིནག་པོཁེཞོརཐཞེདདོ། །དེའི་རུམཚན་ཡངྦལཤུས་འདེདང། ལས་གཉིས ན་པཔཤད་ ཡི རགཔ མས དད ིའིལྕའུཝུ་པ། ས་བོནདཔགདཅག་གིས་བབུད་པའིབྱསདཆོག་ནམསཞི་ 
£ རུ་རྒུད་ཀི་ཐུནམངོམ་ཡིན་པ་ཡིན་བས་ཡནལག་བཞིས་འཆིདལ། དེའི་རློདོར༢ཆངནགཔོ་བེས་པརའ ཡཚན་སགོསིའབསབནྡརའཆང་གྲིགསྲསཆདདོ། །གཉིས་པབྱསཱ་ །ཁརྦ་མོབལ་གསུམ་སྟེ། སྩྱོདབའདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ 






.& ངངས དེ །གཞུན་ ཁུན ྭ 
7 [སསལཔ། དངོསགཞིཁརླའག།ལཔ་པའའཁོས་ཅིམུམ་དགསབ་ཤདཔའོ །དངཔ ར་རབ རགང་བགའིམམན། མ་ེན་པ་ེདམནམཉིཧངཔ་ི་རཔཔས་ཨལགདྱམརཔདབམབཅང་པྲད 
བུལ་ཨསམཚོནཔབསམས་འ། སགས་ཀྱེསྱའིནྱ་ཧིས་དླ་ཡས་ཏེ། ཨོཾ་ཕྱདསུཁ་བདེག དྷརའཾཛཾན་པ། མངཱཀཱཧའེདོད་ཆགསཆེནཔ། སུའི་དད་བདེབ་སྟེརབ། ཙཏུནཱཊནྣདགའབ་བཞི། བྷག་པདྨ། བྲིྭ་སཚོགས། རཱགསུམ། ཀླ བྱཐ། ཀླུའུ་མཛོ། 





༄༅། །ཅམེ་བདུག་གིེ་ཞེས་པས་ས། །ཡང་ཡུབྱ་ིགསཔགནས་ཡི་དམིགས་ཏེ། པི ས་དགིསམནཔབསམས་པ། ཨོཾ་བཛནྡར། མཧྭདེ།ཁ་ཞེ་སངཆེན་པོ། ཙུཏུར་བཞི། 'ཨཱ་ནནྣདགའུག་དྭཡ་ཀྭ་བྟེརབ། ཁ་གྲམཁའ་ 
འགོ མུཁ་སེ་ཀརྭསཱགདངག་ཅིགགླཐ་མགོནཔ། རཱཾགསུམ། ཀནཀླཛ་སེ་གངོདང་འདུ། དྷེལྔ་བུའིཝགསྦྱིསྱེནྱ་ཧིས་བླརབསནས། ཐབས་ཤས་རབ་སྙེམས་པའཞུགས་པས། འཁོྩ་ཧི་ལྷམོ་དབྱུངསྟམ་དདྤནཔའུ་སྟེ། རྡེབཙུནརྩེ་མེསེ། དེའང 













¦ ཤེས་གསུམ་ཚུལ་ཏེ། །ཡབ་ཡུམབསྩེདཔ་ལྟའདྱུདེས། །ཡུམ་ཧྱི་ཐམ་པྨདནི། །སྐད་ཅིགཅམྱ་ཐིས་ཨི་དམིགས་པས། །ཨ་ལས་པླུདའདབབྱཧདཔར། །བསམས་ལྭ་ལགས་ིསྤ་འིནགིས་བླཟབ། །ཡབི་ཐམརྡོརནི། །དང་པརབསམས་ཏ་ 
རྲེ །རྗ་ལྔ་བའབསྐྱེདགསཔསྔགས་ཀྱིས། །བྱིནགྱིས་བརླབས་ཤིང་སྔགས་འདུཤེས། །ཐམལརྗེས་ཆགསམ་ཡིན་ཏེ། །ཡབ་སུས་སྙོམས་པརཞུགས་པ་ལས། །འཁར་ྱི་ལཱམོདབུངངའི་བར། །བསམ་པ་ཆོས་ིཞྭད་ཤེས་སོ། སྡེག 
$ བསོམ་པའང་། །ཐྲམཁ་རྟོག་པ' བྱེདདེ། །གད་ཤུག་བསམ་པ་བུད། །མཆོགཏུ་གྱུར་པ་འད་བྱས་པ་ཡན། །ཞེས་དགོས་པ་དངབཅས་པའངགསུངས་སོ། །གཉིས་པནི། ཡབ་ཡུམ་སྙེམོས་པར། གུས་པསྡ་རེསསུཆགསཔའི་སྨྱུམབདེབའིསྐྲ ཧས 
༥ སགས་གསདགནགཞྲཕགཔའྱིལ་དེས་རོགས་བའདེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྩནདངས་ཏེ། ཁའམ་སྣབུག་གཡོཞོནས་ཞུགས། རྗེས་སུརགས་པའིམེས་སྙིངགར་བཞུ་སྟེ། ཨུམརྱེ་མཌའ་བཟས་པཐྲགལེ་བརྒྱད་དུཐསམ་པའ་བྱའེ། །འདེནི་ཚུལབཅུ་བཞེ 














པ་ཐམས་ཅདལ་འདྲལ། མངོནྲོ་བངགི་ཡན་ཕགབཞི་བནམས་ལའི་ཐིག་ལེདྡེནམས་བོགས་མཚམས་ཊི་ྷིཚུ་སརགི་བརྡ་སློབ་དང། ཐིག་ལེ་ལས་སབོནཱདྷཱཱནནས་སྤོབསྟེའགྲོས་གཉིས་སེ། །ཡནའག་ྲུག་པརྣམས་ལནི། མཇའུ་དྲིགལེ་ལསས་བོནོདུ་ 

 རྒུར། དེལས་སྷལོརོ་གྱུརཏ་སྤོོ་དང། ཐིག་ལེལས་ས་བདླདླ་རུརཔ་གདན་ནམས་ྱེསེདད་ོསནས་ལམའོབྱསེདཔ་སྟེའཐོས་གཉིསསོ། མོས་བ ག་ས སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེདཔའིསྐབས་སུནྲི། 

4 མཛལ་དྲ་ཐིག་ལེལས་ལྷམརོགྱུནནས་སྒྲོབསྟེ། དེར་བ ཞིསརུསོ་ཕངངས་ཤིང། མཚྩོམེས་ལུགས་འཞི་བཞིདངས་ས། ༼གསུམ་པ་ལབཞི་སྟེ། གནས་དཔྱས་མདོགཔ ཤདཔ། ཕྱག་མཚན པདངབཅས་པབ་ཤདཔ། རྣམ་པ་དང 

€།རྒྱན་བཤདཔ། གདན་བཤདཔའོ། ་ འཁོརྱྲི་ལཨེཟཱམས་དྭཀིལ་འཁོརྩྱི་ཡོགས་གང་དྲའགོདེ། སུ དདག་ངིསུདུ་ཡརག། གྲོ་ག ཆོས་ཉིདལས་མི་འྱ་རབས་ཁ་དོག་ནགསོའ། །ོ་འིིཐཱའོཏི། སེམས་ཅ ུ་ིགས་ 

2 པས་ཁདོགདམརཔོའོ། །བྲེ་ ིའིནུགཏཱཉེ། སངསྦཆུསྤ་འིཕེན་ ཅུས་པསཁདོགསེར་པའི། །ླསྨདི་བྱངཛུཧྟེ། ཕྲིན་ལསསྣ་ཚོགས་ཤིས མཉི་མེད་ 
ཟི 


| ཨོན ཅི སེམས་ཅནྱཙི་དོག་བེད་པས་ལྗངགའོ། །པླུཀསིའི་དབང་ལྡན་དྷསེ། ཁ་དོག་གྲོ་རིདངམཚུཔས་སེ། །རྲི་ཁོདམ་ 
ཏེ། རཞིགོ་པཔས་ད པའོ །ཐོ་བའནཔ།སམསཿཧྱ་ོ་རགག་ས་ོསམ་སོ། གས་དེ ིནརསཚགས ས་སེམས ཤྱ་དནྱདཔ་པ སོ །འདར་དེབཞིནགཤེགསཔ་དང་། 

















༈ཉོནམོངས་ཐ་བབརླག་པའི་ཕྱེར། །འཁོརལོ་དངནི་ཐོང་་ 
ཞི། ལྷ་མོཐམས་ཅདཆོས་ཐམས་ཅདད་བཞིནཉིདདུངོ་་ 


ནྫིརི་བཙུན་རེནཔ་ཆེས། ཚཔས་པདེའདོད་ཁམསྱའི། དབང་པོནི་་ 
།དེལ་འདོད་ཁམསྱའི་ཚངས་པཞེས་པལ། ཁཅེག་གཟུགསཁམས 





















སྱ་པད་ཀིསལ་ཛོམ་པ་ 
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༠༡།ཨ༅། །ཧེ། །ཞེས་གསུངས་པའྱ་འོ བཞི་པ དར་གཉིས་་གཏོག་པཟམསཿདབསསནས། ལུནེསཀི་དད་ཡིདམཉུམཔརགཞག་པས། ཆོས་སུའདོནཏོགས་པརྱའདཔཡིན། །དལ་བདོང་གཅིགཔའིཐིག་ 
ལེལ་ཞེམས་བབ།། བངེས་བྱེད་པའིཕག་མམདཛདོལསདེ། དགིག རས བཛྲནིརྡོརྔེ། སྭ་བྷཱཝཱནཾརངབཞི ། ཨཏྨཾ༈ཧེནི་བདག ཨཧཾནཾངའོ། །འདིརང་རལ་ 

ཙཾ འཛིན་པའི་ཝགས་སྐབས་འདིར་གསུངས་པནི། རྗེས་སུཆགས་པའི་ཡན་ལགགི་དངོས་གཞིལ་དགོངསལ། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། མཁའ་གསང་ཅྱིནྱ་སིས་བླརབཔའི་སབས་སུགསུངས་བཞིངེས་སཆགས་པར་བེདཔ་ལདགོངས་ཤིང། བདུགམེ འི་ 
༥ ལླུབཐབས་སུ། ཡེ་ཤེསཔ་དྭགུག་གྲཞགགྲི་རེས་ལ་གསུངས་པནི་ཡན་ལགཛོགས་པལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ཞུབ་ཚས་བྲསུལ་ལས་འབྲས་ཞུརོ་རེའཆངབསྐྱེདཔ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞུ་བལསསླསབསུལ་བ། བྲ་སུལནས་འབབསབུདའ ཞཔར་ 

ལ་ས སསེི&ང༤་ །དཔཔལ་ི། སུངས་བླ།ཐཔ། གངགི༽་བླས་པབ། འི དེཀརབསལ་བའིདགོས་པ། གསམ གུསའང་ཆི། ངཔའོ། །དངཔ་ བདེ་སཾངགཉིས་་ 
ར།སཱམེད་པའི་ ཤེསྣནམ་པ་ཐི་གལེའི་གྲཟུགས་ཅནདེཉིདལའོ། །གཉ་ པཞི། སྟུཀ་སཱིལ་སགསཔ་མཚམསམ་བཞིས་བསལཏེ། དེའི་རྨུམཚན་ཡང་། འབྲསས་བུའི་གནས་སྐབས་སུའོད་གསལ་ཆསྦྱའི་སྣའི་དཔལས་མག ་བཞིན་དུ། ཀུན་ 


















~¬ -------<-------..... - .. ཀཀ ་་་ 

ཌྷ ཛྡོབགཟུགསཀྱི་སྐུགཉི་སཁྱིས་སེམས༦ཉ་གྱིདོནའབདཨེདདུ་གྲུབཔར་མཛད་པནི། ལམ་ཤྱི་གནས་སྐབས་སུ། ཚདམེདབཞི་པཔླུམས་པའི་འབྲསབ་ཡིནལ། དེ་བཞིདག་པའི་མཚོམསམ་བཞི་ཡིན་པས། དེས་བསལ་བཡིནཏེ། ཇེདནནཅེ་ 

ཧཾ མོས། དདགཆནསེདཔ་བཞིའིངོབ་ཡེན་། ད་བ་ས ཨེད་ནགྱ་དནགཔརམིནམལས། འིའིྨགས་ལ་བའི་ སས །གསུམཔཞི། སེས དེས ལྱམིསདྲ། ་ 

ཤྭ གཉད་ལ་བོརབའིི་ཚུལྱ་གིས་དང། ྫཾ༔་ལཱས་སྐྩསྦི་ཐུགས་དམརེས་སྲངནཔའི་སོནས་བསལ་ཞིང། དྷལམགྲསམ་ཁིས་བླསལ་བས་བཞེངས་སྲུམ་གུང་པས། གྲསམ་པ་ཡི་ཆད་པའྱི་ཚུལྭདགནས་པ་ལ། གཡུང: སྤཟུགས་ཡོངས་སྲམཁྱེན་ & 

ཙཾ པའཾཚུལགྱིས་གླུསབསྐུལབ་ཡིནལ། རྡོརྔའི་གླུནྣམསཀྱི་དོནནི ཾདུསཞིག་འདྱཔངའདིརཉིསསམེ་པའི་ཕེགེསའི་སངབྱཔྔེའགཅིམོས་བཤདདོ། །བསལབའི་ཚྡནལྱཧོ་པ་ར་གི་ཤེསཔའྱི་ནུན་མཚོམས་ཅྱིལ་མོབཞི་ལུ་འཕོས་ནས། 8 

མ་པའི གཞན་ནམས་ིས་རམ་བུ་འདེགས་པའྲི་རུལྱམིས་བསུལ་བརྨ་བམདགགསངདོ། །ཆིག་གིདོནནི། པཱཀྲའིསྱ་བམས་པ་ཚུདམེ། ེསབསལ་བཞི། ྡེ་བཙུན་རྡརྗེབཞང་ས་ཤིག „ཟགདགིསནུསེམས་ཅན་ 
རོ 


ཤཀ གབསྔལ་རྒྱུདང་བཅས་པལས་བསྒལ་འདོདཁྱིསྟང་རྗེའི་ཡིད་ཁྱིས་སོ། །བཞེདསནས་ཅྱིསསམན། པཱཀ་སིའི་བདག་དང་སེམསཿནཐམསཅདའལ་སྦྱབས་ཤིག །ཇིསྟར་ཧྩེབོན། ཞལྱགགི་སྟཾངཔའིརངབཞན་ཐིག་ཡེའིངའོ་ཉིད་སྡཔསནསནི། ཕུ 











༠༦ ༄༅། ཧི བདགལ་འདེབཆེནཔོའིའདོདཔ་སྨྱོར་བ་བཞེད་པརམཛོད་ཆེགཔའོ། གཝརྟིས་སྙིང་རྗེད་མེད་པའི་སྒོནསབསླུལ་བནི། གཙོ་བྱོ་རོདམེདན་བདགའགུམ་པས་ཏེ། (འཆེབརའུརབས་ཞལ་ལགགི་སྟོང་པའི་ར་འཞིན་ཐིག་ལེའི་ོབོ་ཉིད་ 
སཱངས་པ་ཧྭེ། དགོས་པནེ། འེཏྲོད་མ་བདག་གི་ པལ་རེ་བའེའྲབས་བུ་བདེབ་ཆེན་པོལ་སྦྱོར་བར་འདོད་པཀབྲུབཔའིཕྱནདིུ། དགུསཊི་ཤུརབཞེས ིག་པའོ། །གདོལ་པམོས་དགའ་བཙདམེདཔའི་སྒོནས་བསུལ་བནི། ཁམ་རྡུས་སུ་སྩན་“ 





སྐ པྱ་བངྨ་ནབྲཀི་སེམས་ཀྱིས་བདགཧེ་རུཀརྱ་གུར་ནས། མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེའི་གོའཕཔལ་འགོད་པརྱ5འོ། །ཞེསའངེགཉེནཐམས་ཅདསངསྤྱ་རུམ་ལམ་ལོནད་ག འནུས་དགའ་བའམ། འདོདཔའི་གཙོབྲོ་ཞུབཔའི་ཚསྟོང ངཱ གསསམཿིསྟེ་ 3 
ˆ, ཞུགས་བརཡི་རིགསསོ། །ཁྱོད་མེདན་བཿ ག་གིས་སེམས་ན་་ི་དོན་ཡོགས་ཅམཡང་ལི་འཚུལ་བས། གདོལ་པ་མོངདགནི་གཙོབོ་ཐིགལེལས་བཞེངས་པརཞུབ་བྱཅིདཔའོ། །གཡུངམོས་བཏང་ཧྟམས་ཆོ་ དཔའི་ས་བ { གཡུང་་ © 
4 མོ་འདུག་ནེདྲནཔ་ཉམས་པས། , ི་བསིང་ེནཔོའི་རུནཆད་ཡ་མཛདཡག །གཡུངམོབདག་གིས་ཁྱདཀི་ཐུགས་ལྣ་ཚོགས་ཕུ་སྣང་བའི་གཡོམྐྱ་དང་བཅས་པར་འཚལ་བསེ་ཤེསའེ། དེ་བསན་གཅིགལས་སྣཚོགསས་སྲུལ་པའིཡིག་འྱུ་ལམངའདའི་ 

ཧཱཿ གཙོབོརིད་བཞངས་ཤིག །ཅེས་པའོ། །བཞི་པནི། རྗེ་ཅུནཆེ་མོས། དེའངའདི་ལྟརྒ་རུལབལ་ནི་བཞེངསསུ་གསོལ་བརངསུལ་དགོས་པཨ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་མཚནལནྲ་དགྱཏྭཀུན་ནས་གཟིགས་པ་ཡིནལ། གུས་བསུལ་བལའང་བཞེངསས་་ 













མི་གཁལ་དེལ་ཡིདཔ་ཡོད་ པམ་ཡིན་ཡང་། མཔངསྤ་ཆུས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི་གདུལ་པའི་སྣང་ད། དེཡང་འཇེགཉེན་ནཆེབརྲ་གགས་པའི་སྩོདཔ་ལའདིག་རྟེན་པ་མཆོགཏའཛིན་པས། གདུའ་བྱལ་ཡངསདསརྒྱསཀྱི་མཛུདཔ་དེ་ལྟརསྣངབ་ཡིན་ 
¦ ཧད །ཞེས་གསུངས་སཾ། ། །ལྔ་པནི། དགནྡ་ཁྗགསར། གེར ་ མོས གས་སོ 
 ༽བྱའི་གནད་ །གཉེས་པ་བསྐུལནས་འབྲས་བུ་ འཛིན་པ་བཞེངས་པནི། མིཐུབ་ཟླ་བས། བསུལ་བས་སྔོན་སི། དུ་འ སོ བམ་རིསྲ་གནས་ན། །ཆུཞག་གས་ལས་བཞེངས་པནི། །ཨདང་ གཉིས་རྡོ་རེཆེ། །ཞེས་་ ལལ 
@.དངར ལེན འབརབར་ བསུལ་བས་སཱོནལམྫརེས་དནནས། །ཛྷུཾདངཨཾ་ལས་འབབཞེངས་པ། །ཞེསཿ །དང་། བཙུན ས་མི་བ དེལས་ཡབ་ཡུམ་ཅསྭ་ གས་པར་བ དེ། ཞེས། ཅི 
#ཾ གསུམས་པཞམངོནྱ་བངགི་ཡགལགྲད་པ པརྣམས་དང། མནོས དཔར རྣམས་ཀྱཾབཞེངས་ཚུལལོ། གས དེབན་། བིག ཀྲལེ་ལ་ལྟོས་པའེ་མིམ 

” ཐིགལེཆགསུམདུ་ཉདདེ། འོདདིིགེ་ཨུཔལསྣབབ། 










སྦྱརརྱ་ཡནལགབཞིཔ་གཉིས་ཏེ། བཞིཔོལ་ནཐིག་ལེ་དེ་་ 
ཐབ། སྙེང་གི་ཐིག་ལེ་ཏཱལི་ལསཉི་མ། པརྩ་ཅིཐིགལེ་ས་བོནོ་དངྲ་ཡགམཚནདྱུགར་བའི་མངོན་འབ་ཛལས་བྱསེདདོ། ༽ཨཱལིཀའི་ཡངས་བཟིནམཉམ་ མདོན་བངགཉིསལཆིའདིར་་ 

























༄༅། །ཡངཧིཟླགཉིས་ཀྱི་ཆུ་ཨཱཡི་ཀཱལེ་སཱངས་པ་སེ། གཞནའདའོ། །གདའིག་གིསབསད་པ་ལནི། །ཐིགལེདཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འྱབས་དྲནྡོརེའཛན་པར་བཞེངསཔ་དེ། དེ་ མངོནྷཏཱགསྦ་རུལབླད་བཞི་ལའྲབས་ཐུརྡོརེའཛིན་པ་་” 
བཞེཔསནུལ་བཞིརངེས་ཤིང་། མངོསསྦ་ཁྲིསུགསལ་ཡུང་ཞི་རངེས་ཏ། སཆནྱ་ཡིན།བཞི་གསུམ་བམགཉིསབམ་ནད། །ཅེས་པའིདོ།།དཉབྱ་དཔའིཚ ྷ་ སྤུམདོག་ནཐུམསཅདྲད 
_¿{ཞག་པོརེས་ཤིང་། ཞལ་བྱརདནིམ་གིན་པའི་སེངདར་བའི་ཞལ་མདུན་དུབསུན་པ་དང་། དེའི་གཡས་སུཊལ་གསུམ་དང་། གཡོནྲདུཞལ་གསུམ་སྟེ། བདུ་པནི་སཱནཧིརེ་མོཕདཿམ་ཧིས་བསྐོརནས་གནས་པ་ཡིན་ལ། གཡས་གཡོན ཅིཞལ་ 
ཧཾཿ ཐམ་གཉིས ིཝ་མོ་མི་ཐད་པརབའ་དུལྟབ་པ་ཆུད་ཐད་དང་བཅས་པའོ་། །དེའི་སྟེངདུ་མགིན་པ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་མདདནདུ་གཟེགས་པ་ཧྭེ། ཞལ་བཅྒྱདདེལྟར་ ནལ། འདལཁཅེགཞལ་རབམ་བཞིགནག་པཞེས་དང་། གཡས་གཡན་བི་ 
 ཞལ་ལུགམ་གཉིས་གཉིས་ཞེས་པའྲེབསྟདངི་ལྟརབས་ཁདངངོ་། །དྷེ་བུའཞུལ་བྱརདཔོརལེལ་ཡང་། ་གི་ིསགགས་པོའ་ཛའ་བ་ང་ དའི་སྙངདྡ་རྲུ་ཕན་ལ་ལ་སངསྐྱ་རས་ཝ་བཞུགས་པའོ། །ཞལ་དདུན་གིམདུན་ ་ 
༡ ཕློགས་སུམ་གཉིས་ཙམ་སོསོརྩམེས་ཤིང་། ཆུབྱོགས་ཅིསུམ་མཚམྱ་ཕོགསགཅིགའདུས་པའི་དབུས་སྲ་སེང་ཞལ་ཡོདཔ་སེ། ཐམས་ཅད་པང་དྭས་དམར་སེར་ཉེན་དུབཛས་པའོ། །ཕྱག་བཅུདྱའི་ེསཚུལནི། ཁ་ཆེརིནཆེན་དོརཊ། ཞལ་ 












བོ་རོ་ར བོ ཉེ ༢ཧེརམལ་ལོ་ཆེན་ ཞེས་ཕག་བཞིཔ་ལ་དྲ་ར་པ་བཞི་ཡང་པརབ པའི་རིགས་པས འདེརྱ་ལག་བདྲུ་དགཔ་ལ་དཔང་པའང་བླའྲུངག་ཡོང་པ་འངོར་ཤོས 
པ་ལདྭཔུངཔ་བཞི། །ཕུག་བཞེཔ་ལཞུབས་བཞིཔ། །རམ་གིནྱཾ་ཧཱལ་བོཆེན་པོད། །ཞེས་ཕགཔཞེཔ་ལ་དསུང་པ་བཞི་ ཡད་པར་བཤད་ སླ དུག་བླ་གཔ་ལ་དངུང་པའུང བཅླདག་ཡོད་པརའདོད་དགོས་ལ 
` ་ སེ །ཞསཡུགང པ་ལ་འ དེཉིད་གདུལ་བུའིབོ་ངོར་བོམས་པ་དང་། ཝ་མསགེས་གཞེངས་ བུས 







4 “ྭམ་ཨྱིསཆོག་པའི་ཕྱིམ་རོ། །ཕྱགམཚནའངོནཚུལནི་ཕྱག་བཅུདྲག་གིས་ཐོདཔ་བཟུ་དྲགབ་ཟུང་ནས། དེདག་གིནང་དྲ་སྒོག་ཆགས་བླདདུག་གནས་ཏེ། གཡས་བྱཱི་གངཔོ་ཆེལ་སོགས་པ་བྱརདནི། སེམས་ཉྱྱཧནད་བྱཧདརཔལ་བླས 
ཚུ བམཚོན་པས་ཁནངལ་བསྟན་ཏེ། རྡོ་རེབ་རུལས། མི་ཡིའགྲཾ་བདེ་ལྟབྲ། (རབ་མཆོག་ནདྱ་ཀིས་ཁུབ་མཐོང་ནས། ས་སྤྱ་རཱས་ལུན་མརྲ་གགས་པ། །བདག་གེ་ལུས་ལ་བ་བརྩ་པུ། །ཞེས་གསུདསཔསས། །གཡེནགྱི་སའི། 
2 ལ་སོགས་པདྱརདཆི། དབང་ཕུག་བྱརད་སེམས་ཉལ་སྕོལ་བམཆོན་པས་ཁྱིརབསན་ཏེ། བླ་པལས། སཉི་དང་ནོར་སྙིན་མཐར། །དབུང་ཕུགབྱརད་ནི་ལོལ་བརམཛད། །ཅེས་སོ། །རྩ་ཕུག་གཉིས་འིས་ཡུམལའཁྱུད་ཅིང 
༢ སྷགམས་ མདུན་ནས་རྒབ་རེམ་པབཞན་བླགིགས་ཏེ ཕག་མཚནྷནམས་ཅུངཟད་སེངའོགསྲིནུཕདུའན་པའོ། །ཞབས་གཡས་གཡོནདགཉིས་གཉིས་མདུན་བཏུབླ་སིགས་པའི་གཡསགཉིས་བྱང་པའི་བྲས་གཡོན་གཉིས་བས་པའ་ 


༥ ༽ 





















ནྷ །གོས་པར་འཛུར་ཏེ། ཇེའྱྷ་མིས་རྡོརེའཛིནཔ་དང་། དི་ཕུ་འཛིནཔ་དང་། ཡྱུམ་ལ་འའུདཔའི་དགཔ་གསུམ་སོ་སརགསུངས་པའྱིཡིརར། །འགྲེལ་པ་ལུགས་་ཅིགཞུང་གཞུན་ནུམས་ལས། གཡ་བརྐྱངཞེས་བཙམ་དང། སྩིལ་་་ 
4 ཟླུངིད་པ་ཞེས་པཙས་ལས་གསལ་ཁལི་སྣང་ཡང་། འན་ཆེན་འབའབར། ཉིཡརཞབ་གསབངང་ས་། །ལྟགསགའཁྱེརབྱགིས་བཞེ་ས། །ཞེས་གསུངས་པའིདོན་ནི། མདུནམ་གཉིས་གཡས་བརང་ག་ཡོནོ་བསུསརྒྱབམ་ 
ཧཱཾ ཟཱཉིསམིལ་ཐུདྱབེདཔའིགར་སུབས་ཡིནཔརམངོན་ཏེ། རྗེབཛུན་ཆེན་པོས་མཛུདཔའིགདོན་སིནམ་དགལས། གཙོོའི་ཞབསྱེདྲ་གད་འཐུགས་པས། ཚངས་པའི་ཉིང་གནས་སཞན་པ་དང་། ཞབས་གཡས་བྱརངཔས་དབང་ཕུགཆེནཔོའི 
‡ སྤྲིངགཞས་མནུན་པ་དང་། གཡེནོ་བསུམ་པས་གཞནའཕྲལ་དབངབྱེདཅིདུདལིག་ཅནྱི་ཧེང་གནུས་མནུནཔ་དང་། ཡུཨྱ་སིཞབས་གཡེནས་བྱརྒྱིནྱ་གིསིགནས་མནནཔརགྲས་པས་པ་ཡང་། འདིལ་དགོངས་པར་སངབས། བ་བཞི 
% ཐྲམ་གད་ཚ་ཡབ་ི་ཞབས་བྱཅངཔ་གསུམ་དང་ ཕྱེམྱཀི་ཞབས་བྱརངཔ་གཅིགགིས་ད་བཞས་སརམནནཞས་བསྣམས་པགཉས་ཡིས་མཤགྱསུམདཔྱ་བདགོ་པརྒསང་ངོ། །མདོརིནགྲུསསཚུལ་སོསརགསུངས་པཅམམ་གཏོགས། ཙུར 
ཚུལ་གངལ་སྦྱན་ཡང་དགཔརེ་མྱར་རྒྱ་མེདཔས། འགལ་བཡེདཔ་འདྲའོ། །རྒྱནཆལརྗེབཛུནགྱིས་བསྟེད་པལས། སྟགེ་ལྦགས་དབནེམིའིཕགས་པསསྣམ་དཀྲེསཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྔཾནིུངགིརྣམ་འཕྲུའཙམལ་དགེངས་ལ། འདིནི 























༄༅། །གྲོ་ནོན་པའིདོ་ཞུལདང་། ཅས་པའྱི་ནྡ་དགལས་གཞནཔའྱེརནམི་དགོསསོ། །འདིར་སྒྱ་དདཔས། སེག་པདཔའབསི་སགཔ། །དགོདཔརག་ཤུལ་འཇིགས་སུུང། སདེདམ་དང་ཞི་བསེ། །གར་དཔུའིརདང་ལྡག 
4 པ་ཉིད། །ཅེ ཅེབ གསས་ཞི་དྲོརཔྱརན་བཆེས། གི དགུ སདས་གིས་་ཚཞགཀཡལ། སྒེག་ཅརདཞྱི་སག ཞི ཊི་ཉམས་གསུམ་སྟེ། དེའངྒསེག་པ་" 
རཿ ནིརན་སྣཚོགས་དང་། རསས མི་ནུས་ན །དཔ་འབཞི་བརྡུདཐཞིམཉུསཔྲའ་མནནནས་སྒྲ་ཆེ ནིཔཉེ། བ་པ་ན ། 
གསིགས ས་སི དསད ནིན ་ 
པནིདབ་ཏུདགའ་ ཞི ། ཧཱོཾདངཕཊལ་ ཞེ་སྡངཅནའདུལཞི སྲུརུཿབནི་རྟག་པ་དང་། ཆད་ 

4 པདང་ཟུངདུ་འཇུག་པའི་གསུང་ཡིནནོ། ེ་་དཞི་བཞིཐུགསིཏམས་གསུ་ཉེ། སྙིངརྗེནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ ་ ར་བཞེད་དེ། དམཛན་གཞུལལ།  ་ 











བསྒེམེཝ། དེས་སྙདོ་་ 
དེའི་ུགས་ཀརཏིང 



















རོ 





ཉིན་བ སནས། „༥ཤེས་བ་སྙན་འདྲེན་པར་གསུངས་པས། དེ་ 
བྲུབམཆོག། །རྡརྗིིཏམདལཔཔ་ཕ། །ཅེས་གསུམས འི་དོན 





ཞོམ ང་པོ། ན་པོ ༣ ཨི་ཤེས་བ་བཞུག་པའི་རེས་ལ་སྩེ་མཆེད་ཀྱན་ཁྱིས་རྤོབ་པར་འདོད་པ་བཀག་ 
རཱ །གཅིག་ཤུགཉིས་རུལ་ཕྱིས་ནི། །ཞྲསམདའ་གཅིགགིས་ཤ་བགིས་གསོདཔ་ལྟར སྐབས་འདིརའགོདཔནི། ཡན་ རཾ 
ཞིའིམྱ་མཆེདྱིནྡ་དབས་དང་། རིྲིྲ་ མདས ;:` 





ས་པའྱིལ་ལ་འགོད་པའོ། །ཨ་ས་མན་ལགྱགཔདེམཆད་ 
།ཞེས་དང། གསདབའདུས་པའི་ལེའུཿུ་གཉིས་པ་ལས། ཉེབར་སྨྲབ་ 
ཉིས་ཅིས་སྱེ་མཆེདདུག་དང། སུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ལྟ་མོ་གསུམ་སྟེ། དོག་ 















ངས་ལ། དེའི་ 1 
ཱུ ལས། ་ སྱེམས །གཏི 









སྐ སུབས ར་བ་ལ །དྲསོམངོནཔར་ཤེས་པས་ཐོས། །སེམསཅན་ཀུན་གི་སེམས་ཆེནཔོ། །མཚོན་ད་ འལྟ་བུའི་མཚནཉིདནི། [ལག་མཐིལ་ རུ་མལྡ་བཞིན། ། ཇསེམས་ཉིས་ཤེས་པར ། །སྐྲེ་བབྱེབ་སྟ རང་གི་འིགསྣན་སོང་ 

| ྡྗེ་སྦྱོབསདྲནགུརཏེ། [ུམ་གསུམབཞིནན་་སར། ྷུ་ཕུལ་དབངའ། །བསནི་ བྱད གས ྨིྲྲྲ་ འ་ 
གེ མདང་། ད་གཉིས ས་པས་མི ལུས་དང འི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ། བརམ་གསུམིྣ་ཚུྱིསང ར་ཤེས ཤེས་པ་ཐོབ་པདེནལ་འྱབོརཔས་གཞན་གྲིསེགས་ཤེས་བདང། སྔོནྱསིགནསྔཇེས་སྲུངན་པ་དང་ 

(¦, དདཔབཤེས་པ་ཐོབ། ལྷ གནེས གཅིག་ཏྲ་བྲསཔའི་མངོན་ཤེས་ལཱ་ལ་བརྟེནནས། དུག་པ་ཟགམེདྱའིམདོན་ཤེས་ཐོ་ མནའ ཀཾཔུལས། མིགལ་སགས་པའི་འངཔྫོདུག །མདེནྲ་ཤ ས་པ ཁས 

། ཞེས །གསུམ་པནི། ལ་ཁ ཧེ འདིསེ་གོཆ་སེམསདཔའཆེ། །ཞེ་ ཡུས་ག་ རགྣསངསལ། གོ་ཆསབརཆདབྲསངབ་ཆོགཉིད་ཡན་ཏེ། གསབ་དུས་སྤོན་གསུལལས། སིག་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སའི་ཧིང་པོས་གསུས་པསནས 
ཡ་བིལ་འགསཔབནན་སྡའ མཆུགས་པརབཤད་པ་བུ ོདགགགཟུག་པགཉིགཉི། སོད ཞརལསདའེདགོས་པའོ། །དངཔོནི། རར ཉི 
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'ཏེ། རིགས་སོ་སའིས་བོནནོ། 
མོ་དང་། ཁྲོ་བལསོགས་པ་ནམསྦས་བད་པྩི་ལས་གང་བའེ་དབང་བ 
གདན་གཞུམ་དངོསསུ་ཚང་པའིངྲ་ཅིལ་འཁོར་སྨུནའདྲེནཔར་མཛདདོ། །གཉིས་ 
པར་མཆོདནས་དབང་བུརབའིཡེརདུགསོལ་བགདཔ་པའི་སྔགསདོནནི། དེབཞིན་ 


རགུརས བོན་བསམ་མོ། མ་བོནལསའོདཟེ༣ ཤགཔྩོལུགས་ཀུའི་ནམ་པའི་གཟུགས་ཉྱིསྤྱ་པངནས། དེས་ཁམས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའིསངས་རྒསཐམས 
ནོ། །དེལས་འོདཟེརབ་དོགནུག་པརེ་ མོ་གགཔ་ལྕགས་ཀྱུའེརྣམཔ་སྤྲོས་ནས། གངསྔུན་འདྲནནཁམས་གདུ་མན་བཞུགས་པའེསཔསྦྱ་ནས་ཐམས་ཅདཅེས་པལ། འགེལ་་ལུགསྤ་འི་གཞུང་ནམསསུསངས་ ་ 





ཅདས་ནངངས་ལཞིས་གྲུཔས་པའི་དན་སུན་འདིནཔའིགཟི་ནི། རང་གྷོ་སོངགརསཐོ། 


ཆེན་མཚོསྱེས་ཏྲིས། རངགིསུལས་བུང་བའི་འོངཟེརྩསི་ཚོགས་ཅིས་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བུངཆུབསེམས་དཔའ་དང་། ཟིག་མདང་། 


རྒྱས་ཐམས་ཅདཅེས་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་། གྲུབཆེན་མཚོ བཟེརྦ་ཨི་ཚོགས་ 
ཤཱ སྒྱུརབདང་ལྡནཔ་དང་། ཞེས་གསུངས་ས། །དེད་མཇུན་པརྡ་ེབྱནྭམཆེད་ཅེས་ཀང་རེགས་ལྔ། ཡུམབཞི། ཧུང་རུབསེམསདཔའུ་བྱརད། ཁྲོ་བ ལྷ་མོདུག་སེ། 


རྒྱུདས། མནོ་བརྱད་ཀིས་ཡང་དག་པརམཆོདནས་གསོལཔ་གདང་པརྨ་བཞོ། །ཉ་ཨའྱས་་ཏླཐ་གཏ་ཞེསཔའི་དོན་སྱན་པངས་པའེདིལའཁོར་ལྷ་ལམོ་ྱརདྲ་ཅེས་ཡངདག 


གེསཔ་ཐམས་ཅདྱཾཧེས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུརདུགསལ་ཞེས་པ་སེ་བམས་པ་ཡིནལ། རྒྱས་བརན། བཅོས་ལྡན་དེབཞིནགཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡནབདག་ཉིད་ཆེན་པོརྣམས།། 
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ཧཱ སམས ྷེ 

དགང། _ དིམདག་ཡི་ རིགས་ ཉས་བདག་ །གི་ རྒྱས་ ས་འདེབས།་ བཙམ་ལསམ་ གསུངས་ ཡལ། མན་ངག་ཡུགས་ལྱ་ངྱ་རུང་ ཀྱི་སེམསྱ ཀྱཆུ གཅིགལས་དབང་པ བཞི་ལེན་པའི་ ལ་གྲསུངས་ཏ རྗེབཛུཿ ་པོཆས། བངྡ་རུབྱ་ཀི་སྦེམ 

མས་ཡནཆདགང་བས་ རྡཾནབ་དཔོན་ཧི་ དབང་ཐོབ། ལུསའི་ དྲུམ་ དགུ །འསྐྱེད་པའི་རི ལམ་པ་ དབྱིབས་བ བསམ་པ པ་ལ་དབད་། ཅར གདུག་པ ཨིན་པས། ་ ་ མིམ ཅིས 
འེ ཆེན་འདྲག །གདུ་བུ་རམ་པརསྣང་མཛངདེ། །སྣ་ རུགས ལནི་དོན་ཡོད་གནས ༥། །མནལག་ཀུནལ་ རྡོརའཛིནམགེན།_ །ཞེས་བུ་བཟལ་བདང་མཚོད་ཕྱིའ་ཐོགས་རྡེ རྡོརེའཆངཆེཿ ན་མོ་ཡིན་སཱམ་དུབསམ་མོ། །ཡང་དབང་གརུ་རྒྱུན་ཅིསམགྲིནཔ་ཡནཆད་གང་ 

བཱ བས་གསངབའི་དབང་ཐོབ། ངག་ གྲིངིམ་དག །བདག་བྱིན་ཧྱས་བླམ 'བརབ་པའི་རྲིལ་པ་ ངཔ་བྲསམ་པ་ལ། དབང་། དེའིམཐ རྭ་ཐུག་འཁོ། རལོ་ལནའ རྒྱས་གདབ་པ་ ་པ་ཡིན་པས་ལཱ་བསུ ་བ་སྤལ། བའི་འཁོརལོ་ ལྷོ་ར་འདུབདུག་རུཅ་བཞི ་བཞིའི་དབུས་ན ན་ཨཾ་ལསཏི་ ཙཕུགྱ་ར། སྙིངག་ཆོས་ཀི་འཁོན་ 

¿ལཾ འདབ་མ བརྒྱད་པའི་དབུསནུཾཆོས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། མགཱིནཔ་ལོངས་པྭོད་ཉི་འཁེར་ཕོའདབ་མ་བླདྲདག་ ་པ་ཁ་དོག་ དམ་རཔོ་ཁྱ་ཐེནལ་ བལྟས་བའི་དབུས་ན་ཨོད དམརཔ ཡཡད་པཞྱིལག་ཆཆེནཔོ། །སིབ་ཐད་བཆེན་པོའི་འཁོན་ལ་འདབམ་སུ སུམ་ཅྫུར་གཏེས་པ་ཁ། དོག དཀན་ 
པ་ཁྲཐུམ་ལ་ལཱ་བའི་དབུསཧོ་ཡོད་པན་དམ་ཚིག་གི་ གཡུག་རྐྱརསས་པབ། ཡངདདབང་གྱིན་རུནྭ་གིས་སྙཾང་ག་ཡན་ཆད་གང་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 'ཀྱི་དབང་ཐཔ། ཡིདྱ་ཀྲིང་མ་དག་ལམ་དྲཀྱིལ། བརོས་འཁོ་རལོ། བསྙོམ་ པ་ལ་དབང་། དལས་མཛོན་པར་ཤེས། ་པ་བསྐྱེད་པ་ 


མཆིམ 
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༄༅། ཕྱིར་སྤུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེདཅིང་གང་ཐག་ཡེད། །ནྣཡ་པར་ཤེས་པའིགནས་དགོནས། ཕྱ་གུར་བྱཅངབདམེད། །ཅེས་གསུམས་པདང་། འཕགས་པས་བརུཔ་ལས། ཧྱརལ་བའྲསས་དག་ཁམས་གསུམ་པོའོདིཞི་སེམསཙམ་མོཞེ 
གསུཊས་པ་ཡིནད། ༼སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱཞིསྲུངཐའི་འཁར་ལེ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁངལ་གེགས་པ་ལུས་དང། ཕྱི་ ཡེམསཔའིམ་འཕུལ་ཐམས་ཅདསེམས་ཅིསབདཔིསེམས་སུ་སབཔཏུ དེ་མཚོན་པནིཆུནྣམ་པའདག་པ་ཤ་ཝ་ིདང་། སྦྲདང་་ 
ཚར་བྷནསཔནདག་པྩོིགཉིས་མ་ོདཔའི་ངབེམས་ལྷནསཔརླམཛད་ཕུསིསདྭབནབྱནཔཞིསེམསལ་ཕུས་ཕྱིསསེ། དེགཉི་ཀའངདཔལ་གསངབ་འཇུས་པ་ལས། རིགས་ཅིབ་དྲགི་ཡུསསེམས་ལུ་བདང་ སེམས་ཆིགབྗྗདཔ་ལུདུརཀུཞ ཏ 
དུ་སྒེམསཤིག གསུས་པ །ྒྱུལ་འབས་ཐུའིརྒྱ་ཞེས་བཞི། མ་དག་པའི་ཕུར་ཁམས་སུམཆེདྲནམས་དག་པདེབཞིགག་ཤིགས་པའིགསྣལདང་། རངྒནུབསེམས་དཔའ་ལ་སགོས་བའྱིྱིསླརོབཔཤི། རྒུ་ལ་འབུས་བུགནས་པ་༠་། 
འབྲིལ་པཿཧདུབསྒོམ་པསྟེ།དི་ཧཱཾ་ཱིྣམཔརདག་པ་དང་། བེ་ལིདིདང་། འཛུ་ཤེསྣ་ནུམ་པརདག་པ་འོདདཔགུཡེད་པའི་ངོབོ། ྲུཆགསནས་པརདགཔལ་འདོདཆགས།འབས་ུགགནསཔདག་པས་ག།་ན ས་པ པེ 

མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཐུང་ནྡོརེས་ཞེས་ཟ་བལ་སགས་པའི་དོན་ཡང་། རྒྱུའབས་ཐུབྱེནགྱེས་རློབ་པའི་དོན་ཡེནནེ། །འབྲསཐུ་ལརྫྷུཿ རྒྱཞེས་བ་བཞི་དག་པ་རིགས་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡང་རྒྱུ་ཐུར་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་གཞས་ཚྱུར་པ་ལས་འབྱུང་ངོཞས་་ 



















ནྡྲ སྟེནཔ་ནི། རླུ་རམ་པར་དགཔ་གཡུང་མེ་དོང་། རོདོང་འདཱ་བྱེདརྣམ་པརདག་པ་སྒཱྨ་ཱིགཉིས་དོན་ཡོདགྲུབ་པ། འབྲས་བུ་ཕྲག་དོག་གེ་ངེབོ་ལརྒྱ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པརདགུ་པ་འོདོ་དཔགཏུ་མེདཔསརྒྱས་བཏབཔས་དེཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ཤུ་དེ་ཡདྒྱའི་རིགས 
པན ་ུམཔ་གཔགསུམདོ། །དེ་ཡང་རྡོརྔགུརྭ་ལས། ཐུབཔརྣམ་པའསྣངམཛད་རྨོངས། ༽ི་ །འདེད་ཆགས་དཔག་སེདརྡོརེ་སེ། །སེརྣསྡོྗབྣདབྱེད་ཉིད། སི འྱུས་དེ་ི་ིགས 
ཧཱཾ ནིསྐོནོ་ལཱན་ནེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། དེལྟརརྒྱའཐྲསྱིརྒྱཚནཔ་དེགཉིས་ཀའི་ལུང་ཡང་། ཐུམསཿདགསདབལས། རྒྱལ་འབསའའྱི་དསགདབ་ིང །བུས་ཅུཔཡདྱརཱའཉསགདབ། །གཞུནདུ་བསྐལ་པ་ཐྱེབའ་ྲི། །གྲངས་ཨྲེདཔའ་ཡང་འགྲུབམི” 
% འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྙལསད་གྲསགསཔིགས་པཡིས། །དགེ་པའྱིསས་བགར་མཁནམ་ཆོགི །ཅེསགསུངས་ཏེ། བུད པ་མའིརིགསདང། ་ི་་ཤས་དས་་་ན ད་འ 
ཤཱ ཆགས་ལས་འབུས་བུསེར ་དངྲ་ཕུག་དགོ་འབྱུདཔས། རྒྱུ་འབྲུས་དགཉསན་ཕན་ནུན་མཐླུ་བྲུའ༅ནའུ། །དངམ་དཔར་བཞགདས་འཁརབའརྒུ་འབྲས་དགབྱ་དགྱ་པད་པྲ༥དཔའ་ལུམ་འདེས་འླུབས་བླུསས་རྒས་འཐུབ་པལྟ་གུབ་ཡནན། །ཡདབཅིག་འདྒིགད་ 

ཧཱ ཕྱོགསཀི་ལྷཞེཤོཾཕུངཔརེགདནས་བཤདེ། དྲིདག་པགི་རིན་ཆེནའབྱུད་ལྡན་ཡིག། རེདོག་བཞི་འདོ་དཔགཏུམེདཔ་ཡིནཔས། གཉིས་ད ཧྲིིཉསཡཞི་གན་ི་གྲཀྱར་བསནང་ཉོདལཔབ་ཅིམ་ལུས། 
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ལཞེན།དེཉིདྭསརླ་སོ་པ་བཞིུ་ཆོས་ཐམསཿདསེསྐབླམབཔ་དང། སེམས་ཉིདྱ་པངཏནདབླསབཔ་ལ་གགོས་པའིདགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོརནནྡོརཐིགཔའི་ལམ་ཐམས་ཅདྱལགྱརའི་གདབྱ་ཚུལ་ལ་པའདིསམཚོནཔ་དེ 
ཛྷཱ ཕྱགེམཚནརྱི་རྒྱས་འདེབས་བཤདཔའི་དེནི། རེབ ཉད་སདྭ་མཞམ་ནིཔར་ི་ིཔ་དསནསྤྲན་པའི་དྲ ཡེག དེདག་གིསི 


འེ. 


སྦུའནུ 














། གྱེ་བཅོས་ལཱནའདས་° ཡེ་ཤེས་ཧི་ལུགསྦགུན་གསུངས་པ་དེགང་ ་ 


ལོས ཌིགས་ལྔ་ནམས་ཙི་སྔགས་འདིདག །ཡེ་ 
མ་པ་རུབ། །འདོདལ་དགའ་བརའིི་བཞིད། ། 3 





! །འབྲུདཔ་འབད་བཉིད་དང་ 


་ ི་ོ རྗེ་བཙུན་གོང་སརྣམས་ཀྱིས། བདུད 


སེ ཟླི །བདཔརརྡཾབསྦྲོལ་བཞིད། །ཤིལ་རྒི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྐྱེདབྱཞིང། དེིར་ཐམས་ཅད་བརྟག་པརྱ་པ། དེ་ཡི ྲ་བསན་ཞི། །དེནས་ 


བིནྱ་ཉིས་བླམབ་པའི་ཚུལ་འདིཁོནབཞིནདུམཛདདོ། །བདདྱི་པུང་བའྡིརེས་དེནས། ཨོཾསྦརཏྭ་ཐཱག་ཏྭ་ས་བཞིན། ཨལི་ཏབདུད་རི། ་་ི་ བ སྭ་བཝ་སྭཱདཀཧཿཔ་བཞིན། དུདཔྱིམ་བཔོ་འོདཔགམེདྱའི་དཔོཡནསན་པའིངྱ་རལ་བཟུདདོ། 
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ཆིག་བརྙེས་པ། །ོདིརུདངའི: ་ ས་པསཛོར་ལ 
ི ¥ བདགམདམལ་སོགས་པའི་ལྷནཅི ལས་སོ བའི 








་དུཐ་ 









ྱིས་དཔོས་ལ་འཆདདོ། །དྲུག་པརྫོགས་པའིརིམ་པ་རྐི རྭངབིནྱ་ཅིས་བླརབསྱ་ཀིདམིགས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་གཙོ་བོ་འཁོར་ལོབཞིལ་བརྟེན་པའི་གཏུས་མོའི་ནལ་འྱོརབསྟུནཔའི་ཕྱིརརྩ་བའི ས། ལྟེ་བརགཏུམམོསྦརབ་ཡེས། ཟོ 
།ཐགསགིང། ླས་གས་པ་ཡངབྲགས་ཏེ། །བསྡེགས་པས་རི་ངཅནཧཾའཛིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ར༨དྱིལ་འཁེརྩ་གཙོ་བེརབསྒོམས་པའི་ཡུསཀི་དབུས་མུསྟ སི རར ་ 

མུགས དེའིགསསྤུསུ་ངོས་མེའི་རང་བཞིན་རྩ་ས་གདབདམར་པོ། གཡོནདུབྱརང་མྲརུའི་རང་བཞིནྱ་བདྨརབྱའི་སེམསྒ་ཁིག་གངབདཀར་པོསྟྲེ་རྭ་གསུམ་གསལ་གདབ། ་ ལ་བརེན་པའི་ལེ་བསུལ་པའིའ ག་བཞི 

. ཨཾདམདཔོམེ དམདཔི་གནི་ེད་ལུབ། དུ སང་་ུསབྱད་ལ། ་ཨ ཨཀཅྭ་ཏུབ་ཡཤ། ཝིའིའདབམ་ལ། ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས། ཀུ གྲ ཝས་བདང `: ་ 


5 མབས་འཞར། ཚིས མཐན  ིབོན་བདབྱདུགཔའི་ པསའར། ཨོཾ་དམརཔོམག་ོ 






གེམས མ་ཆས་ 1༦ངཿ9 































ཌེ" ཁ་པྣཔ༨པྣ༨ྣྣཔ༨ྨ༨ྨ༨ྨ༨ྨ༨ྐ༨ ༤༢༤༢ ༤༤༤༤༤༢༤ ༠ མ་འ 
°“¡ །པས་དེམེཔའབརཔའི་སྣོརོབས་གཡས་རོམའི་ལེ་དབའགོགསཏེ་ཉེནདུའབརབས་སྙིང་གརདེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ལྔའིངོ་ །འླུ་ཝ་དཔགྱཱཁསོགས་ `÷ ༥༨བྲསགས་ཏེ། ཡང་ཡ་པའབར་བས་མགྲིན་པའིལཁོརལོ་"་ 

ཨུ ས་དེ་དག ད་གསང འབན གཞིགཤགསཔ་ང་ ད་མ་འ བབས་པས་མཐིན་པ་དང་གིངགའི་འབོར་ལྷོན་མས་སུར་བསྔད་གསལ་ 
„„ བརག་ཞོག་བཏབནས། ཐྲིགས་པ་ཅིགཏེ་བའི་ཨོཾ་ལཱ་ཕོག་པས་ཨེ་ལས་མེའི་ཟེར་ཤིཏྟཏྲ་ཝ་པ་ལས། །ཨ་ཝཱྡཱཏིའིནངནས་རྨྱུར་དུསོངབས། སྙིངགའི་ཛྩུཾདང་། མགྲིན་པའི་ཨོཾ་བཙོམ། ཅུཾོའ་ཧཾ་ལ་་ཕོག་པས་ཧཾལས་བདསེམསད་སམ་ཤིཏྱཏཱཐབའྱི་རཱན་དྱཱ་་ 
༢ མའིལམ་ནས་འཛོག །སྙིང་གའཱིུཾ་དང་མཧྲིན་པའི་ཨོཾགསོས་བཏབནས་པེའིནུས་པས་ལྟེ་བའི་མེཆེལའབར། འབརབ་དཔའཇཛིག་པ་དྭབམར་ཐིམ་པས་འབརའིཞུས་པས་ལུས་ དཀྱིས་གདཞིད། ནད་དང་རོག་པ་བསྲེགས། འཛག་པའིསྟོབ།ྱིས་རྩྭ་སྦུབས་ཐམས་༡ ཀི 
ཧཱཾ ཏདཐཾག་ལེས་གཏནས་བདེབས་ལུསྱ་ཧུས། སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་རེས་པར་བསམ་ཞིང། རླུབཔ་སྦརབློམ་པརྨ་བུའོ། །རུནུ་བློམསནོདའབར་ནིངགསལ་སང་གིཏིངཔའཛིནྩསེལ། གནསན་རབྱབངའི་ཡེཤེསསེབའའགུརརོ། །ཡེགེསདེས་ལཱ་དིཐོར་ 
༧ ཕྱིདཨོ་ཕྨོརམས་ལྷ་ཧུས་བཏབནས་བླསམོས་པས་བྱསེདརིས་གིམཚན་མརའདིན་པའིདུགསྨ་ས།ནོས་ཐུབའཇུག་གེཏིངཔ་འཛིན་སྐྱ་བརའགྱུན་རོ། །བདུནཔ་བཟླས་པའིརྣལ་འབྱོམལ་གཉིས་ཏེ། སྤོནདུ་འགྲོ་བོདག་པ་དྲནཔ་དང་། བླཟས་པའྲི་ནལའྱོར་དངོས་སོ། ། 
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༠༨ ༄༅། །གེཨོཾ་ཨཱརྲཱཾ། གསུམ་ཡངབསམས་ལ། ཡིགའྱབུནམས་ལས་འོད་ཟེར་དཀརཔོ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཁནས་སུ་ལི་ཀཱ་ལི་དཔགཏུམེད་པ་འཐོནནས་ཕྲེདཔལཐྲེམ་པརབསམམོ། །དེནསརྡོར 
ཟི ་ཨཱ་ལི་ཀཱལིགཉིསཏེ། དེརྣམས་སྟོམསའཇུགཱཏྱས་པས་ཡིགའབྲུགསུམ་ལ་ཐིམ་སྟེ་གླུར་པལས་ཕྲེདབརགྱུར་པརབསམསཏེ། ཨལས་མདོའཛིན་བྱངསྟེ། ཆོས་སྒུལ་ཨཱཿལས་ཕྲེངབདགྱ་བཅོམཔས་བསྐོར་བརབསམ། ¥; ་ 
3 དགུའིརངབཞིན་དབིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསུམས་ལ། སགས་བརྔོད་ཐེར་ཏའབྲིག་འགྲིག་འདྲབདསྣང་ཡངདཔྲད་པར་བྲའོ། །དེལྟནབྱིནརིས་རྫོབཔའི་རྤུལ་སཊིར། འགས ཨུམས་ནཱསན། །དྭངངས་ཡིད་དབཔོལསོགས་པ། །ལག་པའིདྭགསུནལའབོར་ད 

} །བསྒོམས་ཤིངབདུང་རིའི་ཡི་གེནི། །འོད་ཟེརའདོབདུམ་དང་། །འདོག་དཀར་པོངསམསནས་ནི། །གཡོནཔ་པྱདའཛིན་པཉིད། ྲུདའཇགཔ་ཡིས། [ཡངདག་ཕྩོཿབཏིམའི་ནང་། །ཀུརྱས་དིད་བསྒོམ་བྱ་ཞིང། །ཕྲེངབ་ཧྲིནྱྱིས་བརླབཔར་ ཛི 
4 བུ །ཞེས་དང་ སས་ི་བ་སུནསནི། །གཔའ་ དེའི གླསབཔརྩ་བ། དེཞིད་ལས་ན་་བཔར་འབུར། །ཀུནཏཱགསལ་བསེདན་ངིང་། །ཞེས་སོ། །བདུནཔ་ནེ། སཾའུར། སོརམོ་ལ་སོོགས་ཀྱེ་བྲག་ལ། ཟཔ །པས་བཟྫུས་པར་དྱ། ། 
(ཞེས་མདོར་བསྟུནནས། ཞིལ་ཁྲོོརདོད་པརབྱ། །རྒྱས་ལ་དབུམའིདེཉྲིདེལ། །སྲིནལག་ལཞི་དཔང་དུ་གསུངས། །ཧུན་ཧྱི་མཐརདི་མངོན་ཧོུདལ། །ཞེས་གསུངས་པས། ནིས་ཁ་མཛཱ མོ་གེངནས། རྒྱས་པ་ལ་གུདམོའཾ། དབངལ་སྲིནཕག ། 
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ཅདསྣིགཔནིབའི་ཕིཔདཀརཔོརཧཱ། དབང་བསྲུཿབྱིབསྙེན་པ་བྱེདནལྟུདབདདུ 
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དེགཞལ་ཡས་ཁངལ་བསྡུ། དེལྟམོཔརྐྱདལ། ་ 


དེཟིནནས་སདནདཱས་པའིནལ་འབཱོངལ་འཇུག་པར་བུའོ། །གཔལྟར་ཡངགཿབོ་ཡེབ་ཡུམནིཏཱལ་བ བཡེདདོ། ། 
མམ་ིནལ་འབོརལ་འཇུག་པརྲ་པའོ། །ཞེས སུ ། ལཿ 
གསུཀར་བདྒདང་ཉིམའི་སྟེངདུཧུཾཿམ་ལས་ལྷདགུའི་དཀིལ་འཁོར་དང་། ལྟེབཕབྱུདཔོ་བརྒྱད་གསུམ་ 


















རོབཉི་བདེན་པནི་པང་བཞིན་རྣམདགགི་ལྕམ་ཡིནཔས་ལྷར་བསྒོམས་༡ངལྡུར་འབྱརབཡི་སྲེདཔའི་ཕྱིརརོ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་གི་སྔགས་དོནལས་ཀང་ཤེས་ཏེ། སྟོངཉིད་ཡེ་ཤེས་དྡོརའི་རང་བཞིན་པའོ་ཞེས་དང། ཆོས་བམས་ཅདའང་བཞིན་ཅིས་ནམ་པར་ 
འོཞེསདང་། ཆོས་ཐམས་ཿདྷནལ་འྱོ་གི་དོརྣ་ནམ་པརདག་པ་པའོཞེས་དྲྭརལ་འཇོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགཏུབ་ཤདལ། དེའི་དོན་ཡང། འདས་བུས་ཀུན་རྫབི་བདེན་པཐམས་ཅད་སྭོདཉིད་དུགཏུན་ལ་བབནས་འདུས་མྱབསཆོས་དྲི་ས་བདེན་གུབལ་ 


ྣ  །ཛུནིདསུམ་གྲུནད་འིའོས་ུག་ོ་ང་གཞི ཤུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབངགཉིསནིསྦགཞིམ་ཡིནཏེ། དེདགནི་ཀུན་ཇོབའི་བདེནབ་སྔངབརྩ་བབཁོན་ཡིན་པའི་ཕིར་དད སྲུངགཞི་དོན་ལྷར་བསྒྲོམས་པས་ལྷ་བཟུབྱར་བཅིག་དགོས་ལ། 
¦ ཏཱ =: ¥ ༧༩ ༢༽ དི ༨ » ར་་ ༣ ,༄ ཛ༽ ༤ རི་བ རྱ ༦་༽ ༣༧ ༤འ '* ༥.༨༽ ༣ 

4 དརལ་གཞག་སྟེ། དེིད་འོགོནས་འུབྱུངབའིཉེན་དབབརྟེན་པར་བཅས་པའི་ལྷད་དཔྐེདདེབསྒོམས་པས་ཇོན་འྱིཉས་དཞིད་ལ་ཀོདུརྱིདི་མ་དགནས་ལརའུགུར་བའི་དོན་ཡིནཔའི་ཕིར་རཞེས་སྨྲུལོ། །གཉིས་པ་ནིཤིས་ཅི་བཱས་གསུངས་གསུའདབཟོ་བེད་པ་དགནརེ། སྣ 
རོ ` ༣ 






འདག་ཟིན་པ་དང། དྭ་ཏྟརྒམས་པའི་དཔོས་པོ་ཐམས་ཅདདསངགཞིམ་ཡིན་ཏེ། སཱཔ་འདུས་ཟིན་པ་དང། དྷ་ལརབའིསདཅིག་གིས་མི་གནས་པས་སྦྱངམི་དགོས་པརརངགི་པ་གིས་འཇིགཔའྲི རརོ། །ེས་ནལམ་བླས་པའི་སྦུབ་པ་པོལ་མ་འཇོས་པན་འབུངའབུརྱི་མའཆི་ 
 བརདོགསུམ་པོ།བོན་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོངཿ དོན་ལམམ་བསྫོམས་ན་སྱེ་འཆིབརདོགསུམ་འབྱུང་རྒྱུཡིན་པ་ལས་ལམ་བསྒོམས་པའི་བྱེདཔས། སྤྱི་འཆིབརདོགསུམ་བྱི་ཚབཏུའབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འབྱུཉ་བལ་འཇེག་དགེས་པའི་ཕྱིརརོ། །འབུཐའགྱུརཧྱི་ 

















ངསྦ་གབྱཏསཔབི 











པར་འདོདཔིཤིན་ཱུལ་ཏེ། བདྲེླགབའ་རལ་འཇོགོ་པ བགྲུད ཡཨདཔས་ཡོདོ་པའི་བདེནའརོནལྷགེས་ཡིཞ་པས་འཁའོའའྱིར་ཡནཔའིེའ །ལསུ། འདིའཞི་སག་བསལ ཧི 

དཱ སྔལ་རྱར་གྱུར་པའི། །བདེན་པར་ཞེནཔའླཟེགྱོ་བ་ཡིག། །ཞེས་གསུངས་ 
འི་འ དིསཧ་ལས། སབྦརས་ ལ་པོ་མ །སངསྱརས་ཉིདདུ་འཕྲུབ་པརའགྱུར། ། གིས ༩ ིམ ཊི 
འི་འ མ་ན་ཡ ཙུུདལས། སས ,བསྟེཤབུའདི་དག་བསྙེནཔ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དགོ། [ ༢བྱགགངམ་འན་ལཔ་ོས །བདེཔ་དག་གིས་ སགས་པ 
པཱ རིད འདི 


 ཤེས་ཚོགས་བསག་གི་སྔགས་དགོགདཞེན། གབས་དེད་དའ་ཞིས་པའིཞིགི་ལམ་འབྲས་ཞུའིགནས་ལྐབས་ཐམསཿདད་གནརོབ་ཐ ༥ 
ག་ལས ངལས་ོ་མས་ རི དིས་ལ སྟ གབའིམ་ཞགགངས་མཐོང། །ཞས་དབ། དཔསང་ད་བམ་སའ། །ར་ཤིགསབེབམཅམ་པ། 


























༤༨ 







།གངཞིག་ལེལོས་བླསན་པ་དང་། །ནྫངོས་པ་གང་གིས་པསི་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ྱརལ་འཇྲོག་པའི་ཚུལ་ཡང་རངཞིནནལ་དག་གི་སྟང་ཉིད་ཁད་གཞིའ་བཟུནས་འདཆོས་དའྩོགས་པའི་འཛིན་སུངས་བསྣུན་པམ་ཡིནཕྱི། སྣུདབ་ 
¶ ཐཁསཅང་ཉིདྡ་ཡགས་ི་བོ་གི རི པམེཙམམ་མནཔར་དཔདཔགསལ་བརྱབརམདཔ་ལ་མཉསཔགཞགབའ་ོཏ། ཤེས་མཆ་ིབགསུངུརམེ་ན་ཡོསགི་འགོན་བགྱ མངའ་ཞབས 
ཚི ལ་གཞགཔ་ཡངའགུབ་བོ། །གང་ཞིག་ལེ་ལོས་བསན་པདུང་། །རེངོས་པགང་གིས་ངམི་ཤེས། །ཞེས་གསུཔས་པའི་སབས་འདིའིར་དང། ཕརལྟ་ཏཱིནཔའི་ཐེག་པརྡ་གགས་པའི་དགོམིགཅིག་པའིཚུལ་ཞིབ་པརབག་ལས་ཤེས་དགེས་སོ། །གཉིས་པས་འོས་ 
པའི་ཆོསགསུ༔ །ྷ་མངགཞིརའདདཔའི་སུགས་དགུགཔཞིའོིཉམག ཞག་རིམ་པའིིཅི་ཀར་སྣརའདས་བིན་པའི་བསྐལ་པད་ལྟུརྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྦྱང་གཞི་འཛོགནཉིང་ཞིག་ཟིནཔའིཁུད་ཞིངད་ལོའི་མེས་བསྲེག་པའ་ཐྲལ་ལོ། ས་སི 
༡ རངགྲི་གུབམཐའིགཙོོ་ལསྦྱོན་འདི་ལྕརཐོངཞིག །ཅེས་པའི་བེ། སང་ཕེདསྱེའགྱུར་གྱི་ཐུད་ཤིངདལོའི་མས་བསྲེགཔའའགྱུར་ཏེ། ས་བྱི འོརའདོག་།རཀོགས་བྱར་བལམབླགསཔའིསགཞི་ ་པའྱི་ཕིརཞེས་བཅོདོན་ལན་ཅི་༥་ 
ཡདོ། སྦངཀཞི་སྦྱོངབའི་ ལམམ་བླསམོསྙྷསེའཆིབའདོགསུམ་འབུངརྙུ ༈ཡིན་པ་ལ། ལམ་བསོམས་པའྱི་བེདཔས་དེའི་དེད་དུ་འྲབས་བླུསགསུམ་འབུང་བ་ལ་འདོད་པ་ནི། རངདགརྡ་ནམ་པརྟཏགོག་པས་བཏགས་བཙམ་ཡིན ས་ད འིརུད་གཞུང་གངགི་ཡང་ 


ཤཿ 


ཡར 
རཿ 



















༠ །ཕྱིར མདུན་བརྔོདཔས་ཉི་ཞིགྲ་བ། །རྣལ་དབོན་ཆེནཔོའིམུངགཞི་སྤོད་ྱེད་སྱར་བའིལས་བསྒོམ་པ་པོད་ཡེནན། འཛྲ་སབ་བིདཔའི་མི་མངལ་སྒས་ཁོནརྦེབརའྱགར་བཅིག་དགོསྦའི་འཐོ་བ་གཞནདྭས་བར་སྒུརབས་དེལྟབུའི་ 
།ལམ་བློམ་པདྡོམེདངེས་པའའི་ལྕབའིདྲོགས་ཤིནྱ༔དོག་པ། ཡུདདངརིགས་པདུལས་གདོདཔ། མཁས་པས་མཐོངན་བཞད་གདའི་གནས་སྱུ་དུར་པའདིའྲད་བལ་རེས་འཇུག་དུལ་འྱབུདབནི། སེམས་ཅནརངའབལས་ལསཱད་པའི་ཚུལདུསུངངོ། ། 
& ཁུགས་དནཔ་འདི་གསངབའདས་པའི་ཅོདསོ་དུ་ཡངྱ་རཱས་པར་བཀུག་བཞཔས་ཤུས་པརའདོདན་དེརབལྟ་བརྩབའོ། །གཉིས་པ་ཐུནམོད་དུ་དགག་པནི་ལུགས་འདི་གཉིག་ཆའ་ཕྱིས་ཀྱང་ཞུན་ོའི་ཕུཔ་བཐས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིདངོས་པོནམས་ལྔ་ འད་བི་ཆྱིས་ 
2 རུམ་པརདག་པམ་ཡིན་པས། དྲེལར་བླསས་ཆང་ལུརའྱགརཔའི་སིད་དོ། །དྱི་ཆུམཚན་ཅིས་དེདག་སུབགཞི་ཡངམ་ཡིནཞི། ལུ་རབ་ོས་པ་ཡངསིརུཞེས་དུ་བསན་པསབས་དེདག་དིཐགཔའྱི་ད་གྲས་ནམས་དབའག་བརྗེུལ་མདོའ 
@ བཅྩུས་ཏེ རྗོད་པའ་ཀྱའོ། །དེལ་ཐོགམརའཁོར་ལོ་བདེམཆོག་གྱི་དུད་གཞུང་དངའགལ་བཞྡིནལ་འྱབོརོམ་ཀུན༔་སྤོད་པའི་རྐྱད་ལས། དེལ་རེཤིགྣལཱ་འབྱོར་གྱི་དབང་ གགིས་ཕུང་པོལཱའི་ང་རྒྱལ་བསྩེདཔརཀཧྭེ། གཟུགས་ཊི་ཡུང་ཕོརྣམ་པརསྣང་མཛུད་དོ། | 
2 ཞེད་པནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལནི་པླདའྲིད་བཅནས་སེ། དེལྟ་ཡུང་པོདང་། ཁམ་སདང་། སྤྱི་མཆེད་རྣམས་ཡ་ང་རྩེལ་བསྐྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བརཕུབ་ཁམས་སྦེམཆེདཉི་ཆོས་བཅུ་བདུན་ལྷ་བཅུ་བདནཾདབོར་པརྱལ་བསྩེད་པར་གསུཨ་ཤད། དེ་ཉིད 
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༤༦༣༽ 


བཞི་པ ཨཞིཔ་ལས། སོ་དཔསེནམོ་དགའནིཐད་པཕེདཔའོ། །སྲ་དངཔུལནིཀེདནས་ཆན་པོའོ། །ཞེག་པནས་སྣུབས་ལ་ན་ྡོང་ེམས་དཔའེཞེས་པའི་བར་ལུས་ཀི་ཁམསཉི་ཤུརུ་བཞི། དཔའ་བོི་ྱུར་བཞིའི་དའརོ་གསུངས། ལྕེལུ་ཝཔ་ལས། པུཞེས་བ་ 
ཅ་བ བནིགུལི་རམ་ལ་ཡན་ཁྱརཀ་བཱལ་དང་། བཿལོཞས་སོགས་ཡུལ་ཏིརུ་པཤའྱིར་ཁམས་མས་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་མ་བཞིད། དཔའ་མོཉི་ཨུ་ཝ་བཞིའི་དཔོར་གསུངས་སོ། །དེདག་གིདྡནནལ་འབོར་དབང་ཕུགལྩའི་པས། ྱུཐབསིཐོགཡུད་ཁམས་ེ་ 
ཆེིངས་བ་བཏུནཔ་བྱདན་བོ་ཚུལ་དང་། ཐས་དིལ་ི་བདྱ་ཤ་བཟས་ནམས་ལྷརབློལ་ཛུལ་དང་། ཇེས་སོི་བས།སྐཉི་བ་་ཞི་དཔའ་བི་ར ཞར་བ ད་བཞིན 
ར་བ་བ ྗས་ཨོ་ི་བསས། [བཤྣིཾགནི་ལྕ་ཡིསྐུ། །ཤེསརགཌམ་རུ་ཡིསྦྲ། ཧཔོ་བཅོམ་ལྡནཧེ་སུ། །ནྣལ་བྱབོམ་ནི་མཛནམོརབ་ཤུད། །ཅེས་གནུངས་སོ། སྲི ཱེ 
༈ སྐ སཱརཨྱིདེདག་གསའ་བར་གསུངས་ཏེ། ལུདརྣམས་ནིཿ ` །ད་ལཁཔལོ་བདེམོག་ཀྱ་ནདགུངནམས་ལས། ཕུདཁམས་སྐྱམ་ཆེདཀྱི་དངོས་པོ་ཐམ གཅད་ལཱའི བེའརངབཞིནཡིསྣར གྲི 


 དྫིབ་སྦྱངབའིཕྱིན་དུ་སྟརབསྲོསཚུལ་གསུངས་པ་ཤེས་པར་བྱསདས། པ་རྟོག་གིས་བསླདབརའི་བྱའོ། །ཉེརྡའི་རྱུད་གཞུང་རྣམས་དཔལ་པའགལ་ཏེ། རུ་རྒྱུདདངཔོའིདགུ་པར། གཟུགསལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་དད། །གཞན་ཡདརྣལ་འབྱོརཔསམཐོད 
















༤༨ ༄༅། །བ །དངས་པོད་ཀུནདག་པ་སྟ། །འའྲགབསཔསྦརས་འྲུ། །ཀྱེ་བཅོམ་ལྔནའདས་རྣམ་པརམངག་པ་གངལགས། བཅོས་ལའདསཅིས་བཀའ་སུལ་པ། གཟུགསལ་སོགས་པལོ ཁའྱིསདྲད་ཞེན། གཟུདབདཔ་འཛིན་ 
པའིདཔོསཔའྱིིརརོ། །རྡོརསྟིངཔོས་གསེལ་པ། ིབོམ་ཝནདུས་གྲཟངབདུབའ ་པ་ཡདགང་ལགས། བཅོམ་ལཱནའདསྱ་ིས་བཀའ་སྲུལ་པ། །མིག་གིས་གྲྭ་ནགསནིགྲཟངབརྦབ། །ཞེས་སོགསསེ་མཆེད་བཅུགཉིསྱིས་གཟུངའཛྲིན་ས་ཚུལགྲསུསས ་ 
@ཾ ཉས། སྤདྭགྱཏཱ། དགཔསདགམདྲབསནསནི། །བསྙེན་འདིདག་བསྟེནཔཏིད། །ཅེས་གསུངསསོ། །དེའིདོན་གགས་སོགསྤ་འིདངོས་པོས་དུག་པར་གསུངས་བཞི། ཨྱིསྣ་བཔར་དགའ་བིནལ། མདུགཔརགསུངས་པའྡིཞོ་དུང་གིདིཡས 
ཙཾ) ཐུམཁཔའི་གཟུང་འཛྲིནདུབཏུགསཔསམདགཔའི་དོན་ཡིནནོ། །དེལ་དགཔརགསུངས་པསནིསངཞུས་བརབསྟན་ཅིང། མདུག་པརྲགསུངས་པསནིཾསངདགོས་པརཉན་ཏེ། སྩུང་བའྲིཐ་བསྲ་༡ང་ གྭུགསྤ་ཕངནྡོརིམ་ཡིནཏྲེ། །ཞེསསགསདང་། ཞྲེསྣང་ 
ཞེས་བཤདདར། །ཞེས་སོགས་ཅིས་ཤུངཔལ་དང་། ཉོནམོངས་པ་ལནང་གྲིརལའྱའོར་མ་ལྔའི་ངོངའབྱསོམ་ཚུལ་དང་། སནྲི་ཱཀྲ་སིཞེས་བཤད། །ཅེསསགསྦཀིས་ཁམས་བཞི༽ ཕྱིའིམཆམས་མབའིདད། གཟུགས་ལགྲོ་དེ་ཏགཏུ་བཤད། །ཅེས་ 
༡ བསྱའིས་མུལ་དུགྱིའི་ལཱམྲཏཱ་བེལ་ཆུལ་གསལ་བརགསུངས་ཏེ། དེ་ལྟདུའི་དགཔས་ཐམའ་ཨི་གྲཟཔའིནདུཏགས་པའི་དུག་མེདཔར་བསནས་བསྟེ་ྱབ་གྲགགས་སོགས་འདིདག་ལྟའི་དབ་བསྟེནཞེས་པནི་མིག་ནངགཉི་སྲལནཏོ། །དེལྟ་བུའིདགཔདེ 
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གཏུངས་སོ། །གསངབ་འདུས་པའི་རུད་གཞུང་དང་ཡངའགལ་ཏེ། ཅུ་བའྱི་རུདལས། མདོརན་ཐུངཔོ་ལྷ་ནམསནི། །སབས་རྒྱས་ལཱརནིརབཏུ་གགས། །རྡོརའི་སྤེ་མཆེད་ཉིད་དགྲ་ཀང་། །བྷཿཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲིལ་ལ་བོརམཆོག །སནིསསཞེསབུབ༨ 
 བཛྫོད། །རུཡིཁམསནིསཱམ་ཏཱི། །གསོ་དཀརམོདངསྦྲོལམནི། །མཱ་དདྨ་མདུད་དབྱ།གགས། །གྲྭཟུགས་སྨྲ་ལ་སོགས་སུགས་པ་ཡེས། །ལྷ་ཉིདངུནིཏག་ཏུབསྨྲོམེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིེདེཉིད དནྱོརས་པརནམ་གཞུག་རིམཔ་ལས་སྦྱང་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྱེམཆེདཅི ད 
ཏ. ཚོས་ལ། རིགས་བརྒར་བྱཟེནས་སྦྱོད་བྱེདརིཔས་ལྔ་ཡུམ་བཞ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ། ྡྗེམ་ལྔ་སྟེ། བཅུདགུཔོ་རེརེལའིགསལ་ལཱརཔྱེ་བསདགུ་བརུགལྔ། ཡེཤས་་ེནམཔབྱར་བབས་པའི་ཚུལདགསས་སོ། ད །སྦདགཞིདེདག་ལཱདེའི་པའོརོ་བསྙོས་པམ་ བྱ 
ཡིནསུསན་དེ་ཡང་མིའཐདད། དེ་ཉིད་ལས ཡངའདི་ལྟ་དཕུང་པོདང་། ཁམས་དང་། སྩེམཆེདུྣམས་ཁྱིཐོག་མམེད་པནས་ཐམལ་པའིང་རྐུལ་ཡིས་གནས་པྲནམསན། དེལྟརདེ་བཞི་ །གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདིམུལྲལ་རབ་ལས་བླམབས་པའི་དོཔ་ཉིདྲད་ 
བསྟན་ཏཞེས་གསུངས་ཤིའེའི་ཤེསྱ་དདདུ་སར་ཅི་ཙྫ་རུདྱི་ལུངདཔས་པའོ། །དེབཞིན་དྲུམབ་ཐབསམདོར་བསལསཧངངྱའིལ་འཁོརྒྱརལམ་ཚོག་གྱིབས་སུ་སྦྱངགཞི་སྦྱངབྱེད་པྱརཛུའ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། ལུསདྱིལྕེ་ཀྲིསབསསྐུ ནསཔ་སཱངམཛདཅིས་ 


ཤི དགངས་འབྲེལ་གྱི་བསུན་འཅོསཆེནཔ། ིཉགསམཛ་འི་བད་ེདམའྱ་གབ་ཐུབས་དང།ལྤིབྲུ་ཆབསམཛུདཔའི་བདགམདམའིཐབ་ཐབས་ང་། དེས་མཛུད་པའི་གུརའརིགས་བསྡུསཌི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགསགཞུངཡགུསཚད་ ཡལཆེར་ལས་ 
ནེ 











།ཤྣུམ་པའདེས་པས་སྦྱངབའ། ཞེ 


༄ = 


ཞུན་ཡུདཔོ། 











༠༨ ༄༅། །ལཱ་ནང་དབང་པོ་དྲུག སྱིམཆེདདྲུག་ངངའབུངཆེན་ལཱ། །ཞེས་དང་། བསྟེན་བུའདིདག་ཅེསདུང་ ཧི ཟུགས་ཐུད་ྡེརེམ་ཨིན་ཏེ། །ཞེས་སོབས་ཏྱིསུད་ཁམས་སྕེ་མཆེད་སྙན་པའི་ཚིག་རྣམས་དང་། ཞྭེལཔལ་སེགས་ཞེས་དང་། ཐུངཔོ་ཞེས་དང་། གུཔལས། 

ཆོས་ཙམ་ཞེས་དང་། གསང་འཇུས་ལུས། ཐུངཔྩོ་ལྔནམསནིཞེས་སོགས་རྱིས་བསྟན་ཏོ། །འདིདག་ཀུང་ཞུནརོགཏུ་ཡིནཱཧ། དམ་པའི་དོར་དུསང་གཞི་མེདདེ། མི་ཐུབཟུ་བས་ཡནལག་དུག་པར། གྲནགས་ཕུངརྡོ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སགས་ཚིག་རང་དུག་གྲསུཔས་ནས། 
@ །མཇུགཏུ། དམ་པའི་དོན་དུ་ཕུངཔོ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། (གཉིས་པ་ནི་སྣང་བ་འདིདག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའམ། བདེན་འཛིན་བྱི་སྣོ་འདོགས་ཆད་ནས་བཏྟགས་པཅམ་དུ་འཛིནཔ་གང་ཡིཊ་ཀང་ཅུང་སྭ། ལྕའི་ངོབརམ་ཤེས་པནའདིནི་གཟུགསས། །འདེནི་ཚོརབལོ། 
ཤཱ ཞེས་སོགས་སྣུང་བའང་དགར་འཛིན་པའི་ཏྟོག་པ་ཐམསཅད་དེ། འདིན་འཁོར་བརའཆིང་བའྱི་རུ་ཡིནཔས་འཇེངབ་ཞེས་དང་། ཡུལ་ཅྱི་སུ་ིས་ཐེནས་མངོན་པར་ཞེན་པས་མཚན་རྟོག་ཅེས་དང་། ཐུན་མོདགིསབས་སུ་བདེནའཛིན་ལ་ཉོན་སྙྲིབ་དང་། འདིལ་ཤེས་སྤྲིབཏུ་༡་ 
# འཇོག་པས་ཤེས་སྤྲིབ་ཅེམ་དང། གད་ཞིག་མུ་ངན་འདས་པ་འཆིབ་ེད་པསདགཅེས་དང་། དངས་པོཙམལ་ མ་པརྡ་རོག་པས་དངས་པའི་ནམ་རྟོག་ཅེས་དང་། ཐྦ་མལ་ཏུ་འཛིན་པས་ཕལ་པའི་གནས་སྣཔས་ཞེས་དང་། མི་གཙད་བའི་ཚད་ེས་པའི་ཐ་སདྲདུ་མས་༥་ 


¿7 བསྟན་པའོ། །འདིདག་ཧུང་སྣན་གིི་ཡུང་རྣམས་ཉྱིངོས་པོའི་འཆིང་བཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་གོསྤའོ། །ོནམ་ཉོག་དཉིད་སྦང་གཞི་མ་ཡིནན། ཕུཔའམས་སྐྱེམཆེདཀྱི་ཆོསསུ་འདོད་པ་དཔའགའ་ཞིང་། ཡིན་ན་སངབྱརབ་ཤད་པ་དང་འགལ་ལོསྙམན། བ་ནི་གཞན་ 

























ིསང་དུརྣམ་རྟགདེཏིདསུངབྱ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཉིབལ་ཐམལ་དྷུ་ནཱམ་པར་ཏོག་པའི་ཚེ། ཨུལ་ཅྲིམ་རྟོག་སྦྱངགཞིདང་། {ཨུལཿཅནསྱིཉྣམ་རྟགསྦྱདྱར་འདོད་ཕས་མི་འགལ་ལོ། །གསུམཔནྨོནམ་ཐར་སོ་གསུམ་དང་ བད་ོགསསོབཏུན་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ ༥ 
སོགས་པ་ཆོས་སྤུའི་ཡོན་ཏནམས་དང་། རིགས་ལཱ་ཨུམ་གཞི་སོགས་གཤུགས་སྒུ་གདན་གསུམཚང་བའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ནེ་སྦྱངཧེད་ཡིན་ཏེ། སཱར་ཧྱི་ཡུང་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་བསྒོམའགྱུར་ཞེས་པའི་དངོས་པོ་དང་། „དག་པས་ཞེས་དང་། རྡེརམ་ཡིན་ཏེེས་སོགས་ལྕ་སྟེན་ 
འི་ཆིགྷ་མས་དང་། གུརལས། དེ་ལཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའི་དངོས་པོས་ཞེས་དང་། གསུཔའདུསལས། སངསྤྱ་རུས་ལཱརནིརབཏུ་བླམགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟནནོ། །བཞེ་པཞི་རྣུལའཧྱོརས་ཕྱུང་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྩ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས 
མསུཅདཟམལུ་པམ་ཡིནཔརྡ་ནམཐརློ་གསུམ་མམ། བུྱ་ཐགསསོ་བདུན་ནམ། ཡེ་ཤེས་ལའམ། རིགས་ལཱ་ཨུམ་བཞི་ལསགས་པའི་ངབོནབསོམ་པ་སྟེ། འདིལ་མཉམ་གཞག་གྲི་ཆལ་འབརིསསྣངྡུལ་དང་། རྗེསསྟདཉིརྣལའབོ་ཁྱིསསྦུངནུལ་གཏིས་ལས། 
དང་པོནི། ་ཨཾ་ཤེས་ཚོགས་བསག་གིས་སྣངབའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྭང་ཉིདདུ་སུངས་པའི་སྟད་ཉིད་དང་ སེམས་གསལ་བདང་ཐམི་དད་པའི་གསལ་སྟོང་ུང་འཇུག་ལམཉམ་པར་གཞགནས། དཡས་ལངས་པའི་ཚེ་ཀུནཇབམལ་པའི་སྣངཐའཆར་དྲུམི་འཇུག་པར། ཏྟེན་དང་" 
བརྟེན་པར་བཅས་པའི་འཁོར་ལོ་བྲསམསནས་དེ་ཏུན་ཐོབ་ཀྱི་སྣངབ་དབ་དབྱེན་མདདུ་བསྣོམས་པའོ། །གཉིས་པནི། མཉ་མགཞག་ལས་ལངས་ནས་རྔེས་ཡུདཀྱི་ཚཐོག་མ་མེད་པའི་འགཆགས་ཉི་དབང་གིས་སྣང་པའི་དངོས་པ་མཐོང་ཐོས་ཐམསཅད་ཐ་མལ་དྲུ་འཛིན་པའང་ཤུགས་ཏྱིསསྙལ། 







་ 


ཕིའི 9༦ 


= 













༠༤ དེའི་ཚྲདུན་པའི་རྩས་ཟིན་པརྱ་བསནས་ཐམལ་ཅྱི་ནམ་རྟོག་བཀག་སྟེ། འདིནྟི་པཱའྭྟམ་དུ་བསྒྲོམས་པས་སྨརགྱི་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་བེགསདབྱུང་བའོ། །འདིའི་གནདྱ་ཀུཔམཉམ་ཇེས་གཉིས་པོ་སྦྱང་གཞི་གཅིག་ཡིན་པདང་། སྦྱོངརྐུལ་ཐམལབྱི་ 
མ་རྟོག་སཱངབའགཅིག་པའྱི་ཕིར་རོ། །འདིདགྱཀངསརྱཧི་ལུངྒནམསཀིདེ་ཡོངས་ཤེས་པསཞེས་དང་།དངོས་པོམདཔའང་ཕོངས་ཤེས་པས། །དངོས་པོརབློམ་ལྱུཞེས་དང་ དུག་མེདྱ་བསནསནི། བསྙེན་པཉིདངེསཔའི་ཚིག་སྤེལ་བདང་། རྣམ་པརངེས་པསསྦྱངབདྱ།། 
ཝི ཞེསངང། གུམསས། བསྒོམ་པ་ཡངདག་རབཏགྲགས། །ཞེསདང། དེབཞིནགཤེགས་པའྱིསུ་གཟུགས་བླམ་པརྱ་པའོ་ཞེས་དང་། འཁོརལོའི་གཟུགསྱའི་སཆསཿམྨམ་པར་བྷཏགསཞེས་པའི་ཚིགསྤེལ་བརྣམས་ཀྱིས་བསྟནནོ། །ཝཱ་པནི་ཕུངཁམསསྐྱེ་མཆེདཀྱི་ཚེས་འིད་ 
-£:དག །ལྷའིངབོརབསྒོམས་པསཁྲོུརབྱིདྲིམ་དགནས་ཆོས་སྐུའམ། གཟུགས་སྒུའི་ངོབརགྱུར་པ་སྟེ། རྟགཏུ་འདིད་ རྣམ་དག་པས། །དེཉིདྷནལ་འབྱོརཔསའགྱུང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པསསོ། །འདིདག་ཀྱངགཞིགཅིག་གིསྙེངདུ་གནད་མདོར་བསྟུན། གཟུགས་ུངནི་ 
ངགཞི། རྣམཔརསྣཔམཛདདམ། རྡོརེཞི་ཕྱོདབྱེད། གཟུགསཐུང་རྟརམ་ཤེས་པར། གཟུགས་རུངཿམྦུཿཛིན་པཞི་ཕྱུང་བྱ། གཟུགས་ཡུངརྣམ་སཱངངས། རྡོརམའི་ངོདརམང་བཞིན་ཨི་སྨནས་པའདགཔར་ཤེསན་།། མཉམ་བཞག་དང་། ཇེས་ཐེབཉིས་ཆར་བསྤོམ་པཞི༔ 
དེ་ཆུརབླནམས་པས་གཟུགས་ཡུངནམ་སྣངངམ། དམའི་ངོ་བོར་གནས་ཆུརཔནིསུཔས་འབབས་ཏེ། ཐམས་ཅདལའདི་ཞིནདསར་བཅྩབའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔརབོམཆུལ་ལནམཔ་གཟུགས་ཉིནམ་པརབླནམ་དགོས་པས། ཟབ་ལསོགས་པམ་ཤྱོབཔྣཝ་པརེརེའི་སྟེང་ 














༠ ༅ །ནས་བརྭསིདལངས་པམ་ཡིནཏེ། ཆོས་གཞུམཨྱིགོ་རིམས་དབའགལ་བའྱ་ཕིརཊ། །སེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་འཛིསིད་ོ་ཤེདའསྦུ་བའ་ཁྲལ་གཞིའཛིསནསྨ་བསཧི་དག་ཉེ་ོ་སིག་སས་ཡེ་ཤེསཚོགས་བསག་གི་དེམ་ཐག་བརླིདམཚོན་བེདྱི་ཡིག་འབྲུལ་ལབས་དགོས་ 
(འདོད་པ་ནི། རྗེབླམས་རྒྱས་པ་བཀགཔ་སྔད་བརྗོད་ཟིནཏོ། །ྦྱང་གཞིནི་སྤར་བཤད་པ་ལྟུར་ཡིན་ཡ། དགོས་པ་གསུམ་པོ་ནངས་ཆེནྱཉིས་གསུངས་པ་གོདདུ་དརོད་བིན་ཏོ། །གཉིས་པནིསུངབའི་འཁརས་ལྗན་ཤིངལས་གསལ་ཁསཡི་སྣང། རྒསུན་གཱིང་ཡིགཏུསྲོདལ་གུང 

«ཚི བངུ་ལ་བམཚོནཞེས་གསུངས་པནི། འབྲག་བུའི་ནམཔ་ལམྦེད་ཡིན་ཅི་སྦྱད་གཞིམ་ཡིནནོ། །འཇུས་པའྱི་བམ་ཁཅིག །ཕྱིའི་ལྕགསི་སྦྱོངབརགསུངས་ཡང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གིསསད་ལིའཇིགཉེན་སྦོངཚུལ་ཕྱིའི་རྒམཚོ་ཡནཆདལ་སྐུརབུ་ཁོན་ཡི་ནན། འདིའཐདད་ 
ལྟན་ཞེནབླ་ཆེནུའཕགས་པས། ཡུས་ངག་ཡིདགསུམ་གྱིམི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དྭག་སྦྱོད་བར་གསུངས་པ་འདིཉིད་ལེགས་པར་མཐོང་སྟེ། སྩངགཞིའིསྐབས་རུུ་འཇིག་རྟེན་པྣམས་གོཿཧྱོན་པ་དང་། སྨནགཏོབཾབལསོགས་པསཝྲསཀྲིཿ་ 

ཞིའི་ཕན་ལག་ཆོས་འབུང་ 





༩ །ཆུག་ཀྱདདེའིདེས་པ་མྱིས་པངོ། ྫ ནཱ ྒི 
ཧཱཾ བཅད་བརློག་པྭ་དང་། བགམནན་ཟློག་པ་སོགས་བག་གི་བར་ཆད་བསྟོག་པ་དང་། བོགསསམས་འཐུལ་སགསསམས་ཅིབརཆད་བཟག་པའིཐབས་ལཚཆོལ་བྱའེདཔ་པདཔས་དརངྲེདདེ་དནམཔ་འདབདངོས་པའྱ་ཟིངརོ། །དེནས་ 
རཱ གྲུ་གསུམ་གྱིསནི་སྐྱེགནས་བཞི་ཆང་གྱི་སྣད་སྦོང་སྟེ། མངལ་སྦྱེས་ལ་མའི་ལྷུག་དང་། སྒོང་ཀླེས་ལསྤོ་དདང་། རྫུས་སྐྱེས་ལ་མེ་ཏོག་པདྨ་ལསེགས་པ་དང་། དྲཾདགཤེརསྩེས་ལ་རང་གད་དུ་སྐྱེས་པའིས་གཞིདང་། དམམཁར་ནསམར་།དས་ཞི་ 


'སྣད་ཞུམ་པའི་རྣམ་པཅན་ . 
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༄༅། ཡ།༩ཊིཨ་ཝི་ས།༦ 
ཤྩ 
,@3 ུ 
ཌྷ 
ཊཱ 
¿2 





༄༅། །པགནི། །པེལས་ཞུངཔོའྱབུངབརའྱགར། །དེལས་ཡེ་ཤེས་སྒྲེབ་འགུར། །བཅུ་ར་བྱུརཏྱའི་སཱོརབས་སོ། །ཞེས་པ་སྦྱོདབར་མངོནནོ། །ཡང་འདི་ཉིདྲ་ལསལ་སྦྱརན། ནངམཐིལ་རྡུང་། སུམསདམེ། ལྟོབེརུ། 
་ ྨུ་ཕསཔབཞིནརགས་ པྱོ ། ལ་སར པའུ འདཔབ་ཞདལདྡམགཞནནམས་ལམོན དཔ་ོ་བཞསམེ་ ད་འ མཁང ཟདམདད་ང་འཛརས་ཞན་གསུམ་འམེའི 
ཚི ཛྫུར་ཕའབུ་ཡདཔ་སྦུང་གཞི་ཡིན་པ་གྲུབཆེནསླའི་བུངརུབ་ཏྱིས་གསུངས་པདཏིད་བུངཔརབྱའོ། །འདེགཉིས་ཆརལ་ཡངའབུས་བའྲིནུམ་པ་ལམུ་བེདའིས་སོགསའྱབུངབ་བཞིས་ལྷ་མོ་བཞི་དང་། ཚུདམེད་བཞི་མཚོན། ལབརལསནིནམ་པརྦསངསཛད་མཚོནཔལོ། །དེ་ ཟུ 
ངྫོ ཡནལ་ལ་འགས་འླདལཔར་བདད་ྗེྲུལ་དད་ཟནཆར། ལྐུགས་དྲྭམག་ལ་རངག་སམས་སྣང་བྲས་བསན། གབས གདིང་བ མསེ་མས་འིསངིན་བིབས་སསཞས་ཡས་ཁངད་སུངབབསེམས་ཡིན་པམཆོན་ ངི 
ཙཾ རློ་དེནསགནས་ཐབསཅི་ཕན་ཕགགཞལ་ ཡས་ཁང་གིསྟནྱིཧདྱཾ་འཇིགཉྟེན་ལྕང་སྟེ། སྤྱི་ཙམ་གྱིདངད་དྭབྲུས་ན། མ་དབཔའི་སོྲཇིགཉེནཿཛའ་དགདང་། དེལས་དསྲུནི་མཇེདིའཇག་ཉེན བམས་དང་། སླིང་བཞིརིརབ་དངབ་ཅར་པདང། འཛམ་བླགིངལ་ 

༧ མྐགས་པ་འབགད་དགནས་པའི་ཞིངདང་། རདགད་དུགནས་པའི་གནས་ཁང་ཧེ། མདོརནམདག་པའི་དཱོལ་ཏེན་དད་བཏྟེན་པགཉིས་སུ་སྣད་བའི་རྟེནམཐའ་དག་སྦྱོད་བའོ། །འབྲས་བུའི་རྣམ་པལམ་བྱེད་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སོབདུནམཚོན་པ་སྟེ། འདིལ་བླམ་གོང་ 






















སྭིགས་ཡིན་པའི་རིམ་པསྦྱོངཞིང། ། 








སསབདེདེས་ཅིསབས་སྤུ་དཛིཅ་མོནས་གསུངས་པ་གཅོ་བོརོ་མཛོདལ་འདུས་པའཕགསྐའུགས་དང། ཡེ་ཤེསཞབས་ལུགསསསོསྨ་ནམས་ལས། རྒུད་པེ་ག གས་ཨ ིོམི་དསུངདོ་ཡིགད་ིག་པཤེསམྱསོ ཚེས 
ྐུའ་དབངདཔས་ལ། གྲགསསུའི་དབངདབསན་འགོརིཉྱཅི་གཞལ་ཡས་ཁང་པའམ། དྡརའི་གདནནདིནགི་སྭྷ་ཡས་པའོ། །གསུམཔལགཉིས་ཏེ། མངེན་རྟོགས་ཡེངོས སོགས་པསྣསེ་གནས་བཞི་སྩོདེབདང་། ནོབས གནས་སོ 
པའོ། །དངཔོནི། མངོན་བུད་འིཉིམ་ཧིདདདང་། ཟླ་བཞི་གཤེར་ཡིཿས་དྲདག ཤེར་ྐྱེས་སྦྱོང་། ཡངཏིན་ནིམའི་ཁྲག་དང་ ིུ་ཡི་ཞུབ་ཡིནཔས་ནདས་ རས ད། གཉིས་ཀལའངལ་དོནུང་གསུམ་པས་བར་དྩོདངོ། །འ ར་ལ་མོམདལ་ 

འབྱིན་པས་མདལ་སྙེས་སྦོང། འདས་དུ་ྲོར་འཛིན་པ་ཐིག་ལའི་གོང་དུལས་བཞེངས་པདང་། སྟེནོ་གིཡིག་ལྟརན། ཆྒོུར་འཛིན་པའང་རོག་ཅིགཏུའཿ ཨ་པའི་ཐིག་ལེས་སྦོངསེས་སྦྱང་། དེལས་ཡིདི་ལུས་ ལྕརརུ་བསནིཛས་སྦས་སྦྱོང་། སྤྱེམཆེདཀ 
ལྩུ་སྐདཏིགམའམ། ས་བན་ཙུམ་ལས་བྱསེདཔས་ སྭམསྦདངོ། །ལཱནོ་ཤིངལས། འདེཙམཞིག་ལས་གཞུརཔ་ བུཡསྣང་ཡང་། འབས་བུའྲི་ནམ་པ་ལམྱའེདྱི་སྐབས་དངནུཿ་མཐུནསྦྱརན། སྱད་བཅུད་སྦྱདབསནི་འཕྲལ་ཅི་ལུས་ངག་གྲིབ་བས་གཞུན་ལ་ཕན་ 
པསྨྲུབ་པསྦྱོང་། ཡེ་ཤེསྱི་འཁོརལོདགུག་གཞུག་སི ནིལསསེམས་ལཛེས་སྡུར་གསཔ་སྤྱོང་། དབང་བསུརབསནཆུལ་པོའི་རིགས་ཡིནནརལ་སར་དཔང་བསྐུ་རབའམ། ཕལ་པ་ལའདའང་བད་སོ་གྲའི ་པ་སྩོང་། དེནས་སུགསྦཡིདླ་བསཔ་ལསགོགས་པསནིའྲཕལ་ 








རིགས་ས 








'གཞལ་ཡས་ཁངལྷ་མོ་བྱཧདལབྱས་པའི་ 


།འྱོརྦསི་བརད་བླས་བརེདདོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 


་དེནས་མཔལ་ི་གནག་སྐབས་ལྔ་རྫོགས་ནས་ཕྱིན 















6 ཨོ ཀུ སམ ཁུ ༡༣༣, བྲོ ༡ ༽ ༽ », “ྐ , ༨ - ༦ .༨༩༠༤ 
འི ་གདོཁགས་དང། ག་པའ ་ལཁར་ལོསཞོནོངས་པཏིཡུགདང་། མལོད་རཐུའིཡེ་ཤས་མཆོན། ནྡོངས་ཞེས་དང་ ཆོས་ི་ཡེཤེས་མཛོན། འདམ་མ་ས་པ། སསྦདང། མཉ་པིདྱ 
རྣམསནི་མཚོན་བྱེད་བཟང་བ་ཡིན་ཏེ ` ཨ་པ ཤེས ནཱ རལ་གིའམསྣ་ཚོགས་ནོངས་ཕུག་དོག་དང། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེསམཚོན་ལ། དེ་བཞིནདུ་ཕླགམཚན་གཞན་རྣམས་ལ་ཡངུང ལོ ཁྲོག མཉམ་པ 
ཏེ ང་ཐུང་པྲོལ་དང་། ཧོནམོངས་པ་ལཱ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ལསོགས་པའི་སྦྱངགཞིསྦྱོང་བྱེད་བམས་ཏད་ཚངབའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟུར་ཕྱག་མཚན་ཐམསཅད་ལ། : ཤའ ཆགས་ཧགཚན་ 
53 >, -ཱཾ : ༩ནཡདངས་ 
ཅཅ ` བསྐུམ་པསནི་བདག་ཐུ་ རེདང་ 








༼།པལྟ། ཡེགེས་ལཱདྱིནྱིས་བརླབས་པ་ཡིནནོ། །བདུན་པ་ཕྱག་ཞབས་ཕྱིརྣམ་འགྱུར་ཅྱིསམཐའ་གཉིག་སྦྱོདཚླུལ་ནི། ཕྱགདཔ་ 
' ༤༢, ༨༩༨. སྦྱོདཚུལ་ ཕྱག་དང་ཞབས་གཡས་བརྒྱདཔས་: 
སན སིབ ཞིས སོངས ྱ་པརཚན། དསམ་བའོསའི་མ་མནནོ།།བཟམ་པསད་བདད་དཞིཉདན་མ་ཚོན། དེསར་པ།་ལས་འག་འི་མཐའ་ནནནོ། 
ད ཞན གསཀར་ 


དགགས་དྲོ་ག་ངེ་ 















དི་སུབ་ཐུསབསནཔཤི་གནདའདིདག །ཇེས་ཆེནཆདབངབཞིབོཧའ་ཐལཔ། ཇེ་བ་ནམོིམགས་ུམ་པ། རྗེ་བོ ཤིང། འཁོར་དས་ྱའེནདསིའཐལ་པ། མོཔཡགྷམས་ལས་གསལ་ 
བརའབྱུངལ། ་། ±` ་བེས། ཇེསེ་ོའམནགསཆུམ་པ། ཇིབ་ནུ་གའ ེམནཏོགས་ོད ད། ལ་ །དེདག་ལ་ཡིནམི་ཆེས་པྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ལྡངདྲངས་པའི་རྨྱད་གཞུང་་ 
རྣུམ་པའདག་པའི་ཡུང་རྣམས་ལུ་བརྟེནནས་མའཁྩོགས་པའི་ཐློགྲོས་ཀིས་དཔྱད་ཅིངའངགཞནལ་ཕན་པར་ཀྱའོ། །གཉིས་པ་དེཏདལམབྱེདབཞིས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནིསུར་བཤད་པའི་ཕྱང་གཞི་དངཔྦྱོངབྱེད་དེདགཐམསདང་། འདྲ་ཆོས་དང་། མཆོན།§ཱ 
དོག ་པར་དགའ་བས་བྲིགས་པ་ཅམམ་ཡིནསི། སེམས་ནུན་གཞིའིགེདདྱུལ་ངནལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདཉི་བགུཆགས་གནས་པའི་ཉབས་ཅེས། ཧུནཇོབ་ཅི་སངབཐེམས་ཏུདའབྲས་ཐུསངསམས་ིསའི་གཟུགས་སྱུདང་། ངོས་སྐུའི 
ྣས་པརུབཤནནམདགགྱི་ལཆས་འྱུབ་ཡན་རིསུད་ཡིའ་ཅནགཅིག་པར། ལམ་ཅན་བམས་ཅདཁ་དོག་དབདིསཙིོཞ་ིགསཝརསྱར་བགསུང་་པས་ སལ། དེའི་བླ་པསྨ་ུ་ི་ིལ་དགེ། མ་ཤ 
འཛུར་བནཾསྦྱང་གཞི་དང་། སྩྱོངབྱེདམཛོན་དོན་བསྒྲིགས་པའི་དོན་ནོ། །དྭསན་འདི་ལ་སྦྱང་གཞི་ཐམས་ཅདལམ་གྱི་རྣམ་པ་དདང་དེར་བསྒོམ་པའི་ཆུལ་དང་། དེ་ཉིད་ལམ་ྱེད་བཞིས་ཧིནྱ་ཤིས་བླརབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོནྱིངས་པར་ 


༄༅༔(།9968༦24989 


